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નિવેદન 


ઝ્‌જરાતી બ્રાયાર્મા વિજ્ઞાનનું સાહિય ધણું જ ઘોડું છે. 


તેમાં અપ નાર્ન પુસ્તક ઉમેરતાં જરાયે દ્વોભ થવો સ્‍્તેઇએ નર્હો 
અને તેને માટે લાંબા નિવેદનની પણુ જરૂર ફાવી ન્તેઇખે 
નર્દી, પરંતુ આ પુસ્તક કેવી રીતે લખાયું તે વિષે ખે બોલ 
આવસ્ષક લાગે છે. 

ગક રીતે આ પુસ્તક મ્દારા વૈજ્તાનિક લેખોનો ઝુટક 
સંપ્રય્‌ ગણી શકાપ. છેલ્વાં અગીઆર્‌ ખાર વર્ષમાં મ્દારા વવ” 
સાપી જીવનની ત્રટક પળોમાં લખાયેલા લેખોર્માધી લે।મપ્રિય 
વિષયે! છૂટા પાડીને તેને! આર્મા શમાવેશ કરવામાં આવ્યે 
છે. આ લેખો જડે જરે સમયે લખાયા હતા ગમનતે «તદા જૂદા 
ચાસિકાપ્ાં પ્રસિદ્ધ થયા હતા. દરેક નિબંધ લગભગ સ્વલત્ર છે 
ખને ખૂટક રીતે વાંચી રકમ તેમ છે. પરતુ વિષયોતી પસંદ્રગી 
અમુક દૃદ્રિએ કરવામાં આવી છે તે જણાવવું જરૂરનું છે. વિષપે! 
આક્પેક ખને ઉપયોગી હોય્‌ તેવા, અને સ્હેલાધંધી સમજી 
શોમ તેવા જ રાખવાર્મા ગ્માય્યા છે. તે ઉપરાત દરેક 1તબેધ* 
માંથી વાચક વિજ્ઞાનની જૂદી જૂદી રા ખાના શેહ્ધાન્તિક 
(૭10€0૪૯ાલ્દા ) રહ્સ્યનું સાન મેળવી શકે એે ઉદ્દેશ પ્યાનર્મા 
રાખ્વાર્માં આવ્યો છે. 

અ ઉદ્દેશ ઉપર્‌ ભાર મૃષ્ઠવાનું એક ખાસ કોર્ષ છે? શન 
૧૮૧૬ માં ગુજરાત સાહિસ પરિષદ ભેડોળી કમિટિના ઉત્સાહી અને 
વિદ્દાન્‌ મંત્રીને “વિજ્ઞાનની ભૂમિકા” નામનું પુસ્તક લખી આપવાતું 
મેં વચન સપેલું તેમાં વિઝાનના મૌલિક ( પપપવેધ60દ%1 ) 
વિચારે! અને સિદ્ધાન્તો! ( 13000103 ) ની સાદી ભાષામાં સમજૂતી 
ખાપવાનો અને તે ઉપરાંત તે દરેક વિષષતી સમજૂતી માટે 


દ નિવેદત 


લોકપ્રિય વિષધોતું નિરૂપણુ કરવાને' પ્રબંધ કરેલો, પરંતુ આખું 
પુસ્તક ધણું મે[ટું ચર્ધ જવાથી તેતા ખે ભાગ કરવા પકડ્યા છે. 
વિત્તાનના સિદ્ધાન્તે! અને વિજ્ઞાનની પદ્દતિનતી સમન્ૂતી માટે 
પસંદ કેલા વિષયોનું તિરૂપણુ નૃદું પાડીને અ સંપ્રઠુ “વિજ્ઞાન 
વિનોદ” નામથી બહાર પાશ્યો છે. સૈદ્દાન્તિક (80207981041) 
અને એતિહાસિક દણ્િઝે વિજ્ઞાનની ગયાં કરતારૂં બીજું પુસ્તક 
“વિજ્ઞાન વિઅર” એ નામયી જૂદું પ્રસિદ્ધ થશે. બંને પુસ્તક 
લગભગ સ્વતંત્ર છે, પરંતુ તેમતો મખાંતરિક સંબંધ સપણ કરવે। 
આવશ્યક છે. વિત્તાનની જૂદી જૂદી શાખાઓની પદ્ધતિ અને 
પ્રણાલિકાના દિગ્દરીન કરાવનારા વિષષો સાદી અતે રસમય 
રીતે આ પસસ્‍્તકમાં ચર્ચરામાં આવ્યા છે? ખગે!લવિઘા, શવિદ્યા 
( ઉ001૦૪#૪ ), ભોૌતિકભૂગાળ વિવ ( 01981૦૪૪817 )», 
શરીરવાપાર શાસ્ર (7178૦૪૪ ), પ્રાચીન અને અર્વાચીન 
રસાષતે વિદ્યા, ભૌઈતિક વિ્ા (₹1.7103), મકાર્શાવવા (11801), 
ઉષ્મા વિત્તા ( પંતભ૪), પ્રયોગાત્મક માનસશાસ્ક્‌ (24306110089) 
વશેરે વિગ્ાનની શ્ાખાશ્મોમાં ચંચુપાત કરવાર્મા આવ્યા છે. :। 
વિષયો વાગ્યા પછી “વિજ્ઞાન વિચાર?” તું વધારે કઠિત પુસ્તક 
હાાયમાં લૈતારમે સુગમતા પડશે, કમને અંતે પુસ્તકને! સંબધ સમજરો. 
એચ. છ. વૈલ્સની ખખેક વાર્તા અને ડે. પ્રપ્લ્લચૅદ્રરામના 
ખે ભાષણેતા અતુરાદ રિષાય બધા લેખો સ્વતંત્ર અભ્યાસનું 
પળ છે. ૬૨૩ લેખ સંબધી અતુકમષિકામોં સ્હેજ ઉશ્લેખ કર્યો 
છે તેથી વધારે વર્ણુત આપવાની જરૂર નથી, વિગ્તાતનાં તથ્પો 
(0૫૦85) અને પટટતિ શમત્નવવા પાટે જે બને તેમ સરળ 
શખ્રો અને સાદી બ્રાષા વાપરવાતે। પ્રપત્ન કયૉ છે. પુસ્તક 
શાળાતા વિદ્યાર્થયીએાના કરતાં સાધારણ સુશિક્ષિત વાચકને વધારે 
ઉપષે!ગી ઘઇ પડરો, સ્િક્ષકા અતે સાધારહ જનસમાજ વિત્તા- 


નમાં વધાર શસ લે; થમતે વિત્તાનતી વાસ્તવિક કદર ૩ર, અતે 
તેમના જવનમાં વિત્તાનતો ઉપયેો!શ કરી રકે ગએ મુખ્ય ઉદ્દેરા 


ટ .---:₹૪૨4 
નિવેદન કિ ક ગે 
મ 
રાખવામાં આવ્યો છે. ઉણુંઠળાદાંક વત્ઈ' દ 00010 ૪ ડઝ 
પાપડ 00 પા1ઉેર તાલે 1010 કાશ 100, 1૦ સ્ત ૨ 7 
એ ગુજરાતી વાથકતે માટે સ્વ. ગોવર્ધનરામ્રજાઇરો શભિપ્રધ .* 
રજી પણ્‌ સત્ય છે. રુજરાતી વાચમતે વાંચવેષ્તી .સતેન્યામે 
વધારવાતી સામમપ્રી આપ્યા પછી પણુ તેતે વાંયવાને। 'ૃ 
સમજવાને! શ્રમ પડવા ન જેઇએે, એ સૂત્ર પ્યાતમાં રાખીને 
ભાષા સાદી રાખવામાં સવી કે, અને એક બે ઠેકાણું ગવાદની 
ચ્રુક્તિ પણુ યોજવામાં આવી છે. પરતુખે કરતાં વધારે સંવાદ 
હું લખી શક્યો નધી, તેના મને પોતાને પણ્‌ અસંતોષ છે? 
વિજ્ઞાનતા પુસ્તકોમાં પરિભાષાનેો વિષય જેટલે કાઠેન અને 
વિવાદપ્રસ્ત છે તેટલો જ અગભને! છે. તે વિવે લંબાણ્‌ધી 
વિવેચન કરવા કરતાં અ સાચે મ્હારા અતુક્રવતા તારણ્રૂપ 
એક રખ્દર્સેમઠ રજુ કરવાનું પસંદ કરૂં છું. કાળતી નિષ્ઠુર 
પરીક્ષામાંધી પસાર યળૃતે જીવી શકનાર શખ્રા જ મ્મમર 
રહેરો એ નિર્વિવાદ છે. 

આ પુસ્તકના મુદ્રણુ, મસિટ્દિ વગેરે માટે ગોઠવણુ કર- 
વાના અયાગ શ્રમ લેનાર ભંડોળ કમિટિના ઉત્સાહી નિયામફતે 
અતેક ધન્યવાદ ઘટે છે. પ્રેસની મુશ્કેલીઓ સાધારણુ રીતે 
મેરી દ્વોય છે, પરંતુ મારે કલકત્તા અને મદ્રાસ રહેવાનું થવાથી 
તે ધણી વધી પડી ઢતી, ધણી ઢીય થવા છતાં પણુ ધૈર્ય અને 
ખંતથી ખધી મુશ્કેલીએા પાર ઉતારીને આ પુસ્તક પ્રસિર્ડ ફેર્‌* 
તાતું સધી માન મારા મિત્ર બે, ઠાકોરને જ છે. 

૨૫-૧૧-૨૬ 
મદ્રાસ 


તા. ૭.--આ ચોપડીમાં છાપાખાનાની દરેક ચીવટ છતાં મુદ્રણ્રિષ 
ઘણા રહી ગયા છે, તે માટે દિલગીર છિષે. 


પોપટલાલ બોાવિદલાલ રાણુ, 
અલવતરાય ડલ્યાણરાવ ઠાઢેદર. 


પાપમ્લાલ ગોવિંદલ્યાલ શાહ 


ઘ્ભનુકુમણિફે। 


અર્પણ નિવેદન.,,જ૪ :#₹ ૧૨૬૪ ક ક 
કરડી આતે હવા 

( હવાના શ્સાયત અને આરાગ્યવિજ્ઘા વિષે સવા ઝે 
હીરા બનાવનાર (એચ, ડ2. વેલ્સની વાર્તાને! અનુવા$) 
હીરા ઉપરની વાર્તામાં રહેમ વૈજ્ઞાતિક રહસ્ય સમન્નવનારે લેખ જ 
ઉંધ (મનુષ્યના છવનનાં ત્રીત્ત ભાત્ર વિષે સરીર વ્યાપાર 

શાસનની દકછિએ વિવેચન)? ,,. 
પાણીનું ટીપુ; તેનો સ્‍મદત્મઝયા (ભૌતિક્શગાશવિત્તા.),.. 
પશ્વીની ઉંમર કેટલી હરો? (ભૂતિવ)ઝ .., ક 
દારેયાર્તું પાણી 'ખાક કેમ છે? 

( 3૫૨ના લૅખ્‌ના ખએેક ભાગનું સંવાદમાં ત્પાંતર) 
તેણીની રતિ (રરીર્ગ્યાપારરા સ મારફત વિરાનતી પહ્તિ- 


બપ 


નેડ ચાસ 'માપવાતે ભખારલે લેખ.) €#* કાક દળ 


જશ્ાધીન હિંદમાં ર્સાયનશાસ્ઝ 
(ર, પ્રજૂસ્‍્યચંટ્ રાયના ભાષણના બતુવાદ » હહક 
દ્‌ ર્સાયતતી '્ાચીતત1( .,, ., #“#9ે થક 


પ 
પફ 


પેપ્શપ્યતું રસાયત (ખોરાકની શસાપનિક દૃપિએ તપાસ) 110 
પાહ્તૂષ્ને ખ્યૉખે। બેઝેસ ? (પ્રપ!તાસમક માતસરાસ સધિત્ર) ૬૪૮ 
સળી (લૂટ ગણાતી વસ્તુતા હપપોગ વિધે વિવિચત)ઝો ... 1૬% 


પોર્ભાપેક શખદોાપ ... ર. ₹ ર ૦૩૦ 
કકાવારી ટાખ્દસશ્રય કકક ઊદ6. ૨૬૪૨ “ફક 
રાહ્િપતક કકક ૬૦૯ ૬૬ ૨૪ ફફદ જમન 


રૃ 


/ “ક 
વેજ્ઞાન ।વનાદ. 


૪ ન વિગાન નિતેદ 


મારે શરમાવું પડયુ પણુ ધારી ધારીને નેવાથી 
અને જરા વિચાર ફરવાથી સૂઝચુ કે તાપવાની સગડીમાના 
અગારા, જાળીવાગી સગડી કરતદ ધીસે ધીમે ખળતા હતા 
અતે બધ કરેલા ઘડામાં તો ખીવકુલ હાલવાઇ ગયા હતા 
હું બોલી ઉડી 

“અહ! મને ખખર પડી તાપવાની માટીની સગ 
ડીમાં જાયલા ષીસે ખળે છે, અને બધ ડગલા 
ઘડામાં ખળતા ખધ થામ છે ખરી વાતને ?-પણુ, મામા ! 
એમ કેમ થતુ હરે ?” 

મામાએ કછુ કે “વત્તીઓછી હવાને લીધે આ 
મમાશે થાય છે ન્તગીવાળો સમડીમાં બધા કોયલાને ઉપર 
અતે નીચેથી હુવા મળવાથી તે ભડજડાટ અળગો છે માટીની 
સગડીમા હવા આવવા જવાને રસ્તે! ખરખર નહિ મળ 
વાથી કમલા ધીમે ધીમે સળગે છે, અને કે!ઈઈ વખતે 
હાલવાઈ પણુ નય છે ખધ કરેલા ઘડામાં હવા ખઢારથી 
આવી ન જ્ઞક્વાથી અ ગારા હાલવા શય છે” 

આ સાભળીને મને નવાઈ તો ન લાગી કારણ કે બધ 
કરેલા ઘડામાં હુવા ન મળવાથી ખળતા કે।યલા હેાલવાઇ 
ત્તય એમ મને લાગ્યુ તો હતુ, પણુ તેનુ આવુ સાદુ 
કારણુ હશે એમ મારી 'ખાની ન હુતી એટલામા ઝુદન 
ભાઇએ પૂછયું કે “ડવા વગર અગાસ હેોલવાઈ ફેમ 
૪તા હુર ?” 

મામાએ કલુ કે એનો જવાખ જરા લાબો આપવો 
પડ્શે સાટે વાઝુ કરી રહ્યા પછી આ સબધી વાત કરીશુ 

મારા મામાં નિશાળમાં માસ્તર હતા અને તેમને 
ચાપડીએ વાચવાનો ઘણુ શેખ હુતો અપને ફોઇ કે 


સગર્ડીં અને હવા. પ 


વખતે જુદી જુદી જતની સમજણુ પાડીને તેઓ ખુશી 
કરતા. કોઇ વખતે વરસાદ કેવી રીતે વરસે છે, અથવા તો 
આગગાડી શી રીતે ચાલે છે તેવી ખાખતની સમજણુ 
આપતા. આજે પણુ વાળી કરી રહ્યા પછી “હુવા વગર 
ભ'ગારા કેમ હોાલવાઈ જાય છે? તે તેમશે સમજાવવા 
માંડયુ'. તેમણે ખડુ લ'બાણુથી વાત કરવા માંડી, «ણે કે 
નિશાળોમાં છોકરાએ આગળ ભાવપણુ ફરતા હેય તેમ. 
તેમણુ જે જે કહ્યું તેમાંથી બધુ તો ચાદ રહ્યું નથી પણુ 
તેમાંનુ' પાડું ઘણુ' તો! અડીં લખી જણાવુ છુ. . 

“ આપણે હુવાને દેખી શકતાં નથી, પણુ તેના ગુણે 
ઉપરથી આપણુતે લાગે છે કે આપણી સવે ખાજુએ હુવા 
છે. પ'ખો ફેશ્વવાથી હુવાને ગતિ મળે છે અને ગતિવાળી 
હુવાને આપણે પવન કહીએ છીએ, હવાને વજન હય છે, 
અને તેને લીધે તેતુ' દભાણુ પણુ પડે છે. એક ચોરસ પુટ 
જેટલી હુવાતું' વજન એક અધોળજ થાય; તેટલાજ માપની 
વરાળાતુ' વજન કે્‌ક્ત ત્રણુ તોલા થાય અને તેટલાજ માપના 
પાણીનુ' વજન ૬છ રતલ થાય. હવાનુ' વાતાવરણુ પૃથ્વીની 
સઘળી ખાજુએ હોય છે. અતે તે આસરે સે! માઇલ ઉચે 
સુષી પહોચે છે. અ ઉ'ચાઈને લીધે હુવાતું' દખાણુ ઘણુ 
પડે છે.--દરેક ચોરસ ઈચ ઉપર ૧૫ રતલ જેટલું વજન 
પડે છે. આ વજન ખષી દિશામાં સરખુ' પડતુ' હોવાને 
લીધે તેની આપણુને ખળર પડતી નથી. એક કાચની 
શીશીની અ'દરથી બધી હવા કાઢી નાંખીએ તો બહારની 
હવાના દખાણુથી શીશી તૂટી જશે. હુવાના ખીન્ન ગુણે 
પણુ ત્તશુવા જેવા છે. હુવા મરમ થવાથી હુલટ્ટી થાય છે 
અને ઉચે ચઢે છે. ઉનાળામાં છાપરાં ઉપરથી મરમ થએલી 


દુ ડ વિત્‌!ત વિતે!દ, 


હુવા ઉચે:ચઢતી નતેઇ શફાય છે. આ ગરમ હવાની સાથે 
થોડીએક વરાળ પણુ હલકી હોવાને લીધે ઉપર આકાશમાં 
.જાય છે અતે તેની જગ્યાએ ઠ'ડી હુવા આવવાથી પવત 
શરૃ થાય છે. ઉ'ચી ગએલી વરાળતા આકાશમાં વાદળા 
ખતે છે; હુવાના દખાણુ અને ગતિમાં અજુક ફેરફારો! થવાથી 
આ વાદળા વરસાદનાં રૂપમાં નીચે આવે છે. 
“ફ્સાયણુશાીએઓઓએ શોધી કાઢચુ' છે કે આ 
હૂવામાં કાઇ એક વસ્તુ નથી, પણુ તેમાં સુખ્ય કરીને ખે 
તત્વો વાયુ રૂપે રહેલાં હેય છે. બેમાંથી એક વાયુ બળ- 
તણુતે બળવાની અને માણીઓને શ્વાસ લેવાની કિયાઓમાં 
ઉત્તેજક અતે ઉપયોગી હોવાને લીધે “ ઉસેજ્ક હુવા ”-- 
એક્સિજત-પ્રાણુવાયુ કહી શકાય. બીજે ભાગ કોઈપલુ 
ખાસ ઉપચ્દાગમાં આવી શકતેપ નહિ હોવાથી “મદ હવા”-- 
નાઇટ્રરજન કહી શકાય. અ ખે વાયુ સિવાય બીજા વાયુ 
પણુ હવામાં હોય છે, જેવા કે “વરાળ” “ખૂડી વાચુ”* 
વગેરે, આ સર્વમાંથી “ઉ-તેજ્ક હુવા”-જેને અગ્રેજીમાં 
ખફિસજન કહે છે તે વધારે ઉપચોગી હોય છે, શ્વાસ 
લેવામાં તે ટુવાનુ' પ્રમાણુ એણછુ' હોય તે! આપણા શરીરને 
નુકસાન થાય છે. શ્વાસ લીધેલી હુવા ફેક્સામાં જઇને 


* “પડી ઉપર લીંખુને। રસ નાખવાથી આ વાયુ ઉત્પત્ર થાય 
છે તેને અ'ત્રેજમાં “કાર્મોતિક એસીડ ગ્યાસ'”' અથવા “કાર્ખત 
ડાફળેકસાણડ” કહે છે. ખડી સિવાય આરસપહાણુ, ભીંત પરતે જીને? 
સુનો અધવા “ ચાક” ઉપર્‌ પણુ લીંગતે! રસ નાખવાધી તે વાયુ 
ઉત્પ થાય છે. સોડા અને એસીડ (લીંબુના રસનું સત્વ) ભેગા 
કરવાથી ને “ ઉભરા” આવે છે તે આ વાયુને લીતેન્ટ હોય છે. 
પાણીમાં આ વાયુ બેળતવાથી “ સેડ વોટર ” બતે છે. 


શ 


સગદી અતે હવા. 







લોહીને શુષ્ધ કરીને શરીરની અ'દરના કેટ કે વિકારોને 
“ખડીવાયુ”ના રૂપમાં આણી ટ્રૂર કર્‌ છે, ક્ોકટ,ટાણુસ 
ચેપ્વીસ કલાકમાં આસરે સેો!ળ (૧૬) ઘન જેલો 
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જે 


“ખૂડીવાયુ” અને એક અધોળે જેટલી પાણીની ઘરળ”” 


શ્વાસની સાથે બહાર કાહે છે. આ “ખડીવાયુ” ઝેરી હોતો 
નથી. પણુ તેનાથી શ્વાસ લેવાની હવામાં “ઉ-તેજક વાયુ”વું 
પ્રમાણુ એછુ થવાને લીધે તે તુકસાન કરે છે, 

“હુવે સગડીમાંના કૌયલા ખળે છે, ત્યારે આ 
“ખડીવાયુ”જ પેદા થાય છે. નળોવાળી સગડીમાં હવાની 
આવજા વધારે થવાથી આ “ખડીવાયુ” હૂર થઈ «તય છે 
અને “ઉત્તેજક હવા” વધારે મળવાથી કોયલા ખરાખર ખળે 
છે. માઢીવાળી સગડીમાં હવાની આવન્ત ઓછી હોવાથી 
કોયલાને સુરતી “ઉત્તજક હુવા” મળતી નથી, અને 
“ખડીવાયુ” દ્ર ન થવાથી ફેયલા ધીમે ધીમે ખળે છે. 
ખ'ધ કરેલા ઘડામાં હવાને ખીલઝુલજ રસ્તે ન હોવાથી 
ઘડાની અ'દર “ઉત્તજક હુવા” હોય ત્યાં સુધી કેઃયલા 
ખળે છે, અને આખરે “મ'દ હુવા” અને “ખડીવાયુ”જ રહે 
છે; આ બ'ને વાયુની હાજરીમાં કોયલા હોલવાઈ ન્ય છે. 

“સગડીમાં ખળતા કોયલાની અને આપણી શ્વાસ 
લેવાની ફિયા કેટલીએક રીતે સરખી હોય છે. આપણે 
શહેરની ખહાર ખુલ્લી ટુવામા શ્વાસ લઈએ તે! તેમાં 
“ઉત્તેજક હુવા”નો ભાગ વધારે હોવાને લીધે આપણા 
શરીરની અદર પણુ લોહીની ગતિ અને શુદ્ધિ જલદી થાય 
છે. શુદ્ધ લોહી જલદીથી ક્રવાને લીધે આપણુ શરીર 
અને મન ઉમ'ગમાં રહે છે, અને તખીઅતમાં પણુ સુધારે 
થાય છે. રાહેરની અદર ગીચ્ર વસ્તીમાં રહેવાથી આપણુતતે 


ટ વિસ્ાન વિતે[૬. 


શુદ્ધ હુવા મળતી નથી; અને તે હુવામાં “ખડીવાયુ” અને 
ખીજી અશ્ચદ્ધિનો ભાગ વધારે હોવાથી માટીની તદપરાની 
સગડીની અ'દરના કયલાની માકક આપણા શરીરની * 
શ્વાસોશ્વાસ વગેર ક્રિયાઓ પણુ મદ ચાલે છે. તે છતાં 
પણુ કેટલાએક માણુસે। ઘરના ખારીબારણાં ખધ કરીને 
ગોટડાંની અ'૨ મોહુ' ઘાલીને ખીલકુલ હુવા ન મળે, તેવી 
રીતે રાતનો એટલે પોતાની જીગગીનેો અધા ભાગ 
ર] જરે છે ! 

“એવા લેકાની સ્થિતિ કેના જેવી યતી હરે ? કહે 
જોઇએ, લીલુબૅન !” મામાએ એકદમ અટકીને મતે પૂછ્યુ” 

“ખાધ કરેલા ઘડામાં હોલવાઈ જતા કોયલાના જેવીજ 
તો?” મે' કહ્યું, “પણુ મામા, તેમ થતુ' હોય તે! માણુસ 
મરી ફેમ જતા નહિ હોય. '' 

“હા, ધણીએ વખતે આવી રીતે સુનારા માલુસે। મરી 
જાય છે. થોડી પણુ હુવા મળે તો મદલુસ જીવી શકે છે. 
પૃણુ તેની સ્થિતિ તાપવાની સગડીમાંના કોયલા જેવી 
થાય છે, અને તેની શ્વાસ લેવાની, ખોરાક પચવાની, 
લોહી કરવાની અતે બીજી ગધી કિચાએ મજ% થઈ જાય 
છે. તે છતાં પણુ આવા માણુસો!ને એકવાર પડેલી આ ટેવ 
છોડવી કઠણુ થઇ પડે છે. એક વખતે એક જેલના ડૉકટરે 
સેરીએમાં કફેર્સાં અને છાતીના રોગ થવાનુ' કારણુ તેમની 
માંઢ માથે એહીને સૂવાની ટેવ છે એમ ખતાવ્યુ- હતુ. 
તેમની આ ટેવ લભુલાવવાને માટે તેમની એહઢવાની કામ- 
ળીએ ટુકી કરવામાં આવી હુતી. પરતુ તેમની જુની 
ટેવને લીધે કેદીએ આ ટુકી કામળીએ। પણુ મોહે એહતા 
અતે પગ ઉઘાડા રાખતા ! તેવીજ રીતે આપણા ઘરમાં 


સગર્ડી અને ઠવા. દ 


પણુ એક જણુને એવીજ ટેવ છે. લીલુખેન ! મે તને 
જુટંલી વખત કછ્યુ' છે કે તારે મૉંહુ' ખુલ્લુ' રાખીને સૂઇ 
જવુ' ? પરતુ તારાથી પણુ પડેલી ટેવ લુલાતી નથી; 
ખરી વાતને ?” ૫ 

મારે શરમાઇને નીચે જેવુ" પડયું, મામા આ બધી 
વાતને છેડે મનેજ આગળા કરશે એમ સે ધાર્યું” ન ' હતુ 
મે' પણુ નિશ્ચય કર્ચોય કે ફરીથી તેમતે આ ખાખત ડહે- 
વાને પ્રસગજ ન આવે તેમ કરવુ. “મામા મારા વાંક 
તત છે, હુ કબુલ કરૂ છુ પણુ તમે આજના જેવુ" સમ- 
જાવીને પહેલાં કોઈ દિવસ કહ્યુ' ન હતું. આજથી હુ 
મોંમાંથી નીકળેલી હવાને શ્વાસ લઇશ નહિ, અને જેમ 
ખત્તે તેમ ખુલ્લી હુવાનોજ શ્વાસ લઈશ.” 


મામા ખુશી તે થયા, પણુ એક વાત યાદ આવી 
હેય તેમ બોલી ઉઠયા; 

“તે વાત તો ખરી; હવે ખીજી એડ વાત પણુ સમ- 
જવા જેવી છે, તમારી સગડીમાં કોયલા જલદીથી ધમધમાટ 

સળગાવવા હોય તે! તમે શુ' કરા ? ” 
* “જેમ વળી, પ'ખોા। લઇને *ેરથી પવન નાંખીએ.” 
“તારૂ. બરાબર છે. આપણે ઘણે ઠેકાણે ચીમની 
વગરના દીવેલના કે ઘાસલેટના દીવા જેઈએ છીએ. તેમાં 
“ધુમાડા થાય છે. પણુ તેની ઉપર ચીમની ગોઠવવાથી અતે 
હેવાને પૂર ઝપાટાથી દીવાની વાટ આગળ થઇને જવાતો 
રસ્તે! મળવાથી ધુમાડો એછે થઇને દીવાનુ' તેજ વધે છે. 
તેવીજ રીતે તમારા શરીરની કિયાએ ધમધમાટ ચલા- 
વવી હેય તે તમારે પણુ ખૂખ હુવા લેવી જેઈએ, એટલે 
% ઉ'ડા દીર્ઘ શ્વાસ લેવા નેછેએ. ખુલ્લી હવામાં જઇને 


૧૭૦ વિજ્ઞાન વિતે।૬. 


તરતજ પાછુ' આવવુ' નહિ. પણ ત્યાં ગને તેટલે! વખત 
રહીને નાફ વાટે જેટલી હુવા લેવાય તેટલી લેવી ફે જેથી 
કૂફ્સાંના સઘળા ભાગોને પુષ્કળ ઉ-તેજ્ક હવા મળે. તેવીજ 
રીતે શ્વાસ કાઢતી તખતે કેક્સાંમાંની ગધી અશુદ્ધ હવા 
કાહી નાખવી. આ પ્રમાણે ખુલ્લી હુવાનો ખરેખર ઉપયોગ 
કરવાથી કેક્સાંનાં દરદ, ક્ષયરોગ અને શરીરની નિંખ ળતા 
વગેરે ટ્ુઃખનાં કાર્ણા એઇછાં થાય છે, માઢે તમે કાલથી 
ફરવા જાઓ તો એ પ્રમાણે કરવ્તુ' ભૂલશે( નહિ.” 

મોડુ' ઘણુ થસુ' હતું, તે મોંઢે ન એઢવાના અને 
દિવસે ખુલ્લી ટુવામાં દીર્ઘા શ્વાસં લેવાના વિચાર કરતાં કરતાં 
અસે સ્રઈ ગયાં. 

*આ લેખ પ્રથમ “ સુન્દરીસબે।ધધ ” માસિકના સપ્ટે બર્‌ 
૧૪૧૪ના અ5માં પ્રસિદ્દ થયો હતો, 


હીરા ખનાવનાર. 


કેટલાએક કામને લીધે રાત્રિના નવ વાગતા સુધી 
મારે એક્તિમા રહેવુ પડયુ હતુ માથુ જરા ભારે લાગ 
વાથી વધારે કામ કરવાની અથવા તે। ગસ્મત માટે નાટક 
શાળામા જવાની ઇચ્છા ન હતી ખને બાજુ ઉપરથી ઉચા 
ઉચા મકાનોની વચ્ચેથો આકાશને! થાડોજ ભાગ દેખી 
શકાતો! હતો, પણુ તે ઉપરથો ખહાર રાતિ શાત અતે 
રમણીય હોવી જઇએ એમ લાગ્યુ તેથી નરીના કિનારા 
સુધી જવાને, અને ત્યા નદીના શાત પાણી ઉપર રગ 
ખેરગી દીવાઓ જેઇને મારૂ ચિત્ત શાત કહ્વાનેો અને 
શાખેોને આરામ આપવાને વિચાર કર્યો 

ખચિતજ આ સ્થળતુ સૌદર્ય નેવાનો ઉત્તમ વખત 
રાત્રિજ છે સુભાગ્યે પાણીના સેલ અ ધકારથી ઢ કાઇ જાય છે 
આ સ કાતિમય સમયના ભુખરા અને જાખુડીઆ લાલ અને 
નારગી અને અન્ય વિવિધ રગના રીપકે, પીળાશ પડતા 
વિજળીના અને ઉન્જવળ ગ્યાસના દીવાએ એક સુદર 
ઝાખી કમાનના આફારમા ગોઠવાએલા દેખાય છે. નદી 
ઉપરને પૂલ ટૂર સુધી દેખાતી નદીને કિનારે ખાધેલ્લી 
સ્રાઢી દિવાલ અને સામી ખાજુ પરતા ભવ્ય અને વિશાળ 


॥- 1110 111)011%110181 ટેમ્સ નદી ઉપર્તી પ્રસિદ્ધ દિવાલ. 


૧૨ વિત્તાન વિને(? 


મકાનો તારાના અજવાળામાં શોભી રહ્યા છે નદીતુ પાણી, 
શાત રીતે વહ્યા કરે છે, ફુવચિતૂ ક્વચિતૂ આ શ્ાતિમા 
નાના મોનાને લીધે ભગ પડે છે, અને પાણીમાં પડેલા 
દીવાના પ્રતિળિભ પણુ હાલવા માડે છે 
“ઝરમી ઘણી લાગે છે,” મારી પાસેથી એક અવાજ 
નીકળ્યો મે મોહુ ફેરવીને જોયુ તેદ મારી પાસે નદીની 
પાળની ઉપર અઢેવીને ઉભા રહેલા એક મતુષ્યની આકૃતિ 
રેંખાઈ ન્તે કે તેનો ચણેરા કીડકો પડી ગએવેો અને 
ફરચવીઓને લીધે ચિતામ્રસ્ત લાગતે। હતો, પણુ તે કદરૂપા 
ન કહી શકાય તેનામા ઉચ્ચ સસ્કાર અતે સારી કેળવણી 
ની પ્રતિભા સ્પષ્ટ ઢુતી, તે છતા પણુ તેના કપડાની મ્થિતિ 
ઉપરથી તે ભિખારી જેવા લાગતો હતો મતે લાગ્યુ કે 
આ માણસ સાથે વાત કરવાથી લેને સૂવાનો અને ખાવાનો 
ખ'દોખસ્ત કેરી આપવાના ખર્ચમાં ઉતરવુ પડરેો 
મે રૂરીથી તેની તરક્‌ ઉત્ક ઠાથી નેસુ તેની પાછળ 
ખરચેલા પૈસા જેટલુ પણુતે બોની શકશે કે, અથવા તો તે 
એક સાધારથ લાચાર અને અપગ માણુસની પેઠે પે(તાની 
વાત કહેવાને પણુ અરાષ્ત્ત નીવડરી ? પરતુ તેના કપાળ 
અને તેની આખોમા કઈક વિવક્ષણુ તેજ હતુ, તે નેઇને 
મારા શકાશીવ વિચારો દગાઇ ગયદ અને મે તેની સાથે 
વ્રાતચીત શરૂ કરવાતા નિશ્ચય ષાડેઃ કર્યો 
“હા, ગરમી ઘણી છે” સે કહ્યુ, “પણુ આ સ્થળે 
આપણુતે ગરમી લારો તેમ નથી ” 
“તા” તે હજુ પણુ પાણી તરફ જેતે! બાવ્યો 
“અહીંઆ તે! ઢીક છે” થોડીવાર ચુષ રહીને તે 
કૂરીચી ખાત્યો, “આખા લડતમાં આના જેવુ શાત સ્થળ 


હીરા બનાવનાર કડ 


“જી કોઈ નથી ધધો ચલાવવાની, નાણાંની લેણુદેણુની, 
અને વેપારના ખીજ જેખમ ખેડવાની જાજગડ અને 
સાથાક્રોડમાથી છુગયા થયા પછી વિશ્રાતિ લેવાના આવા સ્થળ 
ન હાત તો માણુસ શું કરત, તે હુ સમજી શકતે! નથી ” 
તે તુટ્ક તુટફ વાક્ચો બોલતો હતો અને વન્ચે વચ્ચે 
અટછી જતો “તમન ફુનિયાની જનાળો અતે મહેનતનો 
અતુભવ હોવે નેઈએ, નહિ તો આ સ્થળે તમે આવેજૂ 
નહિ પરતુ તમારૂ મગજ મારા જેટલુ થાકેલુ અને તમારા 
પગ મારા જેટલા સુઝેલા હાય તેમ લાગતુ નથી 
મને ઘણી ઘણીએ વખતે શકા થાય છે કે જીદગી જીવવા 
ચે'ગ્ય નથી, મને ઘણીવાર વિચાર થાય છે કે મારૂ સર્વસ્વ-- 
પાડ સાસ, ધત આખર નાખી દઇને કેઈ સાષારણું પધા 
લાગી જાઉં પણુ હુ જાણુ છુ કૅ મને કનડતી મારી 
આશાઓને છેડી દઉ તે! મારી ખાકીની જી દગીસા સત્તાપ 
અને હુ ખ સિવાય ખીજી કાઈ રહે તેમ લાગતુ નથી” 

તે ચુપ થયે! મે તેના તરક્‌ આક્ચર્યથી જેવા માડચુ, 
કોઇ વખતે માણુસને નિરાશામાં સદતર ડુબેલા સે સ્‍ેથો 
હાય તો આન હતો તે ચી થરેહાલ, ગ'દો, અતે જડભરત 
જેવો! દેખાતો હતે!, તેની દારી વધી ગએવી હતી, અને 
તેનો દેખાવ કચ-ની પેઢીમાંથી કાઢેલા માણુસના જેવેા 
લાગતો હતે આવે માણુસ મારી સાથે એડ સોટા ધંધાની 
વાત કરતે! હતે, તે વિચાગ્યો હુ હગી પડવાની તૈયારીમા 
હ્તો ક્યા તતો તે ગાય હતો, અથવા પોતાની નિર્ષનત! 
ઉપર મશ્કરી કરવામા આનદ માનતો હતે 

સે. પ્છ્ુ “જચી આશાએ! અને ઉત્તમ સામાજીક 
સ્થિતિને લીધે સખ્ત કામ અને ચિતા અનુશવવી પડે છે, 


૧૪ વિત્ાવ વિનોદ 


પણુ ત્તેનાથી અનેક પ્રકારના લાભ પણુ થાય છે લાગવગ, 
ખીશ્ાતુ ભયુ કરવાની સગવડ, અને નખળા અને નિધન 
મતુષ્યોને મદદ આપવાની શક્તિ, એ સર્વથા લાભજનક 
હેય છે, વગી રોફ અતે દમામ ચ્રખી શકવાથી એક 
મકારનો સતેષ પણુ પ્રાપ્ત થાય છે ” 

મારા આ વાક્યો તેને ટાણા૩૫ લાગ્યા ઢુરો--મને 

*પણુ તરતજ અનુચિત લાગ્યા તેના દેખાવ અને શાખ્દો 
વચ્ચેના ગજાવર ક્રકના સબધમદ મારે ચાટલુ ખછે 
બોલવુ જેઈતુ ન હતુ 

તે પોતામાં ચિતાગ્રસ્ત પણુ શાત સોઢાથી મારા 
સાસુ જેવા લાગ્યો, અને ખેલ્યો “હુ મારી પોતાની જતને 
પણુ ભૂલી «ઉ છુ પુ ખચિતજ તસે સમજ 
શકશે નહિ” ત્તેણુ મારા સાસુ છેક ઉપરથી નીચે સુધી 
જેયુ “ખરેખર ખધુ શ્મમભવિતજ છે હુ તમને કહીશ 
તોપણુ તમે માનવાના નથીજ, અને તેથી મારી વાત તમને 
કહેવામા વાધો નથી વગી પાતાની વાત ખીન્તને કહેવાથી 
મનતે! ભાર ટુલફે। થાય છે મારા હાથમાં એક મોટે! ધ ધો 
છે, પણુ હાલમા અડચણેાને લીધે સકડામણુનો વખત છે 
હું હીરાખનાવુ છુ” 

“હ ધાર છુ, કે તમને હમણાજ નોકરી ઉપરથી રજા 
મળી હુશો” 

“મારી વાત કોઈ માનતું નથી તેનો મને ઘણે 
કટાળોા ચઢ છે” તે અધીરાઇથી ખાવ્યો, તેણે એકદમ 
પોતાના ગદા કોટના બટન કાઢી નાખીને દોરી વતી ગળે 
ભાષેલે। તાનો વાવટો કાહે! તેમાથી તેણે પીળાશ પર 
પ્ડતા ર ગતો સ્કાટિક ખતાજ્યો “આ વસ્તુ શી છે તે જાણુ 


હીરા ખતાવનાર્‌, ક્પ્‌ 


વધ્તે તમને સ્તાન હરે એમ હુ ધારતો નથી,” એવુ કહીને 
તે સ્ફટિક તેણે મારા હાથમાં મૂકયો 

થોાડાએક વર્ષ પહેલાં મે લડન ચુનિવસિંટીની ડીગ્રી 
લીધી હતી; અને તેથી ર્સાયનશાસ્ર અતે ખનીજશાસ્નતુ 
મને સહેજ ત્તાન હતુ. તે વગ્તુ ઘેરા રંગના હીરા ડરતા 
બહુ જુદી લાગતી નહતી, પણુ તેનુ' કદ ઘણુ' મોહુ' હતુ” 
આમરૅ મારા અગુઠાના ટેરવા જેટલુ હરે વધારે તપાસતાં 
માલમ પડયુ કે તેનુ રૂપ સમરૂપી અણકે!ણણુને મળતુ 
હેતુ. અને તેની ખાજીુએ હીરાની માણક તેટલાજ કાટખુણે 
મળતી હુતી મે મારો ચપ્પુ કાઢીને તે વતી ખોતરવાનો 
પ્રયત્ન કર્યો, પણુ વ્યર્થ, ગ્યાસના રીવા તરફ કરીને તે 
સ્કાટિકને મારી ઘડીઆળના કાચ ઉપર ઘસી ન્ેયો, અને 
મારી અન્તયખી વચ્ચે સહેલાઇથી એક ધોળી લીટી અ કાઇ 
ગઈ, આ પ્રચોગથી તે સ્ક્ટિક હીરા હોવો જેઈએ એવુ” 
અતુમાન મારૈ કરવુ” પડયુ _ 

મારી સાથે વાત કરનાર મતુષ્યની સાથે હુવે તો મે 
વધારે ભાક્ષર્યથી જેવા માડ્યુ “ખરેખર તમારે સ્ક્ટિકુ 
હીરા જેવો લાગે છે, પણુ તેમ હોય તો તેને જગી હીરે 
કહેવો પડે આટલે માયો હીરો તમને કયાથી મળ્યો?” 

“હ કહુ છુ કે મે ખનાવ્યો,” તેલ કલ્યુ' “મને 
પાછે! આપો ” 

તે હીંગ લઇને તેણે તરતજ તેને ઠેકાસે મૂકી રીધે, 
અને પોતાના કપડાના ખટન ભગવી દીધા “હુ તમને આ 
હીરો કૂક્ત રા ૧૫૦૦) મા આપીશ” આતુર પણુ ધીમા 
સાદથી તે એકદમ ખોલ્યો, તે સાભળવાથી મને ક્રીથી વહેમ 
આવ્યા. આ વસ્તુ આખરે ફીરાને બદલે તેના જેટ્ણોજ 


૧૧ વિસ્સાન વિતે 


સખત વસ્તુ “ફોરન્ડમ' હોઈ શકે અને તેને! દેખાવ અચાનક 
હીરાને મળતે પણુ હે!ય, કારણુકે જે તે ખરા હીરા હોય 
તો તેતા હાથમાં ચી રીતે આવ્યો, અતે તેટલા સોટા 
હીરાને રૂ ૧૫૦૦) મા આયષવાને કેમ તૈયાર થાય ? 

અસે એક બીન્તની આખે! સાસુ જેવા લાગ્યા તેની 
આખેોમા આતુરતા દેખાતી હવી અને તેની સાથે પ્રમા 
ણિક્તા પણુ દેખાતી હુતી તે પળે મને એમજ લાગ્યુ કે 
તે ખરજ હીરા વેચવાને યત્ન ડરતો! હત્તા પણુ મારા 
જેવા સાધારણુ સ્થિતિના માણુસની શે”કતમાથી રા ૧૫૦૦) 
એઇ થવાથી સોમા ખારો પડે વળી કૈઈપણુ શાણો 
માણુસ ચ્યાસના દીવાના અજવાળા નીચે, એક ચીથરેહાલ 
રખડતા માણુસ્‌ પાસેથી તેનતાજ વિશ્વાસ ઉપર હીરા ખરીટ- 
વાનું ન્નેખમ ખેડે નહિ તે છતા પણુ આઢટલેદ મામો હીરે 
ભેઇને લાખો રૂપીઆતુ ભાત્ત થયા વિના રહ્યુ નહિં 
આટલે મોટો હીરા ખરોજ હોય, તો ઝવેરાતતા સઘળા 
ચુસ્તકોમા તેનુ વર્ણન હોવુ જેઈએ, પરતુ તેજ વખતે 
આકઝ્ટકિમા કાફિર લોકોને હાથે ચોરાઈ જતા હીરાની વાતે 
મને ચાટ આવી મે હીરા ખરીદવ'ની વાત ખાજ પર મૂકી 

“તમને એ હીરો ડેયાથી મળ્યો ?” સ પૂછ્યુ 

“સૃ* ખનાવ્યો ? 

મ્વાસા (4015૧530) નામના પ્રસિદ્ધ રસાયમશાશ્ષ્રીનુ 
નામ મે સાભન્યુ ઢુતુ તેણે અતિશય તાપ મળી શકે તેવી 
વિજળીની ભટ્ટીઓની શોધ કરી હતી, અને તે વતી તેશે 
હીરા બનાવ્યા હતા, પણુ તેના હીર નાના હતા મે મારૂ 
માથુ હલાવ્યુ 

“ તુમને આ સુખષી કાઇ જ્ઞાન હોય, તેમ લાગે છે 


ર હીરા ખનાવનાર, ૧૭ 
હું' તમને મારી બધી વાત કહીશ. પછી તમને આ હીરે 
ખરીદવાનું મન થશે,” તે પાછે વળ્યો અને નદી તરફે 
પોતાની પીઠ ફેરવી પોતાના હાથ ખીસામાં, મૂક્યા. તેણે 
નિઃશ્વાસ નાંખ્ચે,, “ હુ' ધારૂં છું કે તમે મારી વાત 
માનશે નહિ.” 

“ હીરા ખનાવવાને માટે” તેભ શરૂ કર્યું“, અને જેમ 
જેમ તે બોલતો થયો, તેમ તેમ તેના અવાજમથી રખ- 
ડતા માણુસનો પાસ ચાલી ગચો, અને ષ્મેક કેળવાએલા 
મતુષ્યનો સુશિક્ષિત અને કોમળ સુસ્વર ખુલતે ગયોઃ 
“ હીર ખનાવવાને માટે વિશુષ્ધ ફોચલા-કાણન-તે ચોગ્ય 
વસ્તુમાં ગાછાવા પડે છે, અને આ દ્રવણુ ( 8ભત્તા101 ) 
વાસ્તવિક દ્રખાણુ નીચે ઠંડુ પડવા દેવાથી આ કાર્ખન 
ફોયલાની બ્રુક્ીી અથવા ચૅકાઈટની # માફક નહિ પણુ 
હીરાના આકારમાં છુટુ' પડી આવે છે, આટલુ' જ્ઞાન તે 
ર્સાયનશાષ્રીઓને કેટલાએક વર્ષોથી છે; પણુ આ કાર્ખન 
કેઈ વસ્તુમાં આગાળવાથી અને તેને કેટલા દબાણુમાં &'ડુ 
પડવા ટ્ેવાથી ઉત્તમ પરિણામ મળશે, તે બાખત હજી સુધી 
પ્રઇ નિર્ણય ઉપર આવ્યું નથી. તેથી હજુ સુધી રસાયન 

શાતીઓએ ખનાવેલા હીર નાના અમે કાળા હોય છે, અને 


* ૬્ાય્લા, પેન્સીલ બનાવવામા વપરાતું એેકાઇટ, હીરા એ સધળી 
વસ્તુઓ એકજ તતવ-િંહાણણાઇ- કાર્યન'નાં રૂપ છે. એકજ તત્વના 
અણુએ-રજકણે-જીદી જુદી રીતે ગોઠવાઇ જવાથી આ વસ્તુએતું 
રૂપાંતર્‌ થાય છે, અતે હીરા બનાવવાતુ “ખર્‌ કર્તવ્ય તો આ અણુ- 
એતે ચૌગ્ય રૂપમાં લાવવાનુજ છે. આ સધળી વસ્તુએને દવામાં 
ખાળવાથી એકજ દ્રવ્ય ફાર્બન ડાયોકસાઇડ નામતો વાયુ ઉતપન્ન 
થય છે, 


યૃટ વિજ્ઞાન વિને!દ. 


તેથી ઝવેરાતને માટે ઉપચોગંમાં આવતા નથી, હુવે આ 
વસ્તુના રોધને માટે મે મારી જગી અર્પણુ કરી છે,-હા, 
જી'દગી અર્ષણુ કરી છે. મ 

“ ઢુ' સત્તર વર્ષ ને! હતે! ત્યારથી આ વિષચને। વિચાર 
કર્યા કરતો હેતો, અને હાલમાં મારી ઉ'મર ફેક્ત ખત્રીસ વર્ષની 
છે. તે વખતે મને લાગ્યુ' કે આ કામ પૂર્ણું કરવાને એક 
સનુષ્યની જીદગીના હસ અથવા વીસ વર્ષની જરૂર પડશે, 
તે છતાં પણુ આ કામ હાથમાં લેવામાં મે" હું'મત ધરી 
હુતી. પારા કે એક માણુસને 'બરેો રસ્તો પાપ્ત થાય તેદ 
આ વાતની “કળ' બહાર પડે તે પહેલાં અને હીરા કોલસા 
જેટલા સસ્તા થઇ નાય તે પહેલાં લાખો અને કરોડો 
રૂપીઆની પ્રાતિ થોડા વખતમાં કરી રાકાય,” 

તે જરાવાર અ'ધ્ર રહા, અને મારી સહાનુભૂતિ સેળ- 
વવાને મારા તરક્‌ જેવા લાગ્યો. તેની ભુખી આંખો ઉપર 
ચળકાટ મારવા લાગ્યો. “આ બધી મ્રાસિની સમીપમાં છુ” 
એમ પારવુ,, અતે તે છતાં પણુ આ યાલતમાંજ રહેવુ" !” 

« હુ' ૧૧ વર્ષને હતો ત્યારે મારી પાકે ” તેણે 
શાગળ ચલાવ્યું, “આસરે ૧૫૦૦૦ રૂપીઆ હુતા. ગે ધાર્યુ 
હેતુ કે ખાનગી શિક્ષણુથી ખીન્ત થોડા પૈસા પેદા કરી 
શકીશ અને મારૂ સશોધનનું ડામ ચલાવીરા, કૅટલીએક 
મદદ લઇને રસાચણુશાસ્ત્રીનું સાર્‌ જ્ઞાન મેળવવા માટે 
અલિ વગેરે સ્થળે થોડાં વર્ષ અભ્યાસ ક્યો. પછી મે 
મારી મેળે પાતાતુ' કામ ચલાવવા માંડયું. સર્જથી મોટી 
નડતર તો છુષુ' રાખવાની હતી; એક વખત મે' કોઇને 
પણુ હુ શુ કર્‌ છ' તે કલુ' હોત તે! મારશે વિચાર શકય 
પારીને ખીજાએ પણુ આ કામમાં પડત; અને આ 


હીરા ખનાવનાર્‌, કણ 


સ'શોધનની દોડમાં હું" પહેલો આવતજ એટલે! 
શાંશિયાર હોવાના હું દાવા કરતે નથી. વળી ને મારે 
લાખો રૂપીઆ એકડા કરમા હોચ તો હીરા સણુના'હિસાબથી 
ખનાવી શકાય છે, અને મારા હીરા બનાવટી છે એમ 
લોકોને જણાવા દેવુ' નેઈએ નહિ. આ ખધા કારણે થી 
મે' એકલાએજ કામ ફેરવા માંડ્યુ'* પહેલાં તો મે? એક 
નાની પ્રચોગશાળા રા"પી હઢુતી, પણુ ધીમે ધીમે મારાં 
“'મીસાં ખાલી થઈ જવાથી મારે એક નાનાં ગામમાં એક 
નાની કોટડીમાં મારા પ્રયોગો કરવા પડતા, આ વખતે હુ 
મારા સાધનોની (0 ઈ ) મધ્યમાં કફેક્ત એક 
સાદડી ઉપરજ સૂઈ સહેલો. શાસઝ્ીય સાધતો સિવાય ખીજી 
ફાઇપણુ વસ્તુ ઉપર ટુ' ચૈસા ખરચતેો નહિ, છતાં પણુ મારી 
મિલ્કત ખલાસ થઇ ગઇ. ખર્ગ્ગ ચલાવવાને કેટલેોએક 
વખત શીખવાડવાનું માથે લીધુ. પણુ મને શીખવાડતાં 
આવડતુ' નહિ હોવાથી, અને કોઈપણુ ચુનિવસિંટીની 
ડીંગ્રીની છાપ નહિ હોવાથી, તેમજ રસાયણુશાસ્ર સિવાય 
ઇતર વિષયોતતુ' સાન નહિ હોવાથી, થોડાજ પગાર ઉપર 
મારે ઘણીજ મહેનત કરવી પડતી. ધીમે ધીમે ટુ' મારા 
કછ્મમાં સફળ થતો ગયે!. આજથી ત્રણુ વષષ પહેલાં કાર્ખત 
ગાળવામે મામે ય્‌ાગ્ય દ્ર્ન્ય (81053) શેખી કાઢ્યુ: વળી 
આની સાથે કાર્ખનનું મિશ્રણુ ફરીને જુની તોપની નળીમાં 
પાણીની સાથે ભરીને બરાબર બ'ધ કરીને ભટ્ટીમાં તપાવ- 
વાથી નેેઇતુ' દબાણુ મેળવવાની યુક્તિ પણુ શોધી કાઢી,” 

તે ચુપ રહ્યા. 

“ બા કામ જરા જનેખમ શરેલુ' છે, 7 મે કદ્યુ.. 

“હા, તે નળી ફાટી ગદ અને મારાં સાધનેઃ અને 
બારીએ તૂટી ગયાં, પણુ હીરાની કણીએ જેવો ભક 


૨૦ વિસ્તાત વિતે. 


મળ્યો, આ સમચે દ્રવણુમાંથી સ્કૂટિક થતાં પહેલાં તેના 
ઉપર ઘણુંજ દખણાણુ મૈળવવાની ઇચ્છાથી મોં. દ્રાષેએ પાડિ- 
સર્સા કરેલા કેટલાએક ગ્ચોગેતું વર્ણન મારા વાચવામાં 
આવ્યુ ખહુ મજણુત અને તૂટી શકે નહિ તેવા પ!લાદની 
ખારીક સ્કવાળી જુગળામ્‌ાં ડાયનેમાઈટ દારૂ સાથે સળગા- 
વવાને લીધે તેની અ'દર દખાણુ વધવાથી પત્થરતે! ક!દવ 
જેટલે! ખારીક ચૂરો થઇ શકતે; આ પત્થરનુ” રૂપ દક્ષિણ 
આક્િમાં જે જમીનમાંથી હીરા નીકળે છે તેને મળતુ 
માવે છે. આવુ' મોં દ્રાણેની કેરામતવાણી' ધોલાદતનુ' ભુ ગછી' 
(ઉ10ાવૅલઝે બનાવતાં મને ખર્ચ તો ઘણુ' થયુ”. 'પણુ તેમાં 
હુ” પાછે ઢુઠયો નહિ. મે' શોધી કાઢેલા પદાર્થો ચેંદગ્ય 
પ્રમાણુમાં મેળવીને આ નવા ભુગળામાં મૂકયાં, તેની અદર 
દારૂ મૂરીતે ખરેખર બખ કરીને સઘળું ધગધગતી ભઠ્ઠીમાં 
મૂકીતે છુ ફરવા નીકખ્યો. ” 

તેની આ નિશ્ચિ'ત અને નિષ્કાળજીવાળી પદ્ધતિ માટે 
મારાથી હુસ્યા વિના રહેવાયું” નહિ, “ આગમ કરવાથી અઇખુ' 
ઘર તૂટી પડવાનો સભવ હુતો એમ તમને લાગ્યુ નહિ? 
ઘરસાં ખીજ મદણુસો ત હતા ?” જ 

“તે તે! વિજ્ઞાન અને સ'શોધનના લાભની ખાતજ 
હેતુ.” તેણે ઠડા પેટે જવાખ આપ્યેદ, “ નીચે એક ફેરી 
આનું ઘર હતુ, મારી સાથે એક ભિખારી રહેતો હતે, અતે 
છેક ઉપર બીજા કેટલાએક ભાડુતે હતાં, કદાચિત આ 
પઝલ" અવિચારી હું, પણુ વેર્માનાં કેટલાએક ખહુપર 
ગએલા ટુશે. ” 

હું જ્યારે પાછે આવ્યો ત્યારે ભટ્ડી બરોખ્ર બળતી 
હુતી, અને દારૂના વધેલા દખાથુથી "પણુ બ્ુગાળી તૂટી ન્‌ 


હીરા બતાવનાર સ્‌ 


હ્તી તેથી મને ખીજે વિત્ાર સૂઝયો કે સ્કાટિકના દાણુ 
સોટા બનવાને માટે વખતની જરર હોય છે દ્રવણુમાથી 
એગળેવી વસ્તુને મેો।ટા કણે! દાણાના રૂપમાં સેળવવી હોય, 
તો આ ગરમ દ્રવણુને ધીમે ધીમે 4 ઢડુ પાડવું નેઈએ 

આ વિચારથી મારા હીરાના દ્રવણુને બે વર્ષ સુધી 
ગરમ રાખવુ અને ત્યાર પછી મીમે ધીમે ઠડુ પાડવુ 
એમ નક્કી કર્યુ પણુ હવે હ નાણાની તગીમાં હતે, એક 
માટી ભટ્ટી, મારી કે।ટડીનુ' ભાડુ, અને મારી પોતાની ભૂખ 
એ સરવે: સતોષવાના હોવા છતા પણુ પાસે રાતી પાઈ 
રહી ન હુતી 

“ અ સમયમા મારા હીરા થતા સુધીમાં મે જે જે 
દુ ખ સહુન કર્ઝું છે તે ડું તમતે સવિસ્તર કહી શકુ તેમ 
નથી. હુ છાપા વેચીને ગુજગન થવાવતે! મે ઘાડાવાળાતુ 
પણુ ઠામ કર્યુ” હતુ કાગળ ઉપર સરનામા લખી આપીને 
થાડુએક પેદા કરતે] એક અઠવાડીઆ સુધી મારી પાસે 
ખાવાતુ કશુ ન હતુ, આખરે મારે ભીખ માગવી પડી 
હલી કેવા ડુ ખી દિવસે! ! એક દિવસ ભડ્ઠી ઠડી થઈ જવા 
આવી હુતી, અને મને પણુ આખો દિવસ ખાવાતુ મળ્યુ 


ન- આ વાતનો અનુભવ સાકર “અમને મોઢા દાણાવાળી ખાડ 
બનાનતાર્‌ પાસેથી લઇ શકાશે ખાડની ચાસણી ( 54૬૫૪૦ 
૩ળંપા1બા ) ને એકદમ ઠંડી પાડી દેવાથી ખારીક ખુરૂ ખાડ 
નીપજે છે, પણુ ચાસણીને ધીમે માગના વાસણુમા ઠંડી થવા 
રવામાં આવે તો. સાકરના ગાગડા ( €7351ઘાડ ) મળે છે 
સુદર સ્કૂટિક ખનતા જેવાતે માટે ખારાધોડાના રમાં અમવા તો 
ઉનાળામા માડીમનો પાસેના મોઠાના કયારાઓતી મુતાકાત લેવી _ 
આવશ્યક છે 





૨ર વિજ્ઞાન વિતે।૬, 


ન હુતુ, એટલામાં એક ફાંકડાજીએ પોતાની ઉદારતા અને 
રોફ દેખાડવાતે સારી ઉપર અક પાવલી ફે્‌'કી; .આવી ' 
આડખરવાળી ઉઠ્ઠારતા પશુ ઉપયોગી થઈ પડે છે! મતે 
પેટમાં ભૂખ કકડીને લાગી હતી, પણુ સે બધા ચૈસા ફે* 
લસા લાવીને ભટ્ટી ચલાવવામાં વાપર્યા, અને ભડ્ડી ફરીથી 
લાલચોળ થઇ. 


“ શમાજથી ત્રણુ અકવાડીઆ પહેલાં મે' આગ હોલવી 
નાંખી. ભડ્ડીમાંથી ભ્ુંગળી કાઢી અને તેમાંથી સકૂ કાઢી 
ના'ખ્યાં; મારી ઉટ્ક&ઠા અને ઉતાવળને લીધે હાથ ઉપર 
ક્ાલ્લા પણુ પડચા. તે ન ગણુકારતાં મે* ગરમ લાવા જેવી 
પગપગતી વસ્તુને ખડાર કાઢીને લે।ઢાની ઉપર ડહુચોડી 
લતી ડી8 ફાહી. આસાંથી મને તણ મોઈટા અને પાંચ નાના 
હીરા મળ્યા. હુ' જમીન ઉપર હથોડી વતી ડેઠકતે! હેતે; 
તેવામાં માર્‌' બારણુ ઉઘડયુ, અને મ'રા ભિખારી પાડોશી 
હ'મેરાની માફક દારૂ પીને અ'દર આવ્યો. દારૂના જીસ્સામાં 
તે કઇ ગકવા લાગ્યે; તેની વાત ઉપરશ્રી લાગ્યુ' કે તે 
મારી કોટડીમાં છાનોમાનો જેયા કરતે હતેઇ; તેજ સવારે 
તેણે પાલીસને ખબર આપી હતી કે હુ' બ'મગોળા બના- 
વનાર છુપી ટાળીને! માણુય ક. પોલીસે તેતુ' કડૅવુ' અક્ષ- 
૨ અછર લખી રાખ્યુ' છે એમ ડકફાસ મારતો હતો. આ 
ખધુ' સાંભળીને મને મઃરી કઢી સ્થિતિતુ' ભાન થયું. કયાં 
તે! મારે પોલીસને મારી ગધી ખાનગી વાત કહેવી અને 
મારી આશાએ! નષ્ટ ફરવી, અથવા તે મારે રાજદ્ોહી 
(એનાર્કિ*સ્ટ) તરીકે પકડાલુ જસ સમયસૂચકતા વાપરીને 
, જે' શારા પાડોશીને ખાખ કર્યો. તે જરા એભાન કલા 
તેટલી વારમાં મારા હીરા બેગ્રા કરીને ફુ ચાલી નીકન્યો. 


હીરા બતાવનાર રડ 


તે ક્ષાંજના છાપાંમાં મારી કોટડીને ખ'બ ખનાવવાના કાર- 
ખાનાનુ' સ્વરૂપ આપીને પોલીસના પરાકમના ખણુગા ષુ'ક- 
વામાં આવ્યા હુતાં. હવે મારી સ્થિતિ એટલી ખપી કઢ'ગી 
થઈ ગઇ છે ફે મારાથો મારા હીરાઓને પ્રેમ અથવા પૈસાની 
ખાતર કોઈને આપી શકાય તેમ નથી. ને ટુ' ફોઈ 
સારા ઝવેરીએ પાસે ન્તઉ” છું તે તેએ મને જરા વાર 
ખેસવાતુ' કહે છે, અને ધીમેથી એક ગુમાસ્તાને પોલીસને 
ખોલાવવાતુ' કહે છે. હુ ચેતી જાઉ છુ. એક વાર ટુ 
ચોારાયલે માલ વેચનારની પાસે ગયો, અને તેણે તો મારે 
એક હીરો લઇ લીધો, અને પાછે માગીશ તે! પોલીસ 
પાસે પફડાવીશ શવી ધમકી આપી ડાલમાં હુ મારી 
પાસે લાખો રૂપીઆની કિંમતના હીરાએ છાતીએ માંધીને 
ફેરૂ' છું, પણુ મને નથી મળતું રહેવાતુ' ધ્ર કે ખાવાના 
શઠલા. સૈ' પષહુલીજ વાર મારી વાત તમને કહી છે. મને 
તમારાં સુખાકૃતિ ગમે છે. સુશ્કેલીમા આવી પડયે છુ. ” 
તેભ મારી આખો સાઝુ જેયુ. 

,એે' કછું, “ મારી આ સ્થિતિમાં હું એક હીરે ખરીડુ' 
તો હુ' ગાડો કહેવાઉ, વળી મારી પાસે તમે માગો તેટલા 
રૂપીઆ અત્યારે ખીસામાં નથી. તે છતા તમારી વાત લગ- 
ભગ ખરી માતુ' છુ. તમારી સરજી હાય તે હુ એમ કર- 
વાને તૈયાર જુ કે તમે કાલે મારી એક્સિમા આવન્ને....” 

“ તમે ધારા છે કે હુ ચોર છું,” તે બાલી ઉઠયો 
“ ત્સે પોલીસને ખોલાવરો!, હુ આવા ક્દમાં પડવાને માટે 
આવવાનો નથી. ” 

“ ગમે લેમ કહા પણુ મને તો તમારી ઉપર વિશ્વાસ 
ઉત્પન્ન થયો છે. આ_માર્‌' સરનાસુ' છે તે તે લેઇ, તમારી 


૨૪ નિજ્તાન વિતે. ં 


મરજીમાં આવે તે દિવસે 'તસારી મરજીમાં આવે તે સમચે 
આવજે,” 

તેણે માર્‌' કાર્ડ લીધુ. અને માર્‌! નામ ખરખર 
તપાસ્યુ”. મ 
મે' કહું, “ તેની €પર વિશ્વાસરાખીને જરૂર આવજે.” 

તે પીર્‌ેથી માથુ હલાવતો બોલ્યો; “ તમે મને અદજે 
એક રૂપી આપ્યો છે, તે તમને ફેટલાએક દિવસ પછી 
એટલા બધા વ્યાજ સાથે પાછો આપીશ, કે તમે જરૂર 
આશ્ચર્ય પામશે. ગમે તેમ થાય ત્તે પણુ મારી આ ખાનગી 
વાત કોઇને કહેશો નહિ.... તસે મારી પાછળ આવચો નહિ.” 

તે રસ્તો એળ ગીને અ'ધારામાં ચુમ યઈ ગચે!, આ 
પછી સે” તે મનુષ્યને નયે! નથી. 

કટલાએક વખત "પછી મને તેની તરટ્થી ખે પત્ર 
મળ્યા હતા, તેમાં તેશું અસુક ઠેકાશે નોટે-ચેક નહિ મેક 
લવાતું લખ્યુ” હતુ, અ બાખત્‌ ઉષર મે' વિચાર કરીને 
શૈથી વધારે ડહાપણુ વાળા રસ્તો લીધો. એક દિવસ ડુ 
ખહુ!૨ ગયો હતે! તે વખત્તે તે મારે ઘેર આવ્યો , ઢતે!. 
"મારા બાળકના કહેવા પ્રમાશે તે માણુસ ધણેૂ પાતળે!, 
ગરા અને ચી'ધરેડાલ હતે, અને ઘણીજ સખત્ત ઉધરસ 
ખાતે! હતો; તે કાંઇ પણુ સ'સેથો! મૂકયા વિના ચાલી ગયે. 
મારી વાર્તાના સબ'ધમાં આ છેલ્લુ' દર્શન હતુ" 

હુ હેજી પણુ વિચાર કરૂ છુ' કે એનુ ર]' થયુ હશે. 
તે કોઇ ગાંડો થએલે વિદ્દાત અને ખુદ્ડિમાત મતુપ્ય હસે, 
અથવા ખોટા હીરા થેચનાર હરે, અથવા તેભ ખરેખરા દીરા 
અનાજ્યાજ હચે? આ ત્રશેમાંયી છેર્ક્રી ખીના મને 
એટલી ગધી ખરૌ અતે સ'ભવિત લાગે છછે, કે મસે 


હીરા બનાવનાર રપ 


જ'દગીની એક મોટામાં મોટી તક શુમાવી એવે! વિચાર 
મને ધણીવાર આવે છે. તે ઘણું કરીને મરી ગચો હરો, 
અતે તેના હીરા કેઈક ખુણામાં પડી રહ્યા હશે. હુજી પણ્‌ 
મારાથી ભુલાતુ' નથી, કે તેમાંના એક મારા અ'મુઠા જેટલે 
સો!ટો ઢુતે!. કદાચિત તે હજુ પણુ તેના હીરા વેચવાને 
ભમતે। હરો; એમ પણુ ખની શકે કે તે એકદમ દેખાઇને, 
ધનવાન અને આખર્વાળા રોડીઆઓની પવિત્ર મોટાઇનો 
લાભ લઇને પોતે સારી સ્થિતિ પ્રાસ્ત કરીને મારી અસાહ- 
ગિકતા માટે કોઇ દિવસ ઠપકો આપશે. કેટલીએક વખતે 
મને વિચાર થાય છે, કે મારે ઓછામાં ઓછા સે! રૂપી- 
આતુ' તો નેખમ ખેડવુ' નેેઇતુ' હતુ. 

આ ટુંકી વાર્તા વિનઞાન, નવલકથા, અને સામાજીક ,વિષયે.માં 
૪ીતતિંર સ'પાદ્રન કર્તાર પ્રસિધ્ધ લેખક મી એચ. જી. વેલ્સના 


એક પુસ્તકમાંથી ઉતારવામાં આવી છે, અને પ્રયમ “સાહિત્ય”માં 
મે સને ૧૪૧૪માં પ્રસિદ્ધ ચઇ હતી. 


હીરા. 


હીરો એ આ "ૂ્ૃથ્વી ઉપરની ઘણીજ કીમતી વસ્તુમાંતી 
એક છે. તેની કિમત આટલી બધી અ'કાવાતું કારણ તેના 
રપ અને તેજ ઉપરાંત, તેની અછત છે.હીરા મો(ટી સ'ખ્યામાં 
અને વધારે જગ્યાએથી મળી આવતા હાય અથવ! ખની 
શકતા હેય તે તેની કિ'મત ઘટ્યા વગર રહે નહિ; તેની 
કિ'મતમા બૈહુદ ઘટાડો ન થાય તેઢલા માટે ફૃતિયાની 
હીરાની ખાણ્ઞોના માલીકે હર વરસે અસ્ુક સ“ખ્યા અને 
વજન કરતાં વધારે કિ'મતના હીરા બન્તરમા મૂકવા નહિ 
એવા સપ કરે છે. ધનવાન પુરષો અને આભૂષણુપ્રિય 
આસને હીરા સખ'ધી વાત કરતદે જે આનદ ( અને કોઈવાર 
ઈર્ષા ) થાય છે તેના કરતાં સત્યસોધક બુદ્ધિના વિજ્તાનના 
અભ્યાસકો આ વિષયમાંથી જુદાજ પ્રકારનો આનદ શૈળવે 
છે. આજે આપણે હીરાને વિજ્ઞાનની દછિથી તપાસી, 

પ્રાચીન હિ*દના છીરા,.--ઘણાજ પ્રાચીન સમયથી 
હિદ્ના હીરાએ ઉચુ સ્થાન જેોગવે છે. “ કોહીનુર ” 
“ ગોર્લાક્‌, ” “ ફ્રીજ”ટ, ” “પિટ ” વગેરે હીરાએ હિંદની 
ભૂમિમાંથી નીકળૅલા છે. તેમાંથી કોહીનુર માટે એમ કહે- 


રરીરા.' રહ 


વાય છે, કે તે હીરો! મહાભારતના સમયમાં દાનવીર કર્ણની. 
પાસે હુતો. હીરાની કીતિ અને. લોભને લીધે યુરોપના ધણા 
વેપારીએ હિંદુસ્તાન જુધી ઘણી અગવડો વેઠીને આવતા 
પ્રખ્યાત સુસાક્ર ટ્રેવર્તીઅર એક ઝવેરી હતે.. તેણે 
ગાવલકૉડાની પાસેની હીરાની ખાણેા ઉપર ૨૦૦૦૦ 
માણુસોને કામ કરતાં નેયાં હુતાં. પરતુ આ અતે આવી 
“ ખીજી ખાણ! ખાલી થઈ જવાથી હીરાતા વ્યાપાર (વષે 
હિ'દની પ્રાચીન કીર્તિ નષ્ટ થઈ ગઈ છે અને હાલમાં 
હિ'દમાંથી હીરાની ઉપજ નજીવી છે. સર્વથી વધારે 
હીશની ઉપજ કરવાતુ' માન અત્યારે દક્ષિણ આક્િકા 
( ટ્રાન્સવાલ ) અને દક્ષિણુ અમેરિકા ( ખ્રંઝિલ ) ભોગવે છે. 


હીરાતુ' ર્સાંયણુ.--ડોરા એ ખનીજ પદાર્થ છે. 
ખાણુ!ામાથી નીકળતા બેડોળ કાચના કકડા જેવા એ લાગે 
છે. પરંતુ સાક્‌ કરીને પ્ડેલ પાય્યા પછી તેમતુ' તેજ ઘણુ 
વધે છે. હીરાની ઉત્પત્તિ સાથે ખનીજ કોલસાનો ઘાડો સખ ધ 
છે.એ ખધ્રી વાતે। ઘણાના ન્તણુવામાં છે; પરંતુહીરા અનેકોયલા 
એકજ રાસાયનિક તત્ત્ત-કર્ખનનાં બે ન્ઞુદ્દાં જુદા રૂપ છે;_ 
એ કેવી રીતે સિદ્ધ કરવામાં આવ્યુ' છે અને તેને માટે 
પ્રયોગ કરવામાં અને વિચારની પ્રણાલિકા બાધવામાં કેટલી 
સભાળ લેવામાં આવી હતી તે જણુવું અગત્યયુ છે, કારણ 
જ તેથી વિજ્ઞાનની પદ્ધતિ વિષે આપણુને જ્ઞાન મળે છે. 

"પૃથ્વીની સપાટી ઉપર નવા થર બ'ધાતી વખતે 
ઝાડાના જ*ગલે અને જ'ગલેો દખાઈ જવાથી અને તે 
દબાએલી સ્થિતિમાં કરોડો વર્ષો સુધી રહેવાથી ઝાડમાંથી 
ખનીજ કોલસો! બને છે. આને વધારે સમય અને વધારે 
દળાણુ મળવાથી અંદરમો વાચુગધ ટ્્યો ઉશ જવાથો 


નક 


3૮ વિજ્ઞાન વિતે 


તેમાથી કાર્મનનુ ગેફાઈટ નાસતુ સ્ક્ટિકશ રૂપ પ્રાપ્ત થાય 
છે આગૈકાઈટ પ્લમ્મેગેદ પેન્સીલ ખનાવવાનાં કામમાં 
આને છે અને ત્રાવણુકોર રાજ્યમા તેની ખાણા છે આ 
ગ્રફ્ઈટનુ પણુ બેડદ તાપ અને દખાણુની અસરથી રૂપા 
તર થવાથી શુદ્ધ પારદશક સ્ક્રાટિક રૂપમાં હીરા ખને છે 
આ સર્વ હુકીકત ધણા સમયથી નણવામાં આવેલી છે 
પરનુ આ હીરા તે કાગનનુ રૂપ છે એમ ચોડ્મ સાખીત 
કર્બાતસુ માન સર હગ્ક્રે ડેવીને ઘટે છે, ઇં સ ૧૮૧૪માં 
તેણે આ સખધી પોતાના અતે ખીનાઓના પ્રથોગો વિષે 
રયલ સોસાયટીમાં એક નિષધ વાચ્ચે હતો આ નિંબધ 
અત્યારે પણુ વિજ્ઞાનની પદ્ધતિના નિરૂપણુ તરીકે વાચવા 
અને મનન. કરવા ચોગ્ય છે 

ડેવીના પહેલા લવાઝીએર નામના એક ડ્રેચ રસાયન 
શાસ્રીએ હીરાને કોયલાની માફક બાળી શકાય છે, તે 


*સાધારૃણુ ગુજરાતીમાં સ્ફટિક શબ્દ પારદશ ક વસ્તુએને માટે વાપ 
રવામાં આવે છે, પરતુ બધી પારૃદર્શક વસ્તુઓ સ્દૂમ્કિ-કિસ્ટલ-હેઇ 
શક્તી નથી કાચ પારદશક હે!ર છતા સ્કૂટ્કિ ન કડી જકાય 
પરતુ મેકાઇટ અતે આર્સપહાણુ તેમજ ફ્ટકડી મીઠુ મેોરથુથુ 
વગેરે પદાર્ષો પારદશક ન હોના છતા સ્ક્ટિક-હેોય છે ઠારણુ કે 
તેમના રજકણો અતે પર્માણુએ નિયમિત દિશાએમાં ગોઠવાએના 
હોવાથી તેમના રૂપ અતે આકાર નિર્ણીત હોય છે અને તેથી તેવી 
સ્કાટિક વસ્તુએને ખાડીને બારીક જુકી કરવામાં આને તો પણુ આ 
ભુષ્ટીમા તેના ઝીણા સ્કાટિકે રજકરુ!-ર3-ચળકવાથી જુદ્ય પડરો 
નાના રજકો પણુ સ્ફટિક એટલી સ ભાળથી ન્નનવી રાખે છે ક 
સ્મદર્શક યત્રની મદદધ્થી અ રૃજશ્લો કઇ વસ્તુતા છે તેને 
તિણુય કરી શ્ાકા્‌ય છે 


હીર્‌ા, ર્ણ 


ત્રયાગ પેરીસના ઝવેરીઓની મદદથી કર્યો હુતો, પર'તુ તે 
વ'કતે શક રહેતો હતો કે, હીરામાં હાઈડ્રાજનનેો ભાગ હોય 
છે અતે આ હાઇડ્રેજનને લીધે હીરાના રગ અને તેજમાં 
મેર હોય છે. આ ભ્રાંતિ ટૂર ડરવાતે અને ખરૂ સત્ય શોધી 
કાઢવાને ડેવીને ઘણા પ્રચોગે! કરવા પડયા હુતા, હીરામાં 
જે હાઇડ્રેજન હોય તે! શુદ્ધ એડકિર્સજનમાં ખાળતી વખતે 
પાણી ઉત્પન્ન થવું જેઈએ. આ પાણી ઉત્પન્ન થાય છે કે 
નડિ તે નતેવાને માટે જે વાસણુમાં પ્રયોગ ફરવામાં આવે 
તેમાથી પહેલાં તો ખધુ પાણી૩ કહાડી નૉખવુ' જેઈએ. 

*આપણી હાઇસ્કુલો અને કેલેનનેમાં “ હાઇડેડ્રેજન વાયુ હવામા 
ખૂળવાથી પાણી થાય છે એ પ્રયોગ ધણીજ અયેગ્ય રીતે ભતા- 
તવામાં આવે છે. જસત અતે પાણીવાળા એસીડના સગમથી ઢાઇ- 
ડ્રાજન વાયુ ઉત્પન્ન કરીને તે વાષુતે બાળવાથી પાણી ચાય છે 
એમ છોકરાએને કહેવામા આવે છે. આ બળતા વાયુની ન્ધોતની 
નજીકમાં પણી થાય છે અતે તે વરશાળતે પાણોના રૃપમાં ભેગી 
કરી શકાય છે તે વાત ખરી છે, પરંતુ આ યાણી કયાથી આવે 
છે તે સબધી સપૂણું વિચાર્‌ કર્વાતો વખત અથવા સગવડ 
અપાતી નથી જે પાણીવાળા વાસણુમાથી હાઇડ્રોજન વાયુ નીકળીને 


આવે છે તે વાસણુમાથી જ પાણા વરાળ ર્ષે ભેગુ થઇ શકે તે 
વાત ભૂલી જવાય છે. આ પ્રમેગ કરવાનો ખરે રસ્તો તે એ છે કે 


બળતા પહેલા હાઇડાજન વાયુમાથી લિનાશ કાઢી લેવી જ્તેઇએ, કૈ 
પાણી અને ભેન્ટ વગરના સુડપ હાઇડ્રોજન વાયુતે બાળવાથી પાણી 
બતે છે પાશ્‌ીી નવુજ બતે છે, એ મિડ ડેરવાને માટે પયોગ 
પેલાં પાણી ન દતુ' તેની સપૃણું ખાત્રી કરવી, નેઇએ, પહેલાં 
તો એ ખનાવવાની જરર છે કે સુકા વાયુની નજકમાં પાણી જમા 


થતુ નથી અને પછી એમ બતાવવુ ન્નેઇએ કે બળતા વાયુની 
ન્રાતની પાસે પાણીના ટીપા ભેગા થાય જે. 


૩૦ વિજ્ાત વિતે[દ. 


ડેવીએ એક ડાચના વાસણુમાં જુદ્ધ અને સુકો એક્સિજન 
વાયુ અતે સાધારણુ પીળા રંગનાં હીરાને મૂકયા પછી શક 
મોટા લેન્સ (આ કાચથી અક્ષર મોટા દેખાય છે અને રૂ 
બાળી રશાફાય છે) ની મદદથી સૂર્યના પ્રકાશને (કેન્દ્રિત 
એકઠો કરીને આ હીરાને સળગાવ્યો. હીરો ઘણાજ પ્રકા- 
રાથી મળ્યો અને તેમાથી બનેલા તવા દ્રવ્યોની તપાસ 
ફરતાં પાણીને! અ'શ પણુ ન મળ્યે, અને શુદ્ધ કાળોનિક 
એસીડ વાયુ પ્રાપ્ત થયે. અ! વાયુ ફેફ્સામાથા નીકળે છે 
અને ફેટયલા ખળવાથી થાય છે તથા સોડાવોટર ખતાવવાન્ા 
કામમાં આવે છે. તેની પરીક્ષ કરવા માટે ચુનાતું પાણી 
વપરાય છે. શુદ્ધ પારટર્થક ચુતાતું પાણી અ વાયુની 
હાજરીથી ટ્ધ જેવુ' થઈ જય છે; અને વધારે વખત્ત 
રહેવાથી આ ટૂધ જેવેઃ પદાર્થ ઘાડો થઈ નય છે અને 
તેને જુદો પાડવાથી તેમાંશ્રી ચાક અથવા ખડી ખને છે. 
ડેવીએ આ વસ્તુ બતાવીને સતોષ ન પકડતાં તે વર્તુ- 
માંથી પાછે કાર્ખન મેળવવાને પ્રયત્ન કયેરદે. આ ખડી 
અથવા ચાકને ધાટાસીઅમ નામની અતિ વીત્ર ધાતુના 
સ'યોગમાં લાવવાથી કાર્ઝન નાના કાળા રજ્કકોનાં , રૂપમાં 
જુદે પડે છે. આ પ્રમાણે ડેવીએ હીરાને ખાળીને તેમાંથી 
ખતતા ષદાથામાંથી પાછે કાર્ભ્નના રુપમાં આર્યો; અઃ 
ખનતેતું વજન સરખુ હોવાથી હીર એ કા્ખનતુ' રપ છે 
એમ સચોટ રીતે સિદ્ધ કર્યુ. વળી હીરાને હવા વગરના 
વાસણમાં બ્યછા દબાણુમાં ગ?મ ઠરવામાં આવે તો તેમાંથો 
ડાળે! પેન્સીજ ખનતાવવાસાં વષરતેઃ મેકફાઈટ ( પ્લ'ખેગે ? 
ખને છે. હીરો, ગ્રેકફાઈટ, મેશ અને કયલર રસાયલિક દષ્ટિએ 
એકજનતત્વનાં જુદા જીદ રૂપ છે; અને એ સધળાને 


શોર્‌* ૩૧ 


ખાળવાથી કાર્બનિક વાયુ નામને “એક એ જાતને! પદાર્થ 
અતે છે. 


હીરાતી ઉત્પત્તિ,--હીરે એ શં પદાર્ય છે તે નયા 
પછી હીરા પૃષ્વીમાં શી રીતે મળી આવે છે અને તેવા 
ખનાવી શકાય કે નહિ તે સખધી જીજ્ઞાસા થયા વિના 
રહુતી નથી. ફનિઆના જુદા જુદા ભાગામાં મળી આવતી 
હીરાની ખાણ્‌ાની શિલાઓશ અને થરોની તપાસ કરતાં એમ 
જણાયુ કે ઘણુખરે ઠેકાણુ આ હીરાઓ સ્કૂાટિક શિલાએ- 
માંથી ધાવાઈને ખનેલી માઢીવાળી જમીન ( પુલિનમય- 
(113114) સાથી મળી ભાવે છે; આ ક્િવાય દક્ષિણુ 
આષ્રિકામાં «્વાળાસુખો પર્વતોમાંથી ખનેલા પત્થરોની 
સોાખતમાં મળી આવે છે, આ ખનવાતું કારણુ એમ હાઇ 
શકે કે ન્વાળાસુખી પર્વતોના સુખમાંથી નીકળતા પત્યરે 
ઠંડા પડતા તેમા રહેલું “ કાર્બન? હીરાના દપમાં છુટુ 


* પૃથ્ડી ઉપર્‌ મળી આવતી શિલાઓના બે મુખ્ય વિભાગ 
પાડી શકાય, એક તે! પ્રથમ પ્રવાહી હાવતમાથી સગીત ખતેલી 
સ્‍્ફ્રાટિક શિલાઓ ( 01314116 1દિ૦ ઊં ) જેવી કે ગેતાધ્ટ. 
આ શિલાએ ઘણી પ્રાગીન હોય છે. હવા અતે વરમાદની 
અસરથી તે ધોવાઇ #નય છે અને નદી નાળા વડે રેતી અને કાદવના 
રૂપમાં બદ્લાઇતે આખરે થર બનીતે સ્ત્વેટ, રેતપત્યર ( પોરગદર ) વગેરે 
જાતના પાણીની મદદરી બનેલી શીવાએ ( :૫ ૫૦૦૫૩ 1૬02૮૩) 
યાય છે. અતે. પહેલી ન્નતની શિલ્લાએ બપધાતી વખતે તેમનામાં 
હીર્‌ાના પારદર્શક સ્ફટિક ખાઝે છે અતે તે શિલ્રાઓઆ ધોવાઇ 
જવાધી આ હીરાએ છુટા પડે છે, અતે તેની ખાણોમાંથી બદર 
કાઠી રાકાય છે; 


૩૨ વિત્તાન વિને।દ- 


પડતુ' હોય. હવે આ “કાર્ખન' (કોલસા અને હીરામાં રહેલુ 
જાસાયનિક તરત) આ શિલાઓ માં શી રીતે આવતું હરે? 
પૃથ્વીની અદ્રના ભાગે માં બા્‌ ખરરન” છુટા તત્વ તરીકે 
ભાગ્યે એવામાં આવે છે; પરતુ પ્રાણીએના અને વનરૃત- 
તિના અશ કોઈ વખતે દઢાઇ જવાથી આ અદરની ગરમી, 
દભાણુ, વગેરેની અસરથી કોલસા ખને છે; જુટલીએક વખતે 
તેમાથી હાયડ્રાકારખન જાતના પેટ્રોલ, જુરાસીન, વેચલીનત 
જેવાં દ્રવ્યા ખને છે. આ ખપધાં રુપે હાલમાં પણુ ન્ેવામાં 
આવે છે; કેઇઇ વખતે પૃથ્વીની અ'હરના ઉષ્ણ ભાગોમાં 
આ પદાર્થ છુટા પાડીને કાર્બાનના તત્ત્વના રુપમાં મળી 
આવે અને અ'દરતા બેહદ દ'ાણ્‌ અને ઉષ્ણુતાની અસરથી 
પ્રવાહી રૂપ પકડે; અ રૂપમાં ખીજી શિત્રાઆ અને પત્ય 
રોના પ્રવાહી રૂપની સાથે એ!ગળી જઇને એકરસ ખને એ 
સ્વાભાવિક છે. આ કાર્ખનનુ એગળેલું રૂપ ખાંડને પાહ્ીમા 
એગાળવાથી બનેલી ચાસણીની સાથે સરખાવી શકાય; 
જેનો રીતે આ ચાસણીને ધીમે ધીમે માટીના વાસણમાં 
&ડી પાડવાથી સાકરના સ્કૂટિક ( ઇજડધા ) છુટા પ૩ છે 
તેવી રીલે અત્યત ગરમી અને દખાણુથી પ્રવાહી ખનેલી 
શિલાએમાં ઓગળેલું કાર્બન છુટુ પાડતાં અને સ્કૃટિકેના 
રૂપમા હીરા બને છે. ચુલ્તિતમચ ( 41103141 ) સાઢીવાળી 
જમીનમાંથી અને જ્વાળાઝુખી પર્વતામાથી ખતેલી _રશિલા- 
જમાંથી મળી આવતા હીરાના ભોતિક અને ખીજ ગુહ 
સરખા હાય છે તેથી આ બને રીતે મળી “આવતાં હીરા 
એ સેકજ રીતે બનતા હુચે, એકદર રીતે મુદરતમાં હીંચ 
અ! પ્રમાણું બને છે એ કલપના ( ૧1000૫)' ) હોરાની નીપજ 
અને તેના શુણા! સબધી આપણુ જ્તાનની સાથે બધ ખેચે 


દર્‌. ૩૩ 


છે. પરંતુ કોઇ પણુ સિદ્ધાંત સ્વીકારતાં પહેલા તેને પ્રચે!- 
ગર્થી સિદ્ધ કરી શકાય છે કે નહિ તે તપાસવાની વિજ્તા- 
નની પદ્ધતિ છે, * 

ખનાવઢી હીરા--ઉપરની પદ્ધતિ પ્રમાણે તમા દિશામાં 
ઘણા પ્રયોગો કરવામાં આવ્યા છે. જેવી રીતે પૃથ્વીમાં 
પ્રવાહી બનેલી શિલાએ માં એગળેલું કાર્ખત થ'ડું' પડતાં 
હીરાના રૂપમાં છુટુ' પડે છે તેવી રીતે તેનુ' અનુકરણુ કર- 
વાથી હોરા ખને છે કે નહિ તે ન્નેવાને માંઢે પ્રે, સ્વાસાં 
(ડો1બાં8૨0॥ ) નામના ડ્વે.ચ વિજ્તાનશાસ્રીએ ઘણી ન્મતના 
પ્રયોગો ઈ. સ. ૧૮૯૩માં કર્યા હતા. આ પ્રચોગાને લીધે 
એટલુ પણુ સિદ્ધ થયુ' છે કે હીરાએ! પ્રસત્રશાળામાં બનાવી 
શકાય છે." પરંતુ તે હોરાએ રજકણો જેટલા નાના 
હોવાથો તેમની કિમત ખહુ ગણુ!તી નથી. તે છતાં વિજ્તા- 
નના વિકાસની સાથે આ હોરા બનાવટી માણેક અનૅ 
નીલમની માકક સોટા જથામાં અને મોટા કદના બતાવ- 
વામાં ચાવે તે અસ'ભવિત નથી પ્રે. મ્વાસાંના પ્રયોગે માં 
નીચેની રીત વાપરવામાં આવી હતાઃ-કાખષ્નના શુદ્ધ 
. રૂપને શદલે ગેકાઈટ લેવામાં ચઆવ્યુ' હતુ; તેને એગાળનાર 
દ્રવ્ય (1011૫) તરીકે ગેડ લઈને તે બને પદાર્થોને 
બ્રો. સ્વાસાંની પોતાની શેની પ્રચ'ડ ભઠ્ઠીઓમાં ગરપ 
કર" માં આવ્યા હુતા, લોખ'ડ અને. કાર્ખનનું એક*સ 
થઈને દ્રવણુ (50૦11 ભા ) થયા પછી તેને એકટમ ડડ 
પાડવામાં આવતાં તેમાથી કાર્ખન સ્કટિક્ની ગ્જ્કણૂના 
કૂપમાં છુટુ' પડયુ' ડતુ' આ રજકણાની ઘનતા અને કઠિ- 
નતા, સ્ક્ટિકના રૂપ ગ્યને સૂક્ષ્મદર્શક યત્ર નીચેના દેખાવ, 
વગેરે ભાતિક ચુ, ગ1ને તેના રાસાયનિક ગુણે હીરાના 
જેવા'હોવાથી અને તને બાળવાથી કાર્બૌનિક વાયુ ખનતે 
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જવાથી આ હ્ીરાનાજ રજકણ! છે એમ સિદ્ધ ડરવ્રામાં 
આવ્યુ હતું, આ હીરા જે સોટા કદમાં ખનાવવામાં આવે 
તો અસલી હીરા કરતાં કાંઈ પણુ જુદો ન પડે, બનાવટી 
ગાતી. અસલ ઝુદરતી મોતી કરતા દાજ હોય છે; 
પણુ જેમ રાસાયનિક પદ્ધતિથી બનાવવામા 
આવતાં માણેક કુદરતી માણેકના જેવાંજ હોય છે 
તેવીજ રીતે આ રાસાયનિક હીરા અને કુદરતી હીરાના 
ગુણુમાં કદ સિવાય ફેર હે!તો નથી. પરતુ થોડા વર્ષ પહેલા 
સુખઇમાં વેચાતા “ઝેટના હીરા” કોઈપણ દૃષ્િએ હીરા 
નહિ પરંતુ કાચત્રાજ કકડાજ હતા. 

છીરાતા ગસુણા--કાચના ગુણો અને હીરાતા ગુણમાં 
ઘણુ! ફેર હાય છે હીરાને ગટુજ ગરમ કરવામાં આવેતો 
૪દળીને ખાખ નહિ પણુ વાયુરૃપ થઈ જાય છે, કાસને 
ખૂખ્‌ તપાવવામાં આવે તે! તેં આગળીને પ્રવાહીરૂપ ખની 
જરે તેથી આગમાં હીરાના ઘરેણાંના ગ'પૃણુ નાશ થઈ 
જાય છે, પરંતુ સોનાના અથવા કાચના પદાર્થો ઓગળીને 
સરળ ઘાટમાં પણુ હાથમાં આવે છે. હોરદ એ સવથી 
સખ્તમાં સખ્ત વસ્તુ ગણ!ઇય છે અને પાલાદને પણુ કાપી 
શકે છે હીરાથી કાચ કપાય છે, અને તેથી હીરા” 
કાણી કાચ કાપવામાં વષરાય છે. લોખ'ડથી 
તઅમથવા કાનસથી હીરાની ઉપર કાપો પડી 
શકતો. નથી, પન્ન્તુ કાચ ઉપર જક્ષદીથી લીસોટા થાય છે 
હીરા ઝેરી નથી હોતા; હીરા? ચૂસવાથી માણુઞ 

* હીરા એટવી સખત વસ્તુ છે કે શરીરમાં *7તા અંદરની 
ગામડી કપાઇ શય છે અને તેથી મૃત્યું થાય છે. કાચનો ભૂર પષ્યુ 
આવી રીતેકાતીય ઝેસતુ કામ કરે છે તેથી હીરે! પણુ કેરી ગણાય છે; 
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મરી જાય છે એ લાંતિ છે. કાચ કરતાં વખાર 
સખ્ત, હીરા કરતાં ઓછી સખ્ત વસ્તુમાં ખીલે।૨ (ઉપદ્ા'દ2) 
છે. તેના સ્ફટિક મોટાં થાય છે. તેમાંથી “પેખલ' નાં ચશ્મા 
ખને છે અને મદ્રાસ તરક વપરાતા પોખરાજ (પુષ્પરાગ) 
નાં ઘરેણાં પણુ તેમાંથી ખને છે. હીરાનુ' તેજ “તેની 
અ'દરના ખ'ધારણુને લીધે છે તે છતાં પણુ તેને પેલ પાડ- 
વાની સફાઇ અને કારીગરીથી તેતુ' તેજ વધૈ છે. હીરાની 
પ્રકાશતુ' પ્રત્યાવર્તન કરવાની (1012801107 0 1181) 
અદ્ભુત શક્તિને લીધેજ તેતુ' તેજ આઢલુ ખધુ' છે. 

અગુક નાતના છૂવીભૂત પ્રકાશ (2િ0દતકકવ 1ની 
પ્રત્યાવર્તન કરવાની શક્તિ ચીનાઈ માટી (પોસ'લેન)માં હીરા 
કરતાં પણુ વધારે છે એમ સર જગદીશચદ્ર બોઝે પોતાના એક 
ભાષણુમાં ખતાવ્યુ' હતુ. આથી એમ સિદ્ધ થાય છે કે આપણુ! 
સૂર્યને પ્રકાશ કે!ઈ કારણુથી ખદલાઈ નાચ અતે છષ્રવીભૂત 
થાય તે! હીરા કરતાં ચીનાઈ માટીનુ' તેજ વધે અને પૃથ્વી 
ઉપરની સુદરીએના આભૂષણ્‌માં હીરાને ખઠલે ચીનાઈ 
માઢી વષરાય !! 


ઊઘ. 
સૃષ્િમાં ઊધનુ' સ્થાન--તામ તેતો નાશ છે અને 
જીવન માત્રનો અ'ત મૃત્યુ છે. તેવીજ રીતે ઊ'ધ એ જીવતા 
પ્રાણીએઃની વિશ્વન્યાપી ઘટના છે “કામ પષ્ટી આરામ” 
એ કૃદરતતું એક અગત્યનું સૂત્ર છે, અને તે સૂત્ર દરેક 
પ્રાણીને અને પ્રાણીતા દરેક અવયવને પણુ પાળવુ' પડે છે 
ફોઈપણુ પ્રકારનુ કામ કરવામાં રારીરના સ્નાયુ અને અવ- 


*“હુધ્ધુ” ઝો વિષય ઉપર ગુજરાતીમાં કવિતા સિવાય બીજા 
ક લખાગેવબુ જેવામાં આવતુ નથી ડૉક્ટરો આ સબધી શઇ 
ન્નણુતા હશે, પરતુ ધધાદારીની ખાનગી વાતે, સબધી લખ 
વાતે તેમને અવકાશ હે!ઇ શકે નકિ સાધારણુ મનુષ્યની ૬% 
ગીતે ત્રીજો ભામ ઉઘમાજ કય છે. આ ઉંધ સબખી વિસ્તાત 
શુ કહે છે, વે તપામવાનો આ લખતે હેતુ છે. સાચતોપીડીઓ 
શિટાનીકામાનો લેખ અતે સર રે લૈન્કેસ્ટરતુ “આરામ ખુર્સીમાથી 
વિજ્ઞાન” એ પુર્તકામાના લેખનો ઉપયોગ કયો છે. મીસ માતાસેઇત 
નામની રરિઅન ખાઇએ આ વિષય ઉપર ૧૮૪૭માં રસિક પુસ્તક 
લખ્યુ' છે, અતે ડૉકટર વીશ્શે પષ્યું ધોડા સમય પહેલા આ વિષયને 
રલિક બતાવ્યો! છે; 


તો 
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આ્વોના દ્રવ્યોનો! વ્યય થાય છે; પછી આ કામ ચાહાવા 
દોડવાતુ' હોય અથવા વાંચવા લખવાતુ' હોય. આ વ્યયથી 
શરીરમાં પડતે ખાડા સુરો કરવાને આરામ અને ખોરાકની 
જરૂર છે. શરીરને ખોરાક મળવાથી લે!હી વધે અને શરીરને 


પુદ્ટિ મળે, પરતુ જ્યાં સુધી ત્તાને દ્રિચાને અને જ્ઞાનતતતુ- 
આને એેઇતો આરામ ન મળે ત્યાંસુધી શરીરની સ'પૂર્ણુ 
સ્વસ્થતા પ્રાપ્ત થતી નથી. ઊંઘમાં શરીરની રોજની 
પ્રવૃત્તિ મ'દ પડે છે, અને જ્તાનત'તુઓ શિથિલ થવાથી 
સાને'દ્રિયો અને કમે"દ્રિયા પોતાતું કામ કરતા અટકે છે, 
આ શિચિલ્ષતાના સમયમાં વ્તગ્રત અવસ્થાના વ્યાપારથ્‌ી 
થાકેલા મગજ અને સાનત તુએની પાસે એકડા થએલા 
નકામા દ્રગ્યોને દૂર કરવ!તે, અને મગજના ઉપયોગી દ્રવ્યોની 
વાસ્તવિક શક્તિ ક્રીથી પ્ર'ખ્ત કરવાના પ્રયત્ને થાય છે. 
આ દૃણિએ ઊઘ એટલે કે થાકેલા શરીર અને મગજને 
નવું બળ ફરીથી પ્રાપ્ત કરાવનારી શાતિમય નૈસર્ગિક 
સ્થિતિ--એ પ્રાણીમાત્રમાં, વનસ્પતિમાં તેમજ પાતુઓ 
અન્ઞે ખનીજ પદાર્થોમાં નનેવાસા આવે છે. સર જગરીશચ“દ્ર 
ખોાઝે સિદ્ધ ક્યું છે, કે પ્રાણીએ અતે વનન્પતિએ નાં 
જવન ઘણી રીતે મળનાં આવે છે, તે પ્રમાણે કેટલી એૅફ 
ખનીજ વસ્તુઓ અને ધાતુએ પણુ વિદ્યતૂના ખારીક 
પ્રવાહુની ઉતેજક અસર નીચે કેટલીએક વનસ્પતિએ।ની 
માકક વર્તે છે.'આ વિધ્યુતૂના ઉત્તજનથી ઉત્પન્ન થતા શારીરિક 
વ્યાપારાથી ધાતુએ પણુ પ્રાણીઓની પેઠે થાકી નય છે 
અને વિઘ્દતૂના પ્રવાહના ઉ-તેજનના જવાબ આપી રાકતી 
નથી. તે છતાં માણીએ અતે વનસ્પતિની માફક થાર * 
સમય આરામ અથવા ઊંઘ લીધા પછી ધાતુઓ પણુ વિધત્‌ના 
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ગ્રવાહુના ઉસજનના જવાખ આપી શકવાની શક્તિ પ્રાજ્ત 
કર્‌ છે, આ સમાણેું સૃષ્ટિના બધા ખાળકાસે ઊ'ઘ અથવા 
આશામની જરૂર પડે છે. 

સુર્ય અને ઊ'ધ--આ નેસગિ'ક આરામ લેવાને સાઢે 
સૂર્યના તેજની ગેરહાજરીમાં રાત્રે સારી સગવડ મળે છે; 
પરતુ આથી રાત્રિનો સમય ઊ'ધને માટેજ 'નિર્માણુ કરેલે 
છે, એમ કહી શકાય નહિ. કારણુકે સચદ્રનું ઉડાણુ 
ઘણે ઠેકાણે પાંચ માઈલ જેટલુ છે અને સમુદ્રમાં 
એવાં ઘણાં સોટા ભાગા છે કે ન્યાં સૂર્ય તુ'. તેજ 
પહાંચી શકતુ" નથી. તેમ છતાં આવા અ'ધકારમય 
અને ઠડા પ્રદેશમાં રહેનારાં માછલી વગેરે જળચર 
પ્રાણીએ પોતાનુ" જીવનકમ અંધારામાં ષણુ સૂર્યની 
મદદ વિતા ચલાવી શકે છે. તેથી ઉલટું સૂર્યના પ્રકાશના 
પ્રેમી વનસ્પતિ અને વૃક્ષો દિવસના પોતાનુ કાચ કર્યા 
પણી શાત્રે પોતાનો સમય આળસમાં ગુમાવતા નથી પણુ 
ખીન્ત પ્રકારની પ્રવૃત્તિ સૂર્યની ગેરટાજરીમાં ચાછુ રાખે 
છે. દિવસમાં વનસ્પતિએ। પોતાનો ખોરાક સૂર્યની મદદથૉ 
લે છે, પણુ રાત્રે પાતાના વિકાસ અને વૃદ્ધિને માટે ખીન્ન 
પ્રકારની પ્રવૃત્તિ શોધે છે. સૃણ્િમાં સધળા પ્રાણીએ ને 
શુક છેવટે વનસ્પતિઓભમાથી આવે છે, અને તે ખોરાક 
તેયાર કરવામાં વનસ્પતિઓને રાત્રિદિવસ કામ કરવુ પડે 
છે. તેઓ હુવામાં રહેલા કાર્ખૌનિક વાયુ “અને પાણીના 
તત્ત્વામાથી સૂર્યનદ તેજની અને પાંદડાંના લીલા રંગની 
મદદથી પોતાના ઉપયોગને માટે સ્ટાર્ચ અને સીઠાશવાળા 
પદાર્થો બતાવીને સરી મૂકે છે. કેટલીએક વનસ્ષતિમાં 
આ મીઠાશવાળે સ્ટાર્ચને! પદાર્થ એટલે અધો લૈયાર થાય 
છે કે વેમના પોતાનાં કામમાં ઉપયોગ કરવા ઉપરાંત ક'૬- 
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મૂળુ અથવા ફળોના બ'ધારણુ અને વૃદ્ધિમાં વપરાય છે, 
અને આ વસ્તુઓ મતુષ્ય અતે અન્ય પ્રાણીઓના ખોરાક 
તરીકે કામમા આવે છે. સૂર્યના તેજ વિના આ ખોરાક 
બનાવવાતુ' કામ બ'ધ પડે છે પરત્તુ રાત્રે આ ખોરાકનો 
પદાથ ઝાડના થડમાં રસ મારફત પથરાઈ જય છે, અને 
મૂળ ખધારણુના કેષેદ (લોડ )ના કામમાં મદદ ડરે છે 
આ ફેષેોમાં દરેકમાંથી એકના બે થાય છે. અને બેમાંથી 
ચાર થાય છે, એવી રીતે તેમની સ'ખ્યામા વધારે! થવાથી 
ઝાડની વૃદ્ડિ અને વિકાસમાં, તેના કદમાં તેમજ ડાળી 
ડાખળા, ષ્ઠુલ અને ફેળ ખનાવવામાં મદદ મળે છે. વૃક્ષે 
દિવસના કાર્ખોનિક વાયુ શેષી લે છે. પરંતુ રાત્રિની 
તેમની પ્રવૃત્તિ જુદા પ્રકારની હોવાથી તેએ કાર્બાનિક 
વાયુ બહાર કાઢે છે, અને તેથી ચશત્રે ઝાડ નીચેની 
હુવા તુકસાનફારક ગણુ।ય છે. ઝાડની માકક ઘણાં પ્રાણીએ! 
પણુ રાત્રિના સમય આરામ અને આળસમાં ગુમાવતાં નથી. 
પરતુ નવુ' ખળ મળની પોતપોતાની વૃદ્ધિ અને ઉત્કાતિ 
માટે આવશ્યક લાભો મેળવવ ને શોધે છે સૂર્યતુ તેજ 
ઘણુદ પ્રાણીએ અને વનરપતિને પોતાની પ્રવૃત્તિ માને 
આવશ્યક છે તેટલા અશેજ સૂર્ય ગઝૃછિજીવનનો નિયામક 
અને રાજ ગગુય, પરતુ એવા બ ધારણુ વાળા ઘણા માણીએ 
છે ફે જેએ પોતાની પ્રવૃત્તિ રાત્રેજ ચાલુ રાખે છે અને 
દિવસે ઊંઘે છે 
રાત્રિ અતે ઊંઘ--સૂર્યાસ્ત થયા પછી રાત્રે જે શાતિ 
અને સૂનકાર લાગે છે. તે મમથે ખધા પ્રાણીઓ અને 
વનક્પતિએ ઊંઘે છે, એમ કહી શકાય”નહિ ઘણા વેલાએ 
અને રોપાએના ફૂલ સાજ પડતા બીડાઈ «તય છે, અને 
૫૩૬૩ તેમજ કુલ લખડતા નેવામાં આવે છે. આ. કશુ 
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મતુષ્ધની ઊંધની માફક આર,મ લેવાને અથવા નવુ' 219 
મ્રાપ્ત કરવાને માટે થતુ' નથી, કુલના રૂપ, રગ, સધ 
અને સુગ'ધીનુ' સુખ્ય પ્રચો%ન ભ્રમર પતંગીઆ વગેરે 
ઉડતા-જીવડાંએને આકર્ષીને તર અને માદ ફૂટની ૨જ 
ભેગી લાવીને કુલમાંથી ડળ પેદા કરવાનુ હોય છે. ક.ત્રિના 
અધારામાં ફૂલનો આ રણે! વ્યર્થ ઉડી ન જાય તેટલા 
માટે ફૂલની કળીયો ખ'ધ થઇ ન્ય છે; તેમજ ફાતના ટાઢ 
અતે ઝોકળમાંથી ખચવાને માટે પાંદડાં અને ડાતીચા સ'કે!- 
ચાઇને લબડી ન્તય છે. આ, દેખાવમાં થતાં *રફાર ખડાર- 
નાજ છે. તે સિવાય જજો અને વનસ્પતિના *૫'દ*તા રાત્રીના 
વ્યાપારા સ'બષી આપણે જેઈ ગયા છીએ. સૃશ્ટિના સાધા- 
રણુ નિયમોને ર1પવ.ટ હોય છે; ભ્રમરો રાતે ફરતા ખાધ 
થાય છે, અને તેથી ઘણા ખરા ફૂલોની કળીએ ખીડાઈ 
નય છે, પરતુ શત્ર કેટલાએક ખુદા ફરતા દાય છે. તેમને 
આકર્ષીને તેમની પાસે પોતાનુ કામ કરાની લવાની ઈચ્છાથી . 
તમાકુના ફૂલન. જેવા કેટલાએક ફૂલે રાત્રે ખીલે છે, અને 
ઘણીજ જલદ સુગાધી ફેલાવી પાતાને ધર્મ ખજાવવાનો 
પ્રયત્ન કરે છે. ક 
મૃત્યુ અને નિદ્રા--મધા ઊંઘતા પ્રાણીએ મનુષ્યની 
માકૂક આખો ખધ કરીને શરીર ટીકુ અને લાંખુ કરીને 
ઊંઘતા નથી ઘોડા અને ખતક જેવા પ્રાણીએ ટટાર ઉભા 
ઉભા ઉઘી શકે છે, અને પોતાના થાકી ગયેલા અવયવોને 
આરામ આપી શડે છે. પેઇપચા વગરની માછલીઓ આંખો 
અધ કર્યા સિવાય પાણીમાં પાતાતુ' સમતોલપણુ' જાળવીને 
મધર રહેવા છતાં ઊંઘી શકે દે. કેઃ લાએક મનુષ્યો પણુ 
ગાંખા ઉધ્રાડી રાખીને સુઈ શ” છે, કારણુકે ટેવાઈ 
જ્તાબી તેજ અથવા કકાશતી અસર ઊશ'જમાં 
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ખ્રેલ પહોચાડી શકતી નથી ખહારની નિશાની- 
એથીજ મ્‌ાણય ઊઘે છે કે નહિ તે કહેવામાં અડચશુ 
પડે તે વાત ખરી છે, તે છતા કવિએ નિદ્રા અને મૃત્યુની 
સરખામણી કરે છે, તેમા વિસ્તાનની દૃષ્ટિએ ઘણુ' અસત્ય 
છે. સર્જ કે!ઇને પોતાના પ્રિય મનુષ્યે, અથવા ખાળકોને 
ઊઘતા નેઇને તેમની આકૃતિનો મૃદુતા અને સૌંદર્યમાં 
વધારો થતે લાગે તે સ્વાભાવિક છે, પરતુ' અણુઘડ અતે 
કદરૂપાં મનુષ્યોમાં પણુ ઊઘતી વખતે તેમના સૌના ઘાટ, 
રૂપ અને રગમા એક પ્રકારની મોહક્તા નેવામાં આવે 
છે ઊઘતા મનુષ્યોની સુખાકૃતિમા આરામ, સ તોષ અને 
વિશ્વાસની છાયા તેની મોહકતામાં વધારો કરે છે, તેથી 
ઉલટું મૃત્યુની જડતા ભયાનક લાગ્યા વગર રહેતી નથી. 
ઊઘમા રારીરના અને માનસિક કાર્યો ધીમાં પડે છે તે 
છતા હ મેરાના હૃદયના ધળકારા, લોહીની ગતિ, અને શ્વાસે- 
થ્છ્વાસ ચાલુ રહે છે અને સ્નાયુઓ પણુ ખેચાવાને ખદલે 
સહેજ લીલા થએલા ( 1રે્લકષક્લ્લ ) હોય છે, મૃત્યુમાં 
ખધા સ્નાયુએ! સ કે!ચાઈ જવાથી અતે શરીરમાં ફૅ।!ઈ પણુ 
પ્રકારની ગત્તિ ન હોવાથી બધુ શરીર જડ અન્તે ભારે 
થઈ જય છે ઊઘમા શરીરમાના કેઈ પણુ સ્તાસુ ખેચાઈ 
જતા અધવા તગ થઈ જતા હાય તો તે આખના પોપ- 
ચાના છે, કારણુ કે બહારના પ્રકાશની અસર મગજને 
પહાચે નહિ માટે સાધારણુ રીતે મનુષ્યની આખ ઊ'ધતી વખતે 
ખધ થઇ જાય છે. મનુષ્યના જુદાજુદા માનસિક વિચાર 
અને વિકારને લીધે «ગ્રત અવસ્થામા તેની સુખાકૃતિમાં 'ફેર- 
જાર થતે। જવામા આવે છે તેવી” રીતે ઊ ઘતા મનુષ્યની 
જુદી જુદી માનસિંક સ્થિતિ અને થાકને લીધે જુઠા જીદ્દા 
અવયવોના સ્નાયુની શિથિલતામાં ફેરફાર થવાથી તેના રૂપ 
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અને આકૃતિ ખદલાય છે અને તેથી ઊઘતા મનુષ્યવરા 
હાવભાવ ચિત્રમાં અથવા શિલ્પક્રામમાં દર્શાવવાને ઘણા 
ઓછા કલાકારે સકળ થાય છે 

મનુષ્યની ઊધ--મતુષ્યના શરીર્તુ ખધારલુ અને 
આ અવયવોને એક ખીન્ત સાથેના સબધ એ ખને 
એટલા અપા વિલક્ષણુ અને ગહન છે, કૈ તેમા ડાઈ પણુ 
અનિયમિતતા થવાથી તેના સુખ અને સ્વાસ્થ્યને! નાશ 
થાય છે આ કાર્યથી “ ઊઘ નથી શાવતી ” એ ક્રિયા 
સામાજીક શિષ્ડતાની પ્રગતિની ગાથે વધતી જય છે આ 
કૂરિયાદ હૂર થઈ શકે એ અત્રે ખતાવીને ડોક્ટરાની રજીને 
હાનિ પહાચાડગાનોા ઈરાદો નથી ષરતુ ઊઘ સબધી ૬૨ક 
શિક્ષિત મતુષ્યે કઈ જાણુવાની જરૂર છે ઊંઘતા પહેવા 
માણુય શુ શુ તૈયારી અન્ણુતા કરે છે, તે ખારીકાઈથા 
તપાસતા તેમાથી ઘણુ જપુવાનું મળે છે દિવસના કામના 
થાકથી શરીરના અવયવેાના ત તુઓમાથી એઃક્મિજન નીકળી 
જવાથી આરામ લેવાની નૈમર્ગિક ઈચ્છા પ્રાપ્ત થાય છે 
જેવી રીતે ભૂખનુ સ્થાન પેટ ગણુધ્ય છે તેવી રીતે ઊ ઘની 
પહેવી નિશાની તરીકે મસ્તક નમને ગરદનના લાગેમમાં 
જડતા જણાય છે, પછી બગાસા આવવા લાગે છે ચાવે 
મસયી આખ કાન અથવા રપરસદ્વારા મગજ ઉત્તજીત 
થયા કરે અને બધા સ્તાન તતુઓને પોત!ઇતુ' કામ કરવુ 
પડે તે! આરામ મળવે અશકવચ છે આથી-# રશયનમકિ 
રતે આરામ સ્થાન ગણીને તેની સનતવટમાં કાળજ રાખથી 
પડે છે શરીરની ચામડીના સાનત તુએને આરામ આપવાને 
સાઠે અનુદૂળા આસન, નરમ 'પથારી, અને તસેઈઇતુ એઢ- 
વાતુ એટવાની જરૂર પડે છે આખના ત્તાનતતુએ ઉપર 
પ્રકાશની અસર ન થાય તેટલા માટે પલગની દિશા 
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ગ'ભાળીને ગોઠવવી પડે છે કાનના જ્તાતત'તુએને ખલેલ 
ન પહોચે તેટલા માટે અવા” ન આવે તેવી ગોઠવણુ 
કગ્વામા આવે છે તે પછી શરીરના થધા અવયવોને 
શિથિલ કરીને મતુષ્ય લાખે! થડને ઊ ઘ મેળવવાના પ્રય- 
ત્ન કરે છે આ વખતે ઉપરના સર્વ સાધને! છતા મગ“ 
અને જ્તાનતતુએની ઉપર કુશ ગખવાની શક્તિ ન 
હોય તતો! પથારીમા તરફડીઆ મારવા પડે છે ત્ાનત તુઓ 
ઉપર કાણુ ધરાવનાર સતુષ્ય ખે ત્રણુ મિનિટમાં અથવા 
વાત ફરતા પણુ ઊઘી ગડે છે, અને શરીરને નેઈતો આરામ 
મરજીમા આવે તે વખતે આપી શે છે, ખીત્ત ઝેટલાએક 
મતુષ્યોને મગ“૪ ઉપર અકુશ નહિ હોવાથી તેમતુ મગ“૪ 
એક સ્વતત્ર વ્યગ્તિતી માફક પોતાની મરજીમાં આવે તેમ 
જમ્યા ૩2 છે અને તેમને *ેઇએ વારે ઊઘ આવતી 
નથી આવી નિરકુક્ષિત જ્ાનત'તુઓની સ્થિતિતુ મૂછા ઝારણુ 
કફેટલીએક વખત પિત્તાશયમાં અથવા પેટ અને આતસ્ડાના 
સગતે લીધે સાનતતું ગમુદાયમાં થતો! ઉદ્ગ (0772141900 
0 દ3૦ 1070005 ૩351 ) હોય છે આવે પ્રસ ગે ડાકટરા 
“ જસેગ્લ ” અથવા “ બોમાઈડ ” આપે તેના કરતા મૂળ 
કારણુ ટૂર કરવાનો ઉપાયો ચો” તો તે વધારે લાભકર્તા 
નીવડે એમા સ દેહ્‌ નથી 

ઉંધતા મતુપ્યની ઇદ્રિયાતી સ્થિતિ--ઊઘમા મતુ- 
ષ્યના જુદા જુદા એવયવે। અને ૪ દ્રિઓની શી હાલત હોય 
છે તે સબધી પ્રચોગે! અને શેધખેોાળ થોડા સમયથી 
થઈ છે હુજુપણુ ઊધતી વખતે મગન#ની ન્ચિતિ અને તે 
જેની રીતે પ્રાપ્ત થાય છે, તેની વિસ્રાનની ટછિચ સ'પૂર્ણુ 
સમજુતી મળવાની બાકી છે સુખ્ય વાત તો સિદ્ધજ છે 
ફે ઊઘમા મગની માનસિક પ્ર્વાત્તિ ઘણી ચપછી થઈ 
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જાય છે અથવા તે! બીલષુલ ખ'ધ થઇ ન્તય છે, અતે લહી 
મગજમાં ફરતુ એણુ થઈ જવાથી મગજના અ'દરને। રંગ 
ફીકે થઇ જય છે, પરતુ ચા કારયુથી લોહીની સિરાએદ 
સ'કાચાઈ જાય છે અતે કેવી રીતે લોહી કરતું એશ” 
થઈ જાય છે તેની ખધી સમજુતી મળતી તથી. શરીરના 
સ્નાયુઓની માફેક મગજના ત્ઞાનત'તતુઓ પણુ દિવસનાં 
પરિશ્રમથી એકઠાં થએલાં અશુદ્ધ અને વિષમય દ્રવ્યો! ટૂ૨ ન 
થાય ત્યાંસુષી આશમ લે છે. ભર ઊ'ઘમાં પડેલા માણુસના 
મગજને સ્પશની, અવાજની, અથવા રોશનીની ક ઇુષણુ 
અસર્‌ થતી નથી. ને કે નગ્રત અવસ્થામાં એટલાજ સ્પર્શ 
કે અવાજની અસરથી મગજના રજ્તાતતતતુએમાં ઘણા 
વિકાર થઈ ન્નચ છે. મગજ ઉપયાંત- બીજી ૪ દ્રિયો પણુ 
ઊ'ઘમાં આરામ લે છે. હમેશ ધખકારા મારતું હૃદય પણુ 
પ્રત્યેક ધબકારાની વચ્ચે જરા અટકી «તય છે. તેને લીધે 
નાડી પણુ ધીમી પડે છે. પાચક ઇદ્રિય, યકૃત અને મૂત્ઞા- 
શય પણુ પોતાતું' કામ ધીસ કરી નાંખે છે. ફેક્સાંની 
અદર લેવાની હુવા અને બહાર નીકળતાં કાર્ભાનિક વાયુ 

બતે એછા થઇ «તય છે; શરીરમાં ચાલતા શસાયનિક 
વ્યવહ્ઠારોની ગૃતિ અર્ધા કરતાં પણુ વધારે મઠ થઈ નય 
છે. અને તેથી શરીર પણુ સહેજ ટડુ પડે છે. એક'૨ 
જાગતા માણુસની મગજની સ્થિતિ એવી હોય છે કે તેમાં 

મગજના ડ્રવ્યોતું' ભક્ષણુ અને ભસ્મિકરણુ થાય છે, તેથી 

ઉલટુ' ઊ'ઘતી વખતે મગજ અને શરીરની ખીજી ઇદ્રિયો 

અને અવયવોમાં લોહીની ગતિ એવા પકારની હાય છે કે 

જેથી તે ખધાતે આરામ અને સુષ્ટિ મળે છે. આ પ્રમાણે 

એક'ર શરીરનો વ્યય એછે થવાથી થાકેલા અવયવોને 
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આરામ મળવાથી અને એકડા થએલા અશ ઠ્ વિષટ્વ્યોને 
હુર કરવાથી ત'દુરસ્તીમા વધારે થાય છે. અને કેટલીએક હદ 
સુધી ઊઘનાર માણુસ શરીર વધારી શકે છે. (10 લડ 
૫10 ૧૯0[૦૧) એ ડુહિવત પ્રમાણુ ઊ'ધનાર માણુસને વધારે 
ખોરાક ખાધા જેટલે કાયદે થાય છે ઘણુ' ઊધનાર 
માણુસતુ શરીર નાડુ અને ચરખીથી ભરેલુ' હોય છે. અને 
તેથી બ્લટુ' કેટલાએક એ ઊ'ાનાર માણુચ વધારે ખવ 
છતાં પણુ પાતળા રહે છે, અતે તે પાતળા રહેવાનું એક 
કારણુ એ હોય છે કે તેમને નઈએ તેટલી ઊ'ઘ આ- 
વતી નથી, 


ઊ'ઘમા સર્વ ધદ્રિયાને આરામ મળે છે. તેતુ સુખ્ય 
કાર્ણુ મગજની શાંતિ છે ઊ'ધતા મતુષ્યને ખહારના 
અવાજ, સ્પર્શ અને પ્રકાશથી ખલેલ પહોચતી નથી કારણુકે 
મગજને ઝ્તાન મેળવવાની શક્તિ એપી થઇ જાય છે. તેજ 
પ્રમાણે શરીરના સ્તાસુ અને અવયવે! ઉપર મગજત્તે! કાણુ 
એછે થતો જાય છે નિદ્રાના પાશમાં સપડાએલા મતુ- 
ષ્યો ફેટલીએક વાર ખેઠા બેઠા ઊ ધવાના પ્રયત્નો કરે છે. 
ત્યારે તેમનુ' માથુ એક સ્વતત્ર અગ તરીકે ડાલે છે 
હડપચી છાતી પર ઢળી પડે છે, આખના પોપચા અજા- 
ણુતા બમ થઈ જાય છે, કરોડના ટટાર રાખવાના સ્નાચુએ। 
હીલા પડી જવાથી કમર વાકી વળી ન્ય છે. રાત્રિના 
વખતે આડ-ાગાડીના ત્વરીજા વર્ગના એક ખાનામાં ૧૫-૨૦ 
માણુમો બેઠા બેડા ઊઘવાના પ્રયત્ને કરે છે, તે વખતે 
ગાડીના આચકાની સાથે તેમના હાલતા અને ધણુતા 
માથાની અને શરીરની સ્થિતિ, અને કેટલાએક ઊ ઘતા 
છત જાગતાં ટેખ્ઝવ/ન/ ટે/ગ વગેરે જેઈતે «વ અને હેટસ્ 
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આવ્યા વિતા રહેતાં તથી. પરતુ આ ઉપરથી આપણુને * 
્યાલ આવે છે કે ઉંઘતા મતુષ્યના મમજને શરીર 
ઉપરનો અ'કુશ ખીલકુલ હોતે! નથી, 

મનુષ્યે કેટલુ' ઊંઘવુ' જેઈએ? મનુષ્યના શરીરની 
હાજતે।માં ઊંઘ ઘણૂો!જ અગત્યને! ભાગ ભજવે છે. ચીના 
લોકે રાજટોહી શુન્હેગારોને ઊંઘવા નહિ દેવા એવી શિક્ષા 
કરતા; કેદીને સારો ખોરાક આપવામાં આવતો, પણુ જે તે 
ઊંઘે તો તેની પાસે રહેતારા માસો તેને ચીમટાથી અથવા 
ચાબુક્થી જરાડતા. આખરે વગર ઊંધે કેદી ઘણે! રીખઈ 
રીખાઈને મરણુ પામતો, સાણુનને વીસ દિવસ સુધી 
ખોરાક વિતા રાખવાથી તેનુ' વજન અડધુ' થઇ નાય છે 
પણુ સ'ભાળથી ખોસક આપવાથી તે વજત પાછુ મેળવી 
શકાય છે. પરંતુ કૂઝ્ત ચા: કે પાચજ દિવસ માણુસને ઊ'ઘવા 
દેવામાં મા આવે તો! 'મરણુતોલ થઈ ન્તથ છે. ઊંધને 
સાધ હવામાન સાથે "પણુ છે ઉનાળા કરતાં શિયાળામાં 
વધારે ઊંઘની જર્‌ર પડે છે. ઉત્તર ધૂવની નજીકના પ્રદેશમાં 
રાત્રિ અને દિવસ છ છ મહિનાના હોવાથી ત્યાં રહેનારા 
મત્તષ્યો ઉનાળામાં કેટલાક દિવસે! સુધી ખીલકુલ ઊધ્યા 
વિનતા ચલાવી રાકે છે, અને પછી તેની ખોટ પુરવાને 
રિયાળામાં ઘણા સમય સુધી નિદ્રાવશ રહે છે, ખુખ 
ઊંઘવુ' અથવા એ!છુ' લંવવુ' અથવા ખીલકુલ ઊંધ્યા વિનદ 
દિવસે! સુધી કામ કરવુ એ દરેક માણુસના ધપા, ઢૈવ 
અને શારીરિક અને ખીજી પરિસ્થિતિ ઉપર આધાર રાખે 
છે, નાના બાળકો લગભગ ચોવીસ કલાક સુધી ઉંઘે છે. 
નિશાળે જતા છેઈકરા દસ કલાક ઊંઘે છે. પછી જેમ ઉમ્ર 
વધતી જાય છે તેમ ઊંઘના સમય એછે થતો જાય છે, 


ઊંધ ૪૭ 
સુધધારણુ મનુષ્યે આઠ કલાક ઊંધવુ' નેઇએ એવે ડોકટરી 
અભિપ્રાય છે તે છતા વૃદ્ધ માણુચો રાત્રે ચામ કલાકથી 
વધારે સમય સુધી ઊથઘી શકતા નથી અને તેની ખોટ સુરી 
કરવાને કેટલાએકને દિવગે એક ખે કલાડ ઊધવુ પડે છે 
ઉમર વધતા ઊઘ એઓઈઇછી થાય ઇં, તેથી એમ લાગે છે કે 
માણુમના શરીર અને મનની પ્રવૃત્ત ૫ર ઊ ઘના આધાર 
રહે છે, જેમ થાક વધારે લાગે અને આગમની જરૃર લાગે 
તેમ ઊંઘ સારી અને લાખે! વખત સુધી આવે છે નાના, 
ખાળકોા અતે છોકરાને શરીરની વૃદ્ધિ અને વિકાસને માટે 
તેમજ રમતગમતને માટે જે ખેટ્દ પ્રવૃત્તિ ચોજવી પડે 
તેમનાથી તેમને વધારે થાક લાગે છે, અને ઊ'ઘવા પણુ 
વધારે નતેઇએ છે તેથી ઉલટું વૃદ્ધ માણુસોને શરીંગ્ની 
પ્રવૃત્તિ ખમદુ ન હોવાથી અને માનસિક વ્યય પણુ એઇ] 
હવાથી (વતે કે સુખ્ત ઉમરના માણુગો પોતાના અતુભવને 
લીધે ઓછી મહેનતે વધારે સારૂ સગીન અને ફૂળદ્દાયી 
જામ કરી શકે છે) તેમને વધારે ઊ ઘની જરૂર ગહૈતી નથી, 

છતા નિવૃત્તિમય આનદ તરીકે ઊથઘની ઇચ્છા સવ 
પનુષ્યતે થાય છે 
ઊંધના કેટલાએક પ્રકારો--ઊ ઘના ફેટલાએક પ્રકારો 
વિલક્ષણુ છે સામાન્ય ઊ ઘના કરતા જુદી જુદી દવાએ થી 
આવતી ઝૈક્દી ઊઘ, નૈસર્ગિક ઊઘના કગ્તા જુદા પ્રકારની 
છાય છે માદક દવાએ! અને ઓપરેશન કરતી વખતે તેસજ 
સ્રીએની પ્રસવની વેદના એછો કરવાને વપરાતી ખેલ્યન 
ફરવાની દવાઓની અસરથી તગ્તાનતતુએ જડ થઇ જાય છે 
પણુ તેથી નૈસર્ગિક ઊઘમા જે આરામ અને સ્વન્થતા 
સમાપ્ત થાય છે તે અનુભવાવી નથી સગ-૪ તરક જતુ 
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લોહી અટકી જવાથીજ મૂર્છા આવે છે, અને મૂર્છા નિવા- 
રણુના ઉપયોગમાં લોહીની ગતિ ચાલુ કરવાને ખુલ્લી હવા 
વગેરેની જરૂર પડે છે. કેટલીએક વાર આ ચર્છા દિવસે! 
સુધી રહે છે તો તે જુદા પ્રકારની હોય છે. એતે અગ્નૅ- 
જીમાં “ફોમા” ફહે છે, ખગડેલુ' ફાછીુ લોહી મગજમાં 
ભરાઈ જવાથી થતી મગજની પ્રમાદિત સ્થિતિને* લીધે 
માણુસ આવી રીતે બેભાન રહે છે. આ સિવાય ઊ'ધમાં 
ચાલવાની ટેવ, હીપ્નોટીઝમથી આવતી ઊ'ધં, સમાધિ વગેરે 
ઊ'ઘના વિલક્ષણુ પ્રકારો સબ'ધી ઘણુ જાણુવાતું છે અને 
વિજ્ઞાનની શોધખોળ આ ખાખતમાં ચાડુ છે. આ જાતની 
વિકૃતિની સમજાવટ માટે એમ ધારવામાં આવે છે કે મગ- 
જના (અથવા મનના) બે ભાગ હોય છે. તેમાંથી એક 
ભાગ ઊ'ઘે છે અને બીન્ને શાગ શરીરની અને શનની 
કેટલીએક મવૃત્તિચાજ્નુ રાખે છે ઊ'ઘમાં ચાલનાર મનુષ્યના 
મગજનો એક ભાગ નિંદ્રાવસ્થામાં હોય છે, પરતુ ગમને દ્વ 
ઉપર અ'કુરા રાખનારા ભાગ પોતાની મવૃત્તિ ચાલુ રાખે 
છે. તેવીજ રીતે હીપ્તાઢી* અથવા સેસ્મેરીક ઊ'ઘમાં પોવીકી 
ચાદદાસ્તી સિવઃય મગજની ખધ્રી પ્રવતતિ ચાલુ રહે છે. 
તેવા માણુસને પોતે શું' કર છે તે યાદ્દ રહેતું નથી, પણુ 
જાગ્રત માણુસની પેઠે સાધારણ સ્તાનેદ્રિયા મારફત થુ 
કરવાનુ" છે, તે નણી શ છે અતે તે મમાં પોતાની 
કર્મેન્દ્રિય પાસે કામ કરાજી શકે છે. ઉંઘમાં પણુ મગજતેા 
એક ભગ નન્‍શ્ચત રણે છે એ જેવાને માટે ઉંધતાં પહેલાં અમુક 
સમયેઉઠવાને વિચાર કરીએ તો તે પ્રમાણે ઉઠી રાકાય છે. ૦ાળ- 
કો અને દરરીઓને ઇયમાં આપેલી શિખામણ અને સચના 
ની અસર સારી થવાનુ કારણું પણુ એમ કહેવ'માં આવે 


ક 
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છે કે મગજનો જાગ્રત ભાગ તે સ'રદેશા સ્વીકારીને 
તે*ામાણે વર્તવાની ગોઠવણુ કરી લે છે. ચોગીઓની સમાધિના 
જેવી ખહારની સ્થિતિ કેટલાંએક પ્રાણીઓ પ્રાસ્ત કરી શકે છે, 
અને ફાંઈપણુ કાર્ય કર્યા વિના મહીનાએ સુધી ઊંઘી શકે 
છે (ત102₹1016). ગોફળગાય અને દેડકાં જેવાં પ્રાણીએ 
ટાઢમાંથી ખચવાને પોતાતુ' શરીર સ'કોચીને દરમાં પેસી 
ઊઘી જાય છે. ભર ઉનાળામાં પણુ તેમને ખરકૂની પાસે 
રાખવામાં આવે તે! તે પ્રમાણે ઉઘી જાય છે, પરતુ જે 
ગરમ પાણીમાં રાખવામાં આવે તે તે જતશ્રત થાય છે. 
સમાધિગ્રસ્ત મતુષ્યો અને આવા પ્રાણીઓની જીદગી ચાલુ 
હેય છે. તેમના હૃદયના ધબકારા ધીમા ધીમા પણુ સાંભળી 
શકાય છે; તેએ ખોરાક લેતા નથી પણુ તેમના શરીરમાં- 
ના ચરખીના લોચા વપરાઈ ન્તય છે અને તેમતુ” શરીર 
પણુ ઠંડું પડે છે. સૃષ્ટિની વિચિત્ર રચનામાં એવા કેટલા- 
એક પ્રાણીઓ અને જતતુએ મળી ,આવે છે કે જે મહી- 
નાએ સૂધી શાંત અતે મૃત હાલતમાં રહેવા છતાં પાછા 
સજીવન થવાની શકિત ધરાવે છે. તાડીના રસમાં મળી 
આવતા “યૌસ્ટ” (9૦૭) નામના ખારીક જ'તુએા અને 
જુટલાએક ઝાડના છોડમાં અને પાંદડામાં મળી આવતા 
ચકજ'તુએ (30166 ક્ાપણત1€ા1૦૩) ને સુકવીને ધળ જેવી 
રખાતી લુક્ીના રૂપમાં વર્ષો સુધી રાખી મૂકવામાં આવે, 
તોપપણુ ક્રીથી પાણીની સાથે મિશ્રણુ કરવાથી તેમની 
જીવનપ્રવૃત્તિ ચાલુ થાય છે, અને નાણે કે ઊ'ઘમાંથી 
જાગ્રત થતા હાય તેમ પોતાની જી'8ગી જરીથી શરૂ કરે 
છું. તે છતાં, વચ્ચેના સમય નેસર્નિક ઊ'ધનો છે એમ 
કહી શકાય નહિ, કોરણુકે તે સમયમાં આરામ લેવાની 
અથવા ખીજી કોઇ પ્રવૃત્તિ ચાલુ રહેતી;નથી, પણુ પાણીના 
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અભાવને લીધે સુક્કી સ્થિતિમાં પોતાની પ્રવૃત્તિ ચાછુ રાખ- 
વાતે પ્રસગગ કે અતુફૂળતા પ્રાપ્ત નહિ થવાથી તે મૃતધ્ાય 
અવસ્ચામદ રહે છે. 


પ્રાચીન હિંદમાં રસાયન શાસ્ત્ર 


(સર ધછુલ્લ ચ*% રાયે મદ્રાસ યુનિવર્સિટિ સન્યુખ આપેલા 
ભાષશ્તો અતુવાદ., ફ્રેબુઆરી ૧૯૧૮ના મેંહન રીન્યુ ઉપરથી.) 


હિંદી પ્રજાના ખુદ્ધિ વિકાસેના ઈતિહાસ વડે પ્રચોગ- 
સિદ્ધ શાસ્્રાના અભ્યાસ વિષેતું એક વિસ્મૃત પ્રકરણુ 
દુઃ આજે આપની સનન્‍્સઝુખ રજી કરવાને પ્રયત્ન કરીરા, 
સાધારણુ રીતે એમ જ મનાય છે કે પ્રાચીન હિટ પ્રજા 
તર્ટવિચારમાં અને ઇશ્વર ધ્યાનમાં મશગુલ રહેનારી, તુરગી 
અને અધ્યાત્મજ્ઞાનમાં રસ લેનારી હતી. સર્વોત્કૃષ્ટ સ્ાનથી 
ભરપુર એવા ગીતા, પડ્દર્શન, અને ઉપનિષદ જેવા અમૂ- 
લ્ય ભ'ડાર મૂડી જવા માટે તેમને માન આપવામાં આવે 
છે; પરતુ પ્રચોગસિદ્ધ રાસની ખીલવણીમાં હિ'રુઓને! 
જે મોટા હાથ હતો ત્તે વિષે અત્યારે ભાગ્યે જ કેઈ 
જાણૂતુ ડે. 

આ સ્થળે આપલે યાદ રાખવું જેઈએ કે પ્રચોગ 
સિદ્ધ વિસ્તાનનો હાથમાં આષણે જે અર્થ સમજીએ છીએ 
તે વિજ્ઞાનની ઉત્્યત્તિ અને વિકાસ યુરે!પ જેવા દેશમાં ષણુ 


૪૯૩ વિજ્ઞાન વિતે[દ, 


ઘણુ! ધોડાજ સમયથી યઇ છે. મધ્યકાલીન પ'ટીતોની (5લી 
0018010 વિવાદ પદ્ધતિ નેતાં આપણુને લાગ્યા વિના 
રહેતું નથી કે તે સમયના યુરોપના વિદ્વાનો કુદરતની 
ઘી” સાદી અતે સ્પષ્ટ હકીકતોની ચર્ચા કરવામાં ડ્ાયોગ 
ટરી જેવાની તસ્ટી કદી લેતા નહિ. રયલ સોસ્રાઈટીના 
આઘ સ્થાપક્રેમાં એક વેળાએ જીવતી માછલી કરતાં મરેલી 
માછલીનું વજન વધારે છે કે 'નહિ તે વિષે લાંબી અને 
ગ'ભીર ચર્ચો કલાકો સુધી ચાલી હતી; પરતુ તે વખતે 
માછલી તોલીને ખર્‌ વજન શોધી કાઢવાનો સારો પ્રયોગ 3 
કોઇને*પણુ સૂઝયો નહિ. ધાડા વર્ષ પછી ૧૬૬૨માં આ 
મહાન્‌ મ*ડળની સ્થાપના બોયલ, હૂક, અને રેન નામના 
ગ્રસિદ્ધ વિજ્ઞાનીએઓના હાથે થઈ તે વખતે તેમની “ પ્રચે!ગ 
કરવાની ટેવ ” સાટે તિરસ્કાર દેખાડવામાં આવતે. ૧૪મા 
સૈકામાં ઇગ્લ'ડ જેવા દેશમાં ચાકસાઇથી ત્તાન મેળવનારને 
૬ [વિવાદમરત બાબતોના નિણુંયને માટે પયેગ કરી જેવ! 
અથવા પત્યક્ષ પ્રમાષયુની મદદ લેવા માટે ગેલીલીએ। (૧૫૬૪-૧૬૪૨) 
ને ધણું હેરાન કરવામાં આવ્યો દતે, તેના સમયતા વિદદાનો એમ 
પાર્તા કે એક ભારે વસ્તુની ગતિ દુલઝી વસ્તુતી ગતિના કરતાં 
તેના વજનન॥ પ્રમાણુમાં વધારે હોય છે. તે ખે[ટું પાડવાને પીસાંતા 
પ્રખ્યાત મિનારા ઉપરથી તેણે એક સે। ર્તલનો અને એક રતલનો 
એેમ બૅ ગોળા સાથે જ નાંખીને પ્રયહ્ય બતાવ્યું કે બને ગેના 
એ??? વખતે «મીત “પર પહોંચે છે. પરતુ તેનાથી સતોષ ન 
પામતાં ઉલટું તે સમયના પામિંક પંડિતોએ ગેલેવીએતી આ 
મૃષ્ટતા માટે શિક્ષા કરવાને નિશ્રય કર્યો, અતે મચક્િત માન્યતાને 
તોડી પાડવાતે પ્રત્મક્ષ મપેગોના ઉપયોગને માટે ગેલેલીએને પોતાની 
રહ્ાવસ્થામાં કેદખાનુ' ભોગવવુ' પડયુ” હતુ' 1--અતુવાઇક] 


વ્ય 


પ્રાચીન હિંદમાં ર્સાયનશાસ્્ર જઇ-ઉ 


મા્‌ટે આટલે તિરસ્કાર નેવામાં આવતો, એ જેતાં પ્રાચીન 
હિંદમાં વિજ્ઞાનના વિકાસની તુલના માટે ઘણી સખત 
કસોટી વાપરવાની જરૂર દેખાતી નથી. 


પ્રયાગ અને નિરીક્ષણુ એ વિત્તાનના ચૂળા સ્ત'ભ છે. 
એ દૃષ્ટિએ ઈસ્વી તેર અથવા ચોદમા સૈકાના હિ'દુ રસા- 
યન વિઘ્યાનાં ખે ઉત્તમ પુસ્તકે માં ર વિષે ઉલ્લેખ જડે 
સતોષ થાય છે. “ સ્લેન્દ્ર શિતાસળિ ” નામના પુસ્તકના 
કર્તા રામચ'દ્રે લખ્યું છેઃ--“ વિદ્વાનોની પાસેથી સાંભળેલી 
અને શાસ્ત્રોમાં વાંચેલી જે કેઈ ખાખતની ખાત્રી પ્રત્યક્ષ 
પચે!ગથી માશહસ્તે કરી શકયો છુ' તે સઅ'ધીજ મે' લખ્યુ” 
ક મદઝઇડ પોતે જે કૉઈ શીખવાડે તે ખધુ' સાખીત 
કેરી શકે તેનેજ ખરા ગુર્‌ કહેવા જેઈએ; અને શીખેલી 
ભષધી કિયા સ્વહસ્તે ડરી શકે તેનેજ ઉત્તમ શિષ્ય કહેવા 
જેઈએ. આ સિવાયના ખીન્ત ખધા ગુરુઓ અને રિપ્ચે! 
નાટકના નટ જેવા હોય છે. ” યશેધરતા “ રકાસ ” 
નામના સુસ્તકમાં એવે।!જ ઉલ્ક્ષેખ છેઃ--“ મારા પુસ્તકમાં 
લખેલી સઘળી રાસાયનિફ ક્રિયા મે મારા હાથે અજમાવી 
નેઈ છે-ક્ક્ત ગપ સાંભળીને કશુ' લ'ખ્યુ' નથી. દરેક 
ક્રિયા વિષે મે' નતતે પ્રચોગ કરીને ખાત્રી કરેલી છે. ” 

પ્રાચીન પ્રજાએામાં રાસાયનિક ત્તાનના વિકાસના 
વિષયમાં મને ઘણા સમયથી રસ પડતે! આવેલે! છે. 
આજથી ૩૫ વર્ષ પહેલાં ટુ એડીનખરોમાં અભ્યાસ કરતેદ 
હતો તે સમયથીજ થે(મસન, હૅક્ર અને કપના સર્વે 
ત્ણ ગરથ! મને ઘણાજ ક્રિય હતા. આ પુસ્તકોનો અભ્યાસ 
કરતાં તેં વિષયમાં હિ'ઢના ન્‍સ્થાનનો નિણુય કરવાનું મને 
સ્વાભાવિક રીતે મન ચસુ% અને તે સખ'ધમાં ચરક, સુક્ત 


૪૯-૪ વિત્ાન વિતે[૬. 


અને ખીન્ત આચુવેદના પ્રમાણુભૂત ગ'થોનો રાસાયત્િક 
ટૃછિથી વ્યવસ્થિત અન્વેષણુનો આરભ કર્ચ તે કાર્યમાં 
મારે આજથી એકવીસ વર્ષ ઉપર સો. ખર્થીલે1 નામના 
કેચ વિદ્દાન સાથે સબ'ધ થચો-જે સખમધને લીધે રસાયન 
વિધાતા ઇતિહાશના અભ્યાસી તરીકેની મારી કારડીર્દીમાં 
એક ઘણે્‌ાજ મોટો કેરફ્ાર થચો. આ વિશ્વવિખ્યાત દ્રેશ 
વિદ્દાન તે સમથના રાસાયનિકો।માં અથેસર ગણાતા; તેમને 
રાસાયનિકજ્ઞાનના મૂળ ઈતિહાસ અને તેના વિકાસ કમન! 
વિષયમાં ઘણે! પ્રકાશ નાંખ્યો હતે. હિદુએએ આ વિષ- 
ચમા આપેલા હિસ્સા વિષે સઘળી માહીતી મેળવવાની 
ગ્રખળ ઈચ્છા તેમણે જણાવી અને તેથી તે સબધી હકીકત 
મોકલવાને મને આગ્રડુ કર્યો હતો. તેમની આ “પવિત્ર 
આજ્ઞાને માન આપીને મે' ૧૮૯૮માં “ હિ'હુ કિસીયા ” 
વિષે એક નિખ' લ'ખી મોકલ્યો, આ નિખધ લખવામાં 
“સ્સેન્ઝ્લાર સત્ત૪” નામના સુસ્તકનતો આધાર લીધે 
હતે; પરતુ પાછળથી મને લાગ્યુ કે આ સુસ્તફ કરતાં 
વધારે અગત્યનાં અને હિ'ુ રસાયનવિવાના ઇતિહાસના 
વિષે વધારે પ્રકાશ આપનારાં ખીજા પુસ્તકે! હતાં “ 
છતા મો. અર્થેલોએ આ મારા નિબધની લાખી સમાલોચના 
લખવાતુ' અને તેમના મહાન સથનાં ત્રણુ પુસ્તકે લેટ 
આપવાતુ માન મને આપ્યુ. આ પુસ્તક અરેબીક અને 
સીરીયન પ્રજાઓના રાસાયનિકસ્તાન વિષે હતુ; અને તે 
વાચતા હિડ્ઠુ રસાયણુ પ્વેવ્રા ઉપર એક સુસ્તક લખવાની 
મને પ્રેરણા થઈ 

મારે કમુલ કરવુ" સ્‍ેઈએ -કે આ કામ માચે લીધુ' 
તે વખતે સાધને।ની ક્ષીણુતા અને અપૂર્ણુતાને લીધે મને 


પ્રાચીન હિ'દૃમાં ર્સાયતશાસ્ત્ર જન 


મારા કાર્યની સફળતા વિષે ઘણી શકા ઉત્પન્ન થયેલી. તે 
છતાં ઉત્સાહુથી એે' માર્‌' કાર્ય શરૂ ક્યું. આ કામ આગળ 
વધતાં, હિ'ટુસ્તાનનઃ લગભગ દરેક ભાગ--મદ્રઃસ, તાંનેર, 

અલ્વર, કાશ્મીર, કાશી, ખટમડુ (નેપાળ) અને તિખેટમાંથી 
જીના અને કીટક્ષીણુ હુસ્તલેખાનો પ્રવાઢુ મારી પાસે 
આવવા લાગ્યો, (૧૯૦૪-પમાં લ્હાસા થોડા સમય માટે 

કબજે થવાથી હિના જ્તાનચક રૂપ “ત'જુર” નો. લાભ 

પણુ મને મળી શકયો હુતો. ) આ હસ્તલેખોા મળતાં, વર્ષો 

સુધી વ્યર્થ યત્નો કર્યા પછી સોના અથવા રૂપાની ખાણુ 

એકદમ હાથ લાગતાં જેટલે! આન“ઢ થાય તેના કરતાં વધારે 

અપૂર્વ આનદ મને થયો. આ અનપેક્ષિત અને વિસ્મૃત 

ભ'ડારનો અમૂલ્ય રત્નો શોધતાં મારા જીવનનાં સર્વોત્તમ 

ખાર વર્ષનો સમય વ્યતીત થયો-જે કે આ ખધા કાળમાં 

મચોગગશાળાના ફામના દબાણુને લીધે મારાથી આ સુસ્તકે _ 
તરક્‌ સુરતું ધ્યાન આપી શકાતુ' નહિ. આજે હું તમને મારા 

આ અન્વેષણુના કેટલાએક પરિણામો સમજાવીશ. 


પ્રાચીન હિંદમાં મોટી મોટી પાઠશાળામાં સાહિત્ય 
અનેં વિજ્ઞાનની વિવિધ શાખાઓની સાથે વૈદકશાસ્્રનો પણુ 
એક અગત્યનો વિષય રીખવાડાતો હતો. આજથી અઢી 
હુજાર વર્ષ પહુલાં તક્ષિલાના મહાન વિઘાલયમાં આત્નૅય 
સુતિ પાસે જીવક કોમારવચ્છ નામના એક શિષ્ય વૈદકને 
અભ્યાસ કરતે! હતો. હુવે આ શખ્ટ “ જેમાર્વચ્છ ” માં 
ગૂઢ અર્થ રહેલો છે; તે પાલિ શખ્દનુ' સસ્કૃતરૂપ “ કોમા- 
રભૃત્ય ” છે; કોમારભૃત્ય એટલે ખાળકોના રોગની ચિકિત્સા. 
એ આયુર્વેદના આઠ ખ'ડમાંના એક ખ'ડ છે. પાછળથી 
આ જીવક ખુદ્ધના સમકાલીન મગધ દેશના રાન ખિંબિ- 


૪-1" , વિજ્તાત વિતોદ, 


સાશ્ને! પ્રભ્યાત રાજ્વેથ થયો હુતો. અ ઉપરથી ઈડુ- 
બ્િસ્તના જન્મ પહેલાં કેટલાએક શતઝો પહેલા હિટમાં 
આયુર્વેદનો અભ્યાસ થતે! હુત્તાો એમ માનવાતે આપણુને 
એતિહાસિક કારણે મળે છે. 


પરતુ રસાયન વિધા તેટલા બધા પ્રાચીન સમયની 
છે એમ કહી શકાય નહિ. ખરૂ' નેતાં અગેજી શખ્ટ 
“સીસ્ટ્રી'નો અર્થ “રસાયન? ગએ શખ્ઠથી કળી શકાતે 
તથી. રસાયન રાખ્દનેદ મૂળ અર્થ (જુએ ચરક ત્ર. ૧,-ર-૬) 
દીર્ધાયુષ્ય તીવ્ર ચાદશક્તિ, આરોગ્ય, અને પુરુષત્વ આપન 
નારી દવા-એટલે યુરોપના મધ્યકાલીન કિમીયાની કળાને 
સ્તાઇવળી 4િચ (એટલે કે પારા અને ખીજી ધાતુઓની 
વિદ્યા) એવું નામ આપવામાં આવ્યું છે. રસર્ત્લમુચ્તથ 
નામતા પુસ્તકના ત્રગળાચરણુમાં રછ ચુરૂએને વદન 
કરવામા આવ્યુ છે; તેમાં એક નામ “સ્લર્વસતઝિ ૧૨૫%” 
આવે છે, લેને! અથ” પારે મારવાની વિઘા ખતાવનાર એટલે 
ફીમીઆગીર્‌ીીમાં પ્રવીણુ એમ થાય છે. આ સ્થળે આપણે 
યાદ રાખવુ નવેઈએ કે ચરક, સુશ્રત અને વાગૂભટનાં 
આયુર્વેદના પ્રમાણુભૂત સુસ્તકે।માં પારા અથવા તેની કોઈ 
અનાવટ વિષે ભાગ્યેજ કઈ ઉલ્લેખ નનેવામાં આવે છે. 

માચીન હિંદમાં ર્સાયનવિવાના અભ્યાસને કેવી 
રીતે ઉસેજન મળ્યુ હતુ તે સમજવાને આપણું જરા વિષ- 
ચાતર ફરવુ પડશે મધ્યકાલીન યુરોપમાં રસાચનવિધ્વા- 
ગમે તો તેને છીમીઆગીરી કહોા-વેટકશાસ્રની સહચરી 
તર્ીકૈજ આગળ આવી હુતી, આપણા દેશમાં પણુ રસા- 
ચનવિદ્યા અને આચુવેદનેો સ બ'ધ ઘણાજ નિકટ હતે!, તે 
છત! ચોગશાખ્રના સ'ખધથીજ રસાયનવિઘાનો વિકાસ જલરી 


પ્રાચૌન હિ દમાં ર્સાયનશાસ્્ ૪૪-૯6 


યુવા પામ્યો હતો. યોગશાઅમાં ખ્હ્યત્ઞાનની પ્રાપ્તિની સાત 
અવસ્થા અને આઠ સાધનો વર્ણવેલા છે, આ આઠંમાથી 
ધારણુ!, ધ્યાન અને સમાધિ ખાસ આવશ્યક હોય છે. કાર 
ણુફે એ ત્રણુનો થોગ થતા તેમાથી સંયમ અને સયમ- 
માથી સિદ્ધિ પ્રાપ્ત થાય છે તે પડીના સમયમા ચોગ- 
વિધા વિત્તાનને ઘણી ઉપચોગી થઈ પડી હુતી, ને કે તેની 
અધેોદશા થવાથી તેતુ* તાત્રિક કિયામા રૂપાતર, ખાસ 
કરીને ખગાળામા થયુ છે 

રાસાયનિકસ્ઞાનના ભડાર આ તનોમાશી રતે 
આવ્યો ? આ પ્રક્ષનો ઉત્તર સ્ણાર્ળવ નામના પુસ્તકના 
શખ્રોમાજ મળી આવે છે આ પુસ્તક રસાયનવિઘાના 
વિષય ઉપર તાત્રિક સાહિત્યમાં પ્રમાણુભૂત લેખાય છે અને 
પડીત હરિશ્ચદ્ર કવિરત્નની મદદથી મે તેતુ સશોધન 
કરીને “ બીબ્લીએઓથેકા ઈડીકા સીરીઝ ” મા પ્રનિદ્ધ કર્ઝી 
છે તે યુમ્તકમા પારા અને તેના ખનતા ઔષધોના શુણોનુ 
વ્ણુન કરવામા આવ્યુ છે, દાખલા તરીફે-- 

“ ઉત્તમ ભડતોએ પરમ સાધનાને મારે તેનો ઉપયોગ 
કરલે! હોવાથી તેતુ નામ પારદ (પારે!) અપાયુ છે ” 

“ હુ દેવી 1 મારા ગાતે!માથી તેના જન્મ હોવાને 

લીધે તે મારી ખરાબર છે ને મારા શરીરમાતુ ઝરણુ હોવાથી 
તેને “ રસ” કહેવાય છે ” ., “જોઈ એમ શકા 
લાવે છે કૈ આ શખ્દોનો અક્ષરશ અર્થ ખોટો છે, કારણુ 
જે આ લોકમા મોક્ષપ્રાપ્તિ કેવી રીતે થાય છે તે ખીજી 
જાઇ રીતે સમજાવી શકાય પરતુ આ શકા અસ્થાને છે, 
કારણુકે ષડદર્શનોમાં સુક્તિની પ્રા્નિ શરીરતદ મૃત્યુ 
પછીજ રેખાડવામા આવી છે, તેની ઉપર વિશ્વાસ રાખી 


૪૯૪-૬ વિજ્ઞાન વિનોદ. 


શકાય નહિ, અને તેથી સુક્તિ માપ્તિની સઘળી મરવૃત્તિસાં 
શકા અને અશ્રદ્ધા ઉત્પ્ઞ ધાય છે. ”,........?* 
---“ધડદર્શનોમાં સુક્તિ શરીરના અૃત્યુ પછીજ મળે છે. 
આવી સ્રક્તિ હર્તામલક પ્રમાણે સ્પછ દેખી શકાતી નથી..... 
તેથી મનુષ્યે શરીર સાચવવાતે માટે રસ અને તેના એન 
ધોતુ' સેવન કરવુ. ” 

ગાજ વિષયમાં ખીન્ત" કેટલાંએક અવતરલોથી વધારે 
પ્રકાશ પડરોઃ-“ કોઇ કહેશે કે આ શરીર નાશવ'ત છે તો 
પછી તે અમર કેવી રીતે કરી શકાય ? તેના ઉત્તરમાં કહે- 
વાતનુ કે આ ધારણા ખોટી છે, છ કોષતુ' બનેલુ, હ૨ અને 
ગોારીએ સરજેછું આ શરીર અમર થઇ શકે, સજ ફૂટમાં 
કહેવામાં આવ્યુ' છે કે “ જેએ હર અને ગોરી (પારા અને 
અભ્રક)ની સાહાય્યથી પોતાનું શરીર છોડયા સિવાય નું 
શરીર પ્રાપ્ત ઝરી શકયા છે, તેમતુ' “રસ સિદ્ધ” તરીકે 
પૂજન થવુ' નએેઇએ, ફારણુકે સર્જ મ'ત્રે તેમને આધીન 
હય છે,” 

“તેથી કોઇ યોગીને આ લોકમાં મુક્તિ પ્રાપ્ત કરવી 
હાય ત્તો તેણ્‌ પહેલાં તો પોતાના શરીરને અમર કરવુ 
જોઈએ. હર અને ગોારીના ચોગથી પારાનો જન્મ થએલેા 
હોવાથી (અને અભ્રક ગોરીમાંથી જન્મેલુ' હોવાથી), નીચેના 
શ્લોકમાં પારા અને અભ્રકને હર અને ગેરીનાં રૂપ તરીકે 
વર્ણવેલા છેઃ-“ અભક તારૂ' બીજ છે અને ચારો માર્‌ 
ખીજ છે, હૈ દેવી, આ ખ'નેનાો ચોગ થવાથી મૃત્યુ અને 
દાસ્દ્રિચનો નદશ થાય છે ”...“ અ સગ ધમ્યં ઘણુંજ અલ્પ 
કહેવાનું છે. પારા (રસ)તા ખળથી દિવ્ય શરીર મેળવીને 
આજ જીદગીમાં મેઃક્ષ સેળવનાર દેવો, કેત્યો, અને ગ્ુનિ- 


શ 
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એતું વર્ણન સ્સેક્યર સઝયસો આપેલુ છે......“ મહેશ 
અને ખીજા કેટલાએક દેવો, કેટલાએક દૈત્યો, શુકાચાર્ય 
વિગેરે કષિએ।, માલખિલ્ય અને ખીજા સુતિઓ; ગોવિંદ 
નાયક, ચાર્પષતિ, કષિલ વ્યાલિ અને ખીન્ાએદ-સઘળા રસ 
સિધ્ધો રસમય (પારાના) શરીર પ્રાષ્ત કરવાથી અને 
રસાત્મક ઘવાથી સદેહુ મોક્ષ પ્રાપ્ત કરી શકયા છે.” 


રસશ્ાસ્્ર (ીમીઆગીરી) બને ચોગમાર્ગ વચ્ચેનો આ 
સબધ અગીઆરમાં શતક સુધીમાં સઘટ્ટ થઈ ગયે! હતે! 
સહમદટ ગીઝનીના સમયમાં થઈ ગએલા પ્રખ્યાત સુસ્થીમ 
સ્ુસાફર અલ્બેર્નીએ અરેખીક, શ્રીક અને સસ્કૂત સાહિત્યમાં 
એક સરખી પ્રવીણુતા મેળવા હતી; તે લખે છે ફે:--“આ 
કળા જાણુનાશ તેતે હુમેશ ષ્ુપાવવાને! યત્ન કરે છે અને 
તે કળાથી અજ્ઞાત માણુસોની સાથે સખ'ધ રાખતા 'ખચજાચ . 
છે. આ કારણુથી હિદુએ આ કામમાં શી પદ્ધતિનો અને 
શી વસ્તુને ઉપયોગ કર્‌ છે, અને તે વસ્તુ ખનીજ, 
પ્રાણિજ કે ઉદ્દિન્% (9%ઘટલક0૦) છે તે સંબધી હુ" કં 
જાણુતે! નથી. મે' ઉત્પતન (80011106410 ) ભસ્મીકરણુ 
( ઉર્શાલ 0 ) 'પૃથષ્કરણુ (& 19515) તેમજ તાલફ 
(અભ્રક) વગેરે સબ'ધી વાત કરતા સાંભળ્યા છે તેથી મને 
લાગે છે કે કિમીયાગીરીની ખનીજ પદ્ધતિ તરફ તેમડુ 
વલણુ રહેરો.”............ “ હિ'ટુઓતે કીમીઆગીરીન! જેવી 
એક કળાતુ* રાન હોય છે; આ કળા તેમનીજ વિલક્ષણુ 
મૃતિ છે. તેનું નામ તેએ “રસાયણુ” આપે છે. આ કળા 
ગ્રમાણુ તેએ વનસ્પતિમાંથી ઘલુદ ખરા આયષધેો ખનાવે 
છે; આ આવધેદના ગુણો એવા તો અકસીર હૉય છે કહે 
સરવા પડેલા માણુસે! પણુ તેનાથી સ'પૂર્ણુ આરાગ્ય પ્રાસ 


૪૪-૩ વિત્તાન વિનોદ, 


કરી શકે છે; અને જીર્ણું વૃદ્ધાવસ્થામાં પણુ યુવાવસ્થાનુ બળ 
પ્રાપ્ત કરી શકાય છે; સફેદ વાળ પાછા કાળા થાય છે, 
ઈદ્રિયોની તીના અને નષ્ટ થશેકુ' પુરુષાતન પાછાં આવે 
છે, અને તેનાથી આચુષ્ય લાવી શકાય છે બતે તેમ 
મવામાં શકા શી ? આપણે જેઈ ગયા છીએ કે પતજલિના 
કહેવા શ્માણું મોક્ષ મેળવવાના માર્ગમાં રસાયન પણુ 
એક છે, 

તાંતિક માર્ગની ક્રિયાએ ની સાથેના સ'ભ'ધ ધરાવનારા 
કીમીઆગીરી ( રસસિદ્ધિ ) ના વિષયના ઝુસ્તકે। અસ"“ખ્ય 
છે; અને ૧૧થી૧૪મા સૈકામા તેમની પ્રતિષ્ય એટલી બધી 
વધી ગઇ હતી કે તેમને ષડ્દર્શનની સાથે મૂકવામાં આવતા 
વિજયનગરના પહેલા છુધ્ક ગલજતના અમાત્ય માધવાચાયે 
(આ માપવાચાર્યને ઈતર ૧૩૩૧માં %ગેરો મઠન્દા સુ'ખ્ય- 
જુરૂ નીમવામાં આવ્યા હતા, ) પેઃતાના ગમયમાં પ્રચલિત 
સોળ દરન સબ'ધી સ્કટ્ન સત્રટ નામને ગ્રથ લખ્યો 
છે, તેમાં “ રસેશ્વર દરન ” એટલે રસ (પારા) વિધા વિષે 
એક ગ્રકરણુ છે, તમારા મદ્રાચ સમીપના ૪ગેરી મઠના 
આ વિકઠ્વાન ધર્માચાયે રસ વિદ્યાના બીન ગયો (ખાસ 
કરીને સ્તાળવ, સ્લશ્યર સિઝન અતે ગાવિદ ભાગવતના 
શલળ્ત્ય ) માથી લાંભા અવતરણ આપેલાં છે. 

હવે સ્તાળજમાંથી રાસાયનિક ઉપકરણુ, જ્વાલારગ, 
અને પાતુ શોધન સખધી કેટલાએક અવતરણેદ તમારી 
ત્રન્સુખ મકીશ) તેમ ડરતાં મારે કહેવાની જરર રહેતી નથી 
8 ત'ત્રો શિવપાર્જતી સવાદ રૂપે લખાએલાં હાય છે--- 
“ રસે, ઉપરસે!, ધાતુએ, વસ, વિદ, ધમણુ, લેખ ડના 
ગજરો , પત્થરતા ખરલ અને ડટા, કે।ષ્ટિયત્ર, મોં ખુ ક- 


- પ્રાચીન હિદમાં ર્સાયનશાસ્્ર જછ-છ 


વાની ભુ'ગળી, છાણાં, ખળતણુ, લેખ ડની અને માટીની મુલ- 
ડીએ ( સુષા) ચીમટો, કાઢો અને કાટલાં, વાંસ અને 
લેખડની નાલિકાએ, તેલ, તેજાબ, નીમડ, ક્ષાર, વિષ,-- 
આ બધા ઉપકરણ! ભેગા કર્યા પછીજ શસાયનિક કાર્યનો 
આરભ કરવો જેઈએ. 


ઉષકરણુનુ પ્રાબલ્ય“--“ યારાસે મારવાને અને તેને 
રંગ ખદલવાને માટે ઉપકરણુ ખરેખર પ્રખલ શકિત ધરાવે છે. 
વનસ્પતિ અતે એષધેોની મદદ સિવાય ફકત ઉપકફરણેની 
સહાયથી પારાને મારી શકાય છે; માટે સિષ્ધોએ ઉપકરણુનાં 
મરાખલ્ય વિષે શકા લાવવી નહિ. ” ક 

ગમૂષા ( મૂસ )ની ખબનાવટ.-- કાળી, પીળી, લાલ અતે 
સફેદ માટી, ડાગરના ફોતરાની રાખ, મેસ, કીડીએ ની કોતરેલી 
માટી, ખકરીની લીંડીઓ અને ઘોડાની લાદની રાખ, 
લે!ઃખડનો ફાટ, એ સઘળા વસ્તુઓને ભેગી કરીને તેમાં 
મૂષા (€10૦૦ ઝુલડી,), અને અ ધગૂષા (ર૯03) વગેરે 
બનાવી શકાય છે ” ર 

જ્વાલારગઃ--“ «્વાલામાં તાણુ મૂકવાથી તેનો ૨ગ 
લીલેો થાય છે, ટીનને। રગ કખુતર જેવે!, સીસાનો ર૨૩ 
ઝાંખો વાદળી, લેોખડને, રંગ ખદામી; અને શસ્યકને! 
૨ંગ લાલ થાય છેઃ ” 

“ રુદ્ધ ધાતુની પરીક્ષા --શુદ્ધે ધાતુને ઝુલડી (મૂવા)માં 
નાખીને એગળવાથી તેમાથી તણુખા ત્મથવા પરપોટા નીકળે 
નહિ, ફ્રાટે નહિ, તડતડાટ થાય નહિ, અતે એ ગળેલી 
ધાતુની સપાટી ઉપર કરચલી દેખાય નહિ પરંતુ રત્નની 
પેડે તેની સપાટી શાંત રહે તે! તે ધાતુ શુદ્ધ જાણુવી. ” 

તુ દૈત્ય રેક --“સ્હૃફેડન્ટે ચય દીવેલ, 


જી, વિજ્ઞાન વિતે. ન 


શૌમૂત્ર, ધી, અને ડૅળતા રસમાં વારવાર ભીંજવી ર્દ્ખ્યા 
પછી તેને ઝુલડીમાં તપાવવાથી તાંખારૂપી સત્વ મને છે.” 

જસત શોધતઃ--“ ઊન, લાખ, હુરડાં અને ટકેણુખા- 
રની સાથે રસકનટ અધગૂષામાં તપાવતાં કલાઇ જેવી ધાતુ 
પ્રાપ્ત થાથ છે, એમાં ક'ઈ શકા છેજ નહિ.” હવે હુ 
આપની સમક્ષ સ્લસ્સ્તસસુશયમાંથી બે અવતરશે! ટાંકીશ, 

શિષ્મની દીક્ષા:--“ ગુરુ પ્રજ્ઞા, અનુભવી, રસાયણી 
ક્રિયામાં પ્રવીણુ, શિવ પાર્વતીનો ભપ્ત, નિવ્યસની અને 
ઘે્યવાન હોવો નેઈએ. શિષ્યમાં ગુરુ માટે ભક્તિ હોવી 
જેઈએ, તે સદાચારી, સત્યવાદી, મહેનતુ, આત્તાંકિત, ગળે 
અને અહુ'કારથી મુક્ત, અને ક્રદ્ધાળુ હોવો નેઇએ. 

“ઇશ્વરથી ડરનાર, શિવ પાર્વતીને! ભકત અને જેતું 
રાનત્ય સુબ્યવસ્થિત હોય તેવાજ રાજાના રાત્ત્યમાં રસાય 
નિક કિયાએ આરભવી જઇએ; પચેગશાળા વનની સધ્યમાં 
ખૉધવી, તેનો વિસ્તાર મોટો રાખવે, તેને ચાર ખારણાં 
રાખવાં અને દેવે! ને ચિત્રાથી અલ કૃત કરવી. 

ત્રણુ નિષ્ક સોનાના વરખ અને નવ નિંષ્ક પારે લઇને 
તેજામની સાથે ત્રણુ કલાક સુધી *ઘુ'ટવા; આ મિશ્રપાંતુનુ” 
શિવકિ'ગ બનાવીને તેતું' પૂજ્ન કરવુ, આ રસલિ'ગના 
દર્શન માત્રથી હુન્નર બ્રહ્મહુત્યા અને દશ હજાર ગાહત્યાના 
પ્રાપમાંથી સુકત થવા છે, 

“રસવિધા સ્વય', શિવજીએ મતુષ્યને અતાવી હેવી 
તે શિષ્યને નિદિ્ટ નિયસે! પ્રમાલે બદ્ધચક્ષુએ ગુરુએ 
શીખવાડવી. રસવિઘયાતુ' સાન ગુપ્ત રાખવાની જરૂર છે, 
કારણુકે તે બહાર પડવાથી તે વિઘાનુ' માભલ્ય અતે ખરી 
ચકિત તષ્ટ થાય છે. ” 


પ્રાચીન હિદર્માં ર્સાયનશાસ્ત્ર જ૪-પ# 


* પચોગશાળાઃ--“ એપષધેોપચોગી વનસ્પતિવાળા અને 
મુવાએવાળા પ્રદેશમાં પ્રચોગશાળા ખાંધવી. તેમાં. બધા 
ઉપકરણોની સામગ્રી રાખવી. રસલિ'ગને પૂર્જ માં પધરાવવુ'; 
ભડ્ડીઆ અગ્નિકોણુમાં અને ઉપકરણુ નેત્છય ખુણામાં 
રાખવાં, ધોવાતુ' કામ પશ્ચિમમાં રાખવુ” અને સુકવવાનુ' 
કામ વાચવ્ય ખુણામાં રાખવું. ધાતુસત્ત્વ શોધન માથે 
“ફે્‌ષ્ટિ” નામતુ' ઉપકરણુ પાણીના વાસણુ।, ધમણુ, તેમજ 
ખાંડણી અને ખરલડટ્ટા, શિન્ન ભિન્ન જાતની ચાળણી, 
કલડી બનાવવા માટી, ફોલસા, છાણાં, કાચની અ'ધમૂષા, 
માટી અને લોખ'ડ, શખ, લેખ ડની તાવડી વગેરે સાધનો 
તૈયાર રાખવાં. 


“રાસાયનિક કિયા કરવાને માટે કૂક્ત સત્યવાદી, 
લેોભસુકત, દેવો અને ખ્રાહ્દાલરાની પૃત્તમાં આનદ માનનાર, 
સ'ચમી, અને સાત્તિક આહાર ડેરનાર માણુસોનેજ કામમાં 
લેવા, ” 

અસલ આયુર્વેદના સ્થાપક ચરક, સુશ્રુત અને વાગ્‌- 
ભટતા સમયના કાષ્ટાદિ અને વનસ્પતિના એઓષધીોને 
બદલે 'તાંતિકકાળમાં પારા અને ખીજી ધાતુઓની માત્રાને 
ઉપયોગ વધવા માંડયો. અગીઆરમાં શતકમાં પણુ સુશ્રૂતના 
એક વિદ્દાન ટીફાકાર અને આચુર્વેદના એક વિખ્યાત ગ'થ- 
કાર ચક્ષપાણિ દત્ત જેવા વૈવા કેટલીએક પારાની 
માત્રાના વખાણુ કરતા અને તે રોધી કાઢવાતુ' માન 
મેળવવાના યત્ન કરતા નન્‍તૅવામાં આવે છે. ૧૨ ના 
શતક પછી કાષ્ટાદિ ઔષધોને ખટલે માત્રાદિ (ધાતુ મૂલક) 
એષધેોનેો પ્રચાર ઘણાજ વધી ગયો અને આ કારથુથી 

ર્સાયનવિદ્યાના ગમભ્યાસને નવુ ઉત્તેજન ળ્યુ'. અ 


જછ-ઝ વિત્તાન વિનોદ. 


કાળના રાસ'યનિક તત્રોમાંથી અસ“”ખ્ય અવતરણૂ હુ ૧૫'પી 
શમુ,-કારણુકે આ ગ્રયોમાં સર્જ પ્રકારનાં રત્નોને અખૂટ 
ભાર છે, પરંતુ તેમ કરીને તમારા ધૅર્યને શ્રમિત 
કરવાની જરૂર નથી. પ્રાચીન હિંદમાં એક સમયે રસાયન 
વિદ્યાનો કેટલા ઉમગ અને ઉત્સાહુથી અભ્યાસ થતો હતો 
તે દર્શાવવાતે પૂરતા અવતગ્ણુદ આપ્યાં છે એમ હુ ધાર્‌ 
છુ. છેવટે ઇગ્લાડના મહાન્‌ પડિત બેકનના સુયેદ-ય શખ્દા 
ટાંઠીને આજનુ ભાપણુ નમાસ કરીશ. 

“ જ્ારીરિક ખળ અથવા સત્તાના કીતિસ્તભે કરતાં 
ખુદ્ધિ અને વિદ્યાની ડીર્તિ” અમર* રહે છે એ આપણે ત્ેયુ. 
જીમરની કવિતા એક અક્ષર અથવા શખ્દના નાશ સિવાય 
પચીસ શતકે સુધી અખડિત રહી શકી છે. તે સમયમા 
જેટલા, મદિરેો, કિલ્લાઓ અને શહેરો પડી ભાંગીને નછ 
થયાં છે | સાઈરસ, સિક દર, સીઝર અથવા તેમનાચી પછીના 
સમયના પણુ રાક્તએદ અથવા મહાસુઝ્વાના ખરાં ચિત્રો 
અતે સુતળાંએ મળી આવવા મુશ્કેલ છે, કારણુકે અસલ તતા 
આટલા વર્ષો સુધી ટકી શકે નહિ, અને નકલમાં ખરી 
સજીવતા અને સત્ય પાપ્ત થતાં નથી પરંતુ મનુષ્યની 
વિઘા અને સ્તાનના પ્રતિબિબ સુસ્તકોમા અમર રહી શકે છે, 
તેમને કાળના હાથે નાશ થવાનો ભય હોતે. નથી, અને 


તેનો વારવાર સુનઝ્ડ્ધાર થઈ શકે છે ” 

સાન, અથવા દશ શતકેના લય પછી પણુ ધૂળથી 
ભરેલી છાજ્લીએદ ઉપરથી તેમજ કીન્ક્ષીણુ ગ્રથા અને 
હસ્તલેખામાવી ગોવિદ, સેદમદેવ, નાગાર્જીન, જમચ દ્ર, સ્વ- 
ચ્છદ સરવ અને અન્ય રસસિધ્ધોના આત્માએ તેમને પ્રિય 
વિવાને! અભ્યાસ મૂડી ન દેવાની અર્વાચીન ફિ દને આગ્રહ 


પાચીન હિંદમાં ર્સાયનશાસ્ત્ર ઇહ 


પૂર્વક *વિસ્તપ્તિ કરે છે. મારી સમક્ષ એકત્રિત થએલા 
મદ્રાસના ચુથકશ્રેષ્ઠો જઇને ૧૦૦૦ વર્ષ પહેલાં - થઈ 
ગએલા નાગાર્જીન નામના પ્રખ્યાત રાસાયનિકની ઉત્સાહી 
પ્રાર્થનામાં સામેલ થવાતુ' મન થાય છેઃ-- ૫ 

“હે દેવી ! બાર વર્ષ સુધી તારા મ'દિરમાં મે તાર્‌' 
પૂજન કર્યું છે મારી સેવાથી તને સપતુષ્ટ કરી શકચો હોત 
તો આ તારા ભકતને અમૂલ્ય રસવિઘાનુ' જાન આપ. ” 


પ્રાચીન સમયમાં આ વિષવના અભ્યાસ માટે ઓછામાં 
ઓછા ખાર વર્ષની જરૂર સ્વીકારાઈ હુતી, તે! આપણા 
સમયમાં તે વિઘા પ્રાસ કરવાને કેટલા બધા વધારે વર્ષ 
જેઈએ? પ્રજાઓના ભવિષ્ય નિર્માણુ ડરવાની રાક્તિ 
અત્યારે રસાયનવિઘયામાં છે અને તેના ઉત્સાહપૂર્વક 
અભ્યાસને લીધેજ જર્મનીએ પૃથ્વીનાં સમગ્ર રાન્યેામાં 
ઈપ્યાજનક સ્થાન પ્રાપ્ત કર્યું છે. પરંતુ વિજ્ઞાનભક્તિની 
ખાતરજ વિસ્તાનનો અભ્યાસ કરવામાં, અને ગૂઢ નિયમોનું 
શોધન કરવામાંજ વિજ્ઞાનના ખરા ભડતને અપરિમિત આન'હ 
પ્રાપ્ત થાય છે. હુ' એક પછા સુધી પણુ મિલ્ટનના જેવા 
ખુલદ અવાજને! કાળુ ધરાવી શકતે હોત તે! ઠહેત કે 
આપણી પ્રજન આળસુ, મદ અને શિથિલ નથા, પરતુ 
ચચલ, ખુદ્ધિમાન અને તીત્રસ્વભાવ, નવી શોધે: કરવાને 
શક્તિમાન, સૂક્મવાદવિવાદમાં ઝુશળ, અતે મનુષ્યની 
શક્તિના ઉ'ચામાં ઉંચા શિખરો સુધી પહાંચી વળવાને 
સમર્થ છે. આપણા પૂર્વનતેએ સર્વેથી ગહુન તત્ત્વવિદ્યામાં 
ઘણાજ પ્રાચીન સમયમા એડઝુ વો ઉત્છુટ પરાકમ દેખાડ્યું 
હતુ કે ચીક પ્રુલસુક્ીના મૂળા સ્થાપક ગણાતો! પાઈધાગારસ 
પણૂ આ રેશના પ્રાચીન તત્વચિતકે પાન્યો ઘણું શૌચ 


જ૪-૩ વિજ્ઞાન વિતે. 


હુચે એમ માનવાને વિદ્દાન ટીકાકારો સબળ ,કારણે। 
ખૂતાવે છે. 

આ પ્રાચીન દેશને વાલ્મીકિ અને વ્યાસ, કાલીદાસ 
અને ભવભૂતિ, શકરાચાય” અને શસમાનુનજચાર્ય, નાગાર્જીન 
અતે ચરૈ।ષાર, વરાઠુમિરિ અને ભાસ્કર, રશામમોહન- 
રાય, કૅશવચ'દ્ર અને વિવેકાનદ જેવા મહાચુરુષોની 
જત્મભૃમિ પસદ કરવામાં સર્વગામી ઈશ્વરનો 
કઇ પણુ ઉશ નથી એમ તે! કહી શકાય નહિ. આ 
ઉદ્દેશ પશિપિર્ણુ કરવામાં તમે નવા યુગના ગુવકો તમારો 
ભાગ શજવવામાં ખચકાશે! નહિ એવે હુ વિશ્ચાસ સાષ્યુ' 
છુ', પ્રજાએના સમૂુમાં આપણી પ્રિય દેશશેયાને, પોતાનુ 
શિર ઉચુ' રખી શકાય તેડું થોગ્ય સ્થાન મળસે કે 
નડિ તેનો આધાર, પ્રાચીન સમયના ઉજવળ અને ડીતિ- 
મ'ત ફાળની ડષેઠે ભવિષ્યમાં પણુ, તમારા ઉષર્‌ અને 
તમારા પરાકમો! ઉપરજ રહેશે. 


-----ઝથ્કવ્ક--- 


હિંદુ રસાચનની પ્રાચીનતા. 


(મદ્રાસના યુનિવર્સિટિ સમક્ષ વિખ્યાત રસાયનશાસ્ત્રી સર 
ધજુલલચ'દ્ર રાયે ફેણુઆરી ૧૪૧૮ માં આપેલા ભાષણુતે અનુવાદ, 
સર્‌ પ્રજુલ્લચ% રાયના લેખે અને ભાષણો, તેમના જીવનચરિત્ર સાથે ધોડા 
સમય પહેલાંજ મદ્રાસવાળ! મી. નાટેસન તરદ્યી પ્રસિદ્ધ થયાં છે. તેમાં 
કરેલા સુધાર! વધારા પ્રમાણું આ અતુવાદમાં પણુ ફેરફાર કરવામાં 
આવ્યો છે તેમતુ* જીવનચર્ત્રિ બીશ્ન કોઈ પ્રસગે ગુજરાતીમાં 
લખાશે પરતુ તેમનાં જીવન કાર્ય સબધી એટલુ કહેવાની જરૂર 
છે કે રસાયનવિઘાના અધ્યાપક તરીકે, પ્રાચીન હિ'૬ રસાયનના 
્રતિહાસના શોધક તરીકે, અર્વાચીન ર્સાયનિક અત્વેષણુમાં એક 
નેતા તરીક, ગરીમ વિદ્યાર્યીએના જ્ઞાત અને ધનથી પોષક અને 
ઉત્તેજક તરીકે, અતે બગાળના ર્‌ાસાયનિક ઉવ્ાગોનાં કાર્ખાનાનાં 
આદ્ય ચાલક તરીકે, તેમતુ* નમ હિ'દતા ધતિહાસમાં સદાને માટે 
ઉનન્‍્ત્ઝવવા રહેશે.) 

આજનુ ભાષણુ મારા છેલ્લા ભાષણુના અતુસ'ધાનમાં 
છે “એ કહેવાની "જરૂર નથી. 

થોડાં વર્ષોપહેલાં હિ'દુશાસ્તેની ઉત્પત્તિ અને પ્રાચીનતા 
વિષે પોર્વાત્ય સાહિત્યમાં પ્રવીણુ ગણાતા પ'ડિતોના અભિ- 


પર્‌ વિત્ત વિતે।દ, 


પ્રાય ઘણાજ અનિશ્ચિત હતા “અને કેટલાક પડિતો હિ'ડુ 
ર્સાયનના અસ્તિત્ત્ત વિષેજ ખુલ્લી રીતે શકા દર્શાવતો, 
આ વિષે “ ડ્રિ'દના પર્સમાં ” વિષેના સુસ્તકમાં ખાર્ધા 
નામને! વિદ્દાન નીચે પરમારે ઉલ્લેખ કરે છેઃ-- 

હ તેતે કે ખીજ શિવમાર્મીએ પારસમણીની શેદધમાં 
પહેલેથી પ્રવૃત્ત હતા તે છતાં દીમીઆના વિષયમાં તતો 
ત્રવીણુ ગણાતાં “ સિત્તારા ” શમારખોના શિષ્ય હુતા.....*** 
સાયણું શૈવમતના જુદા જુંઠા સપ્રદાચોનાં વિવેચનમાં 
સસક્તરટ્યન ( પાશના ગુથુ ) સખ'ધી એક અધ્યાય 
લખધાધું' યોગ્ય ધાર્યુ હતુ; આ દર્શનમાં વેદાંત અને 
હીયીઆગીરીખે। વિલક્ષણુ સ“કર નેવાંમાં આવે છે. આ સિદ્ધાં- 
તને સુખ્ય આશય રાસાયનિક પદ્ધતિથી શરીરનુ આખુ 
રૂપ અદલીને અમર ખનાવવાનો હેતો. પારા અને અભ્રક 
એ શિવ અને ડૌરીનાં સુખ્ય ચુસાની ખનેલી માત્રાઓતુ 
સેવન કરવાથી, શિવ અતે શરીની સાથે એકલીન થઈ 
જવાના છે. આ રૂપાંતરતે જીવન્મુક્તિ કહે છે; આ જીદગી 
માં પ્રાસ થઇ શકે તેવી સુક્તિ મેળવવાને માટે અજર 
અને અમર શરીરની પ્રાપ્તિ એ પહેછુ' સાધન છે. પરતુ 
આ પ્રસ'ગમાં વપરાએલા ભક્તિ માર્ગના શાખ્ટો તે! “'મહા- 
રતો! ખાલી આડ ખરજ છે અતે એક અપવિત્ર અને ખિભ- 
તસ માગને ખહારથી સુચાભિત કરવાને માટેજ વપરાયેલા 
છેઃ આ ઉપરથી એમ પણુ સ્પષ્ટ થાય છે કૈં ચોાદમા 
સૈકામાં લખાએલા આ માર્ગ'નાં સુસ્તકમાં મુસલમાનોના 
વિચારોની અસર હતી. અરૂગાન, તુર્ક ઝુધર્લ અનને ખીન્ત 
સુસલમાનોા હિંદુસ્તાન જીતવાને આવ્યાં તે પહેલાં ઘણાંજ 
માચીન સમયમાં ખલીફાના કરબ, સુંસાફ્રા અથવા 
ચેપારીઓ, હિ'દમાં આંવતા હતા અને આ ગ્રેદેશ સીચે * 
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સબધ અને વ્યવહાર શરૂ કર્યા હતે. ” 


ખુર્નેલ નામને! વિદ્વાન પણુ, હિંદુ રસાયનશાસ્રના 
ઉદ્ભવ આરબખબેોના સ'સર્ગને લીધે થયો હતો એવી ખોઢી 
માન્યતા ધરાવતો! હુતો. તાંજેર દરબારના પુસ્તકાલયમાંના 
હસ્ત લેખોમાંથી “ રસસાર ” નામના રાસાયનિક તત્રતા 
છેવટના એક ઉલ્લેખ ઉપરથી આરબોની મ્રેષ્ઠતા વિષે તે 
એકટમ નિણુય કરી દે છે. “વૌઇમત તથા જઞાટ્વા સલા રઃ 
જતો? નથ ” એટલે કે “ ખૌદ્ધ લોકોના મત અને વિચા- 
રનુ' જ્ઞાન મેળવીને પછીજ મે' માર્‌ પુસ્તક રચ્યુ' છે; ” 
આ વાકયમાં બોદ્ધ એટલે સુસલમાને! એવે! અર્થ ખુનેલે 
ફેરે છે પરંતુ ને આ ટીકાકારે આપખુ' “રસસાર” વાંચી નેવાવુ' 
ધર્યા રાખ્યુ હોત તો તે આવી ગ'ભીર ભૂલ કરત નહિ, 
કારણુ ફે આગલા ભાગમા ગ્રથકારે સ્પછ રીતે દર્શા- 
વ્યુ છે કે આ બોદ્ધ ભોટ દેશ;એટલે કે તિબેટ દેશના હુતાઃ 
“પય લેત્જાત વિસ્તરિત ખેસ સેક 4િવાસિનડ તિબેટ 
રેશમાં રાસાયનીએ સારી સ“ખ્યામા થઈ ગયા હતા. તે 
વિધુ હું પછીયા કહીશ. હાલમાં તો એટલુ જ દર્શાવવાની 
જરૂર છે કે રસાયનવિદ્યા અને અકગશિતના વિષયમાં 
હિડ્ુએ આરબખોના ગુરુસ્થાને હુતા; આ વાત દશમા અને 
અગીઆરમા સેકાના આરબ લેખકે! કૃતરતાપૂર્જકજસ્વીકારે 
છે, આ વિષયતુ વધારે વિવેશ્વવ અતે હુ' કરવાની જરૂર 
ધારતો! નથી ફારણુ કે “હિંદુ રસાયનના ઈતિટાસ'' વિષેના 
મારા સુસ્તકમાં આ વિષે એક જીડુ' પ્રકરણુ લખ્યુ' છે. સુખ્ય 
વાત્‌ ચાદ રાખવાની એટલી છે કે મનસુર અને હારૂન નામના 
ખદ્દીફ્રેના સમયમાં તેમના આસત્રણુથી હિ'ટુ પ"ડેતેર 
ખુગદાદ ગયા હતા અને ચરક, સુશ્રત અને ખીન્ 
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આયુર્વેદના ગ્ર'ધોનો તરજુમો કરી આપ્યો હતો. 

પારાની દવાએ! બહારના ઉપચાર તરીકે મોડામાં મોડા 
અગીઆરમા સૈકામાં વપરાવા લાગી હરી. ચકપાણિ અતિસાર 
સાટે રસષર્ષ ટિકા (પારા અને ગધકતુ' એક સ'જોજીત દ્રન્‍્ય) 
વાપરવાનું લખે છે અને આ સાતા પોતે શોધી કાઢવાને 
દાવો કરે છે-ર્સપઈ રિમ સિર ચક જિના, પરતુ 
યુરોપમાં આ રૃસપર્ષટી સત્તરમાં સૈકાની શરૂઆત સુધી 
વપરા ન હુતી, યુરોપીય ર્સાયનના ઇતિહાસનાં પુસ્તકોમાં, 
રાસ્રાયનિક વિદ્યાના ઉપયોગ વૈદકમાં કરનાર નરીકે અને 
પાશની દવાએ અ'તરુપચાર માટે વાપરનાર તરીકે, મહાન 
પારસેલ્સસ ( ઈ. સ. ૧૪૮૩-૧૫૪૧ )ત્તું નામ અપાય 
છે. "પરંતુ હે”ચ પાર્લાસે'ટ અતે પારીસની વૈદકીય સભા 
તરફથી પારાસેલ્સસની આ શૈધને તેખમભરેલી ગણીને 
તેને! નિષેધ કરવામાં આબ્યો હતે. 

હિ'હુ ઔષધ સ થહમસાંથી પાસ વાળી દવાએ સખ ધી 
સુસલમાન હકીમે!ને પણુ ડર લાગતો; આ સ'ખ'ધી તલ્રી- 
જૂરારીર્‌ લખે છે ફે “ મારી સલાહુ પ્રમાણુ આ દવાએ 
જેમ ખને તેમ એઇછી વાપરવી.” 

ભ ઉપરથી સિદ્ધ થાય છે કે હિં'ડુએને આરખ 
અથવા તે! ખીજ 'પાશ્ચાત્ય પ્રજાઓ પાસેથી કઈ પણુ 
નવુ' શીખવાની જરર નહુતી, ઢાર્ણુ “ક આ વિષચમાં તે 
મૂળથી અગ્રસ્થાને હુતા, " 

ધાતુવિઘામાં હિર્ઓની મેઇતા--તે ઉપરાંત ધાતુ 
વિદ્યાની એટલે ક ખનીજ પદાથોમાંથી પાતુસદ્ધિની કિયા- 
માં પ્રાચીન સમયથી હિ'દુએએ “ખાસ ક્રેણતા મેળવી 
હૂંતી, લોખ'ડ અતે પોલાદ (ગજ્વેલઝ પકવવામાં તેમની 
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ખ્યાતિ પક્ષિમના ખધા દેશેમાં પ્રસરેલી ઢુતી. 
ડમાસ્કસની પ્રખ્યાત તરવારો બનાવવાનો હુન્નર 
ઈરાનીએ હિ'દમાંથી શીખી ગયા હતા અને પાછનથી તેમની 
પાસેથી આરબો શીખ્યા હુતા. દિલ્હી પાસેના કુતુભમિનારની 
નજીકનો! દોઢ હુજાર વર્ષ જેટલે! પ્રાચીન લેખ ડને। સ્ત'ભ, 
જગત્તાથયુરીના સોટી લેખ'ડની પીરોના આડસરેો 
(ગર્ડરા, ) સોમનાથના નકશાવાળા દરવાજા, નારવારમાં 
મળી આવેલી ૨૪ ફ્રીટ લાખી લોઃખ'ડની તોપ--એ સર્વ 
પ્રાચીન હિંદની વિસ્મૃત કળાએના ઉન્જ્વળ જીતિસ્તભે 
છે અને તે અચેતન હોવા છતા પણુ પ્રાચીન સમયમા 
હિ'દુઓએ ધાતુશોધન વિષામા મેળવેલી અદ્ભુત પ્રવીણુતા 
વિષે નિણુયાત્મડ સાક્ષી મુરી શકે છે કુતુખમિનાર નજી- 
કના સ્તભભને માટે કફગ્યુ'સન લખે છે 

“તેના સમયને ચોકસ નિર્ણય થર શક્ચે! નથી 
તેના ઉપર એક લેખ છે પરતુ તે લેખના ઉપર તારીખ 
નથી. અક્ષરના રૂપ ઉપરથી પ્રિન્સેપ ત્રીનન અથવા ચોથા 
સૈકાના નિર્ણુય ઉપર આવે છે, પરતુ ભાઉ દાજીના મત 
પ્રમાણે આ અક્ષરા પાચમા અથવા છટૂા સૈકામાં લખાયલા 
હોવા જઇએ ઘણુ કરોને ચોકસ સમય આ ખે કાળની 
મધ્યમા હ્શે અમાર પોતાના વિચાર મમાલે ગુપ્તવ શના 
જાઇ એક ચદ્રરાજની સમયમા ઈ. સ .૩૬૩ અથવા ૪૦૦ ના 
મખરસામા તે સ્ત'ભ બનાવેલો! હશે ” 

એક ખીને વિદ્રાન લખે છે કે -- 

“સોટા ઝુલડાએઓમા ,તપાવીને પોલાદ ખનાવવાની 
રીતમાં ધારવાળા હથિઆર ખત્તાવવાને માટે જેઈતી કઠણુ- 
ઈતુ' પોલાદ મેળવતા કેટલીએકવાર ઘણીજ સુરકેલી નડે 
છે. [ કારણુ કે આ પોાલાદમાં અસુક અશ જેટલુ કાર્ખતજ 
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જેઈએ, તે કરતાં વધારે હોચ તે! નરમ વધારે થાય છે 
અને એણછુ હોય તે! વધારે બરડ થઇને તૂટી જાય છં, ] 
ખીજી સાધાશ્ણુઃ પદ્ધતિ પ્રમાણે નેઈતી કઠણાઈ મેળવવાને 
જુદી જુદી જતના ખનીજ પદાર્થો એવા અશમાં ભઠ્ઠીમાં 
હ્ઢેગા ફરવામાં સમાવે છે કે નથી ઉત્પન્ન ધતુ' પોલાદ લગ- 
ભગ સ્‍ેઈએ તેવાજ અ'શતુ' બની રાકે. પરંતુ હિ'માં 
જુદીજ પદ્ધતિ વપરાતી; લોખ'ડની ભડ્ડીમાં પહેલેથીજ 
કે!લસા (કાર્બન)નેો અર વધારે રાખવામાં આવતે. પછીથી 
તેને પાણી ચઢાવતી વખતે આ વધારનેો અશ તપા- 
વીને ખાળી નાખવામાં આવતે; આ રીતથી મહેનતવધારે પડે 
ખરી, પરંતું તેનાથી જે કામને મટે જેટલું નેઈએ તેટકુજ 
મમાણુવાળુ પોલાદ ખની શકે છે. ” 

જસત ધાતુની શાધઃ--ખનીજ “રસક” માંથી જસત 
ધાતુ પ્રાપ્ત કરવાની કળા સર્વેથી પ્રથમ શોધી કાઢવાતુ 
અકદ્દિતીય માન પણું હિ'દુઓનેજ ઘટે છે. સ્લરન 
સગુસ્વજ માં આ કળાનું સવિસ્તર વ્ણુન એવી સંપૂર્ણ 
રીતે કરવામાં આવ્યુ છે કે એ પદ્ધત્તિવર્ણુનને નહે 
જેવા ફેરફાર કર્યાથી અર્વાચીન રસાયનશાસ્ત્રના સુસ્તફમાં 
સારૂ સ્થાન આપી શકાય, આ સ્થળે તે રીતનું વીંગતવાર 
લર્ણન આપવાની જરૂર નથી. મરતુ તે પદ્ધતિમાં દર્શાવેલા 
કિચા કૈશકલ્ય તેમજ તિરીક્ષણુ શક્તિ સહે 
અઆપણુને આશ્ચર્ય અને માન ઉત્પન્ત થયા વિતા રહણેઝુ' * 
નથી. આ રીતના રોધનકાળનોા ચોકસ નિર્ણય થઈ રાકતો * 
નથી પભુ આ રીતનુ* વર્ણન બારમા અને-તેરમા સૈકાનાં 
સુર્તકાોમાં મળી આવે છે. આ સબધી રાસ્કો અને જલે 
મર નામન! અર્વાચીન શસાયનિકો લખે છે કેઃ-- 
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* “ જસત ધાતુના ગુણના અભ્યાસ કરતાર રસાયન 
શાસ્રીઓમાં લિખાવીયસ પ્રથમ હુતે,, પરતુ કઇ ખનીજ- 
માંથી તે ધાતુ પ્રાપ્ત થાય છે તે વિષે તેને ખખર ન હતી. 
હિદમાંથી એક વિલક્ષણુ પકારની “કલાઇ” મળી 
આવે છે એવી નૉંધ તેણે કરી છે. આ જાતની “ કલાઇ ” 


(એટલે જસત) વલદા લોકોની મારફત લિખાવીયસને 
મળી હતી. ” 


ક્ષાર ખતાવવાનુ' જ્ઞાન--આ ઉપરથી પણુ હિંટુએ! 
જસતની રૈધમાં પ્રથમ હતા તે વાતને અપરીક્ષ રીતે 
પુષ્ટિ મળે છે. આયુવે'દમાં ઉત્તમ ગ્ર“થા ચરક અને સુશ્ર- 
તના છે. અને તે ખને ઘણાજ પ્રાચીન સમયના છે એ 
તો સર્જ વિદિત છે. સુશ્રુતમાં ક્ષાર બનાવવાની રીત વિગ- 
તલવાર સપણ રીતે આપેલી છે, મૃદુ અને તીક્ષ્ણુ ક્ષારની 
વચ્ચે બતાવેલો ભેદ; અને તીક્ષણુ ( જલદ ) ક્ષારને રાખ- 
વાને માટે લે'ખડતા વાસણુ વાપરવાની સુચના એ ખને 
ખરેખર શાસ્ત્રીય છે એને તેમાં સુધારા કરવાને રહેતો નથી. 
અયા્‌રે પણુ જલદ ક્ષાર ( કોસ્ટીક અલ્કાલી ) લોખ ડના 
પીપામાંજ આયાત" ફરવામાં આવે છે સુક્ચુતમાંનુ 
“ ક્ારૂપાક ” પ્રકરણ પ્રાચીન સમયમા હિદુઓએએ શાસ્ત્રી- 
ચ રીતે દવા ખનાવવાની, કળામાં મેળવેલી પ્રવીણુતાતુ 
ટૃછાત છે. આ પદ્ધતિ મી. ખર્થેલોને નવીન અને અપૂવ 
હ્ષાગવાથી તેમણે એવી સૂચના કરી છે કે સુક્ષુતના 
આ ભાગ હિ'ટુએને યુરોપી રસાયનતુ' ત્તાન થયા પછીતા 
સમયમાં ઉમેરાથો હશે ! પરતુ યુરોપીચન રાસાયનીઓ 
સાથેના સ'બ'ધને સ્હેજ શકાતુ પણુ સ્થાન નથીઃ કારણુ કૈ 
અગીઆરમા શતકમાં થઇ ગએલા ગાડ દેશના પાલવશના 


પૃટં વિત્ઞાત વિતે. . 


નયપાલ રાજના રાજ્યૅઘના પુત્ર ચકપાણિએ સુશ્રુવના 
ગ્રેથમાંથી અ! રીત અક્ષરેઅક્ષર ઉતારી લીધી: છે વળી 
“ સિિન્ટ્પન્રે ” નામના પાલિક્થાનકમાં, સડતા જખ- 
મના ઉપાય તરીકે તેને જ્લેદ ક્ષારથી ખાળી નાંખવા 
સબધી ઉલ્લેખ છે. આ કથાનક ઇ. સવી. પૂર્વે ૧૪૦ ના 
સમયતું' ડરી અને તે સમયમાં અ! ક્ષાર મનાવવાની રીત 
પ્રચલિત હુશે એમ સિદ્ધ ઘાય છે 

૨ાસાયનિફ ત'ત્રાતેો કાળ --ડવે માસ છેક્ફા ભાષ- 
ણુમાં દર્શાવેલા રાસાયનિક તત્રે!ન! કાળ સ બઘી એતિહાસિક 
પ્રમાણેનું દિગ્ટર્શન કરીશુ. 

સ્સેશ્વસ્ટ્સન ને! કર્તા માધવ, રકષટ્ટ્થના કર્તા 
ગોાવિટતે “ભગવત” અને “પ્રચીનાચાર્ય” એવાં ઉપનામ 
આપે છે. આવા ઉપનામ ગમકાતીન ગ્રથકર્તાને 
ભાગ્યે અપાય છે. અતે તેથી અતુમાન ધાય છે કૈ 
ગોવિદ્ માધવન કરતા ચારને ષાચમે' વર્ષ પહેલાં 
થઈ ગયો .હરી. માધવ ખનરાજળનનતો પ્રધાનમત્રી 
હેતો. તેથી એમ લાગે છે કે ગોવિદનો કાળ નવમ અથવા 
દશમ શતક કરતાં મોડે! હોવો નેઈએ નહિ આ વિચારને 
આતરિકે પ્રમાણોથી પુષ્ટિ મળે છે, આ સુસ્તકની ત્રણુ હસ્ત 
લેખીત નકલે મેળવવાનુ” મને સંદ્ભાગ્ય મ્રાષ્ત થયુ હતુ-- 
એક ઇંડીયાં એક્સિમાથી, ખીજી નેપાલ ખટમ ડુતા પુસ્ત- 
કાલયમાંથી અને ત્રીજી કાશીમાંથી. તેમાંથી છેલ્લી પ્રત ૪૦૦ 
વર્ષ જીની છે અને સર્વથી વધારે અગજ્યની છે, તેના પ્રથમ 
વાઠય ઉપરથી એમ સિદ્ધ થાય છે કે કિરાતદેશના (અર્વા 
ચીન ભૂતાનની નજીકના પ્રદેર્ચન) રાજાની આતથી તે 
શ્રય લખાયો હુતે!, “ રાસાયનિક કળામાં પ્રપીણુ, અને 
કિરાતર૪ તરફથી માન પામેલા એવા ભિક ગોવિકે આ 


હિં'દ રસાયનતી પ્રાચૌનતા * પછ 


સ્લરસ્યલત્ર રચ્યુ' છે. તથાગત (ખુદ્ધ) ભગવાન આશિષ 
આપો,” આ“ ઉપરથી એમ પણુ નપ્કી થાય છે કે ગ્રથ- 
કર્તા બોદ્ધ ધર્મને. તતુયાથી, હતો. મદ્રાસના કેટલાક 
પ'ડિતોનુ' એવુ' માનવુ* છે કે ગોવિદ અને 
વિખ્યાત રા'કરાચાર્ય એ ખ'ને એકજ વ્યક્તિના જીદા જુદા 
નામ હતાં; અને આ ધારણાની પુષ્િમાં જાજ્સ્્તિમ્વિગય'માથી 
કેટલાએક શ્લોકો બતાવવામાં આવે છે. પરતુ ઉપરના 
અવતરણુથી આ ધારણા ખોટી પડે છે, કારણુકે ખ્રાહાણુ 
ધર્મના પ્રચડ પક્ષકાર અને બેદ્ધ ધર્મને નાશ કરવામાં 
સ્ુખ્યકારણુ રૂપ શકર, પ્રતિપક્ીન' શુરૂના આશીર્વચનની 
આશા રાખે એ ઘણુ'જ અસ ભવિત છે. 

હેગેરીયન વિઠ્દાન કોરોસ તિખેટના મઠેોમાં 
વર્ષો સુધી રહી ગયે હતો; ત્યાંથી પાછા ફર્યા પછી ઇસવી. 
૧૮૨૯માં તિમેટના સ્ાનચક “તાર્તુર”માંથી સારર્પે કેટલાંક 
સૂત્રો, “એશીઆટીક રીસર્ચીઝ”માં પ્રસિદ્ધ કર્યા ત્યારે 
ઘણા વિદ્દાનોતુ* ધ્યાન ખે'ચાયુ' હુતુ% આ સૂબેોમાં દરેક 
રાગનેદ નાશ કરવાને તેમજ શરીરની શક્તિ તથા બળ 
વધારવા માટે ઉત્તમ એષધ “પારા” વિષે એક પુસ્તક, 
અને હુલકી ધાતુમાથી સોનુ બનાવવાને “પારસમણી”તે 
જુદા જુદા સુસ્તકો વિષે ઉલ્લેખ છે. 

આ પુસ્તકે તિબેટમાં ફેવી રીતે ગયા હરો તે સમ- 
જાવવાને માટે થોડું વિષયાંતર કરવાની જરૂર છે. તિબેટમાં 
ખહદ્ધ્‌ મતને! પ્રચાર થયા પછી ત્યાની પ્રજતમાં ઉત્તર હિંદના 
સાહિત્ય અને વિજ્ઞાનનાં ઉત્તમ પુસ્તકો વાંચવાની તીવ્ર 
ઈચ્છા થઇ "ડુતી. તિબેટના રાન્નના આમ'ત્રણુથી બગાળાના 
જેટલાએક નિસુણુ પડિતો ત્યા ગયા હતા, તેમા નાલન્દના 


૫૦ - લિતાત વિતેદ- 


મઠનો સુખ્યાધિકારી સન્તરક્ષિત, પહ્દાસ ભવ અને દીપ'ર 
થ્રીજ્ઞાન એ શાથી વધારે વિખ્યાત હેતા; પાછળથી આ 
શ્રીજ્ઞાને #જા નયપાલની ઇચ્છાથી વિશ્રમશિલાના મઠના 
સુખ્યાધિકારીતું પદ સ્વીકાર્યું” હેતું. તિબેટમાં હિ'ડુવિદા 
અને વિજ્ઞાનના પ્રચાર કરવામાં પડિતોએ કોરો ભાગ લીધી 
હતે.. સ'સ્કૃત સુસ્ત કેના અસલ અર્થ પ્રમાણું તિળૅટન 
ભાષામાં તરજીએોા કરવામાં આવ્યો હતો, અને આ ગ્રમાશે 
સાહિય અને વિત્તાન વિષેના ઘણાં પ્રાચીન સુરતકે!, 
મેષ થેળા નષ્ટ થએલાં ધારવામાં આવતાં હુતાં તે અત્યારે 
સારી સ્થિતિમાં સચવાઈ રહ્યાં છે. 

ર્માયન વિઘાતે દક્ષિણમાં પ્રસારઃ-યૌદ્ધ કર્મના મહાન 
યાનકાળમાં રસાયનવિદ્યાનો ડ્રચાર પ્રખળજતેઇ આ સમયમાં .. 
નાગાર્જીનને હસ્તે લખાયલા “ર્સરત્નાકર”-નામના ગ્રંથનો 
જટલોએક ભાગ સ'પાદિત થચો છે. આ અમૃલ્ય ગ્ર'થમાંથી 
સુસલમાનોાના આગમન પહેલાના સમયમાં ઉત્તર હિંદમાં 
ર્સાચનવિઘાનોા પ્રચાર કૅટલે હતો તે સભ'ધી ઘણીજ 
દીમતી માહીતી પ્રાપ્ન થાય છે. જુદા જુદા રાસાયનિક 
ડોચાના ગૈતિટાસિક કાળનિર્ણુય સધી વિવેચત ન્કરવાને 
સને અત્યારે સમય નથી, પરતુ એટલુ કહેવુ બસ 
તાલદ, વિક્રમશીલા, ઉદન્દસુર અને ખીજા મઠોને હાગતી 
પાઠશાળાએમાં દશદશ્ હુનર વિવાર્થીભણુતા અતે તે પાઠ- 
શાળાએસાં રસાયનચાસ્ર શીખવવામાં આવતું- છેલ્લા ખે 
સકો ખજ્યાર 'મીલજી અને તેના જગલી લર્કરના હાથે 
નાશ પામ્યા ઢુતા; તેમાથી ઘણાખરા સાધુઓને મારી નાંખ- 
વામાં આવ્યા હતા, અને જે કોઈ ખચવા પામ્યા તે નાર્સ 
ગયા. વિદ્દાન શાક્યશ્રી આરીસામાં અતે પછીથી તિબેટ 
તર નાસી ગયે, રત્નરક્ષિતતે નેપાલ જવુ' પડયુ', અને 


હિં'દુ રસાયનની પ્રાચીનતા ૧ 


બુષધ્ધામૃત અને બીનએ। દક્ષિણુ તરફે નાસી છુટયા, મગધ 
દેશધાંથી પણુ તેવાજ નાસી છુઢેલા પ'ડિતે દક્ષિણમાં એકઠા 
થધા અને વિજયાથગર, કલિ'ગદેશમાં અને કેરીમાં પાઠ- 
શાળાઓ સથાપી, જેવી રીતે ઇસ્તુ' ણુલમાંથી શી મૂકવામાં 
આવંતાં ત્યાંના બેઝાન્ટાઈન યુનાનીઓ પોતાની માનસિક 
સપાત્તિ (વિદ્યા) લઇને ઇટાલીના શહેશ્માં વસ્યા હતા, 
તેવીજ રીતે આ મઠકેના વિદ્દાન સાધુએ તેમની સાથે 
તેમની વિઘાનો"ભ'ડાર લઈનેજ નાઠા હુતા. જેવી રીતે 
સુતાની વિદ્વાનોને મેડીસીન સમયમાં ફ્લોરેન્ટાઇને મન્ત- 
સત્તાકુ. રાજ્યમાં આશ્રય મળ્યો હતો, તેવીજ રીતે આ 
બોષ્ધ સાધુઓને દડેખણુ અને તિબેટનાં રાજ્યોમાં ઉદ્દાર 
આશ્રય મળ્યો લે, તિબેટ અને વિજયનગર જેવા-ટુનિ- 
યાંના પચારજિતો, અને ખહારના શાત્ટ્યે! સાથેના સબ'ધ 
વગરના-રાજ્યાને રસાયનવિદ્યાના ઉત્તમ ગ્થેો મેંળવેવાનુ' 
માન શી રીતે મળ્યું અને માધવાચાર્યને આઓ ગ્ર*થામાંથી 
અવર્તરણુ શી રીતે પ્રાપ્ત થઇ શક્યાં તે બધાનો ખુલાસો 
હવે ધઇ શકે છે. વળી કૂક્ત રસાયનવિદ્યાનોજ અભ્યાસ 
પ્રાચીન હિ'દમાં થયો હોત, તો એમ પણુ તર્ક કરી શકાય 
ફે તે' વિદ્યા હિંદુઓ બીજી પ્રજનન પાસૈથી શીખ્યા હરો; 
પરંતુ એક પ્રજાની માનસિક શક્તિની તુલના કરવામાં 
જ્ઞાનના વિવિધ ક્ષેત્ર અને શાખાઓમાં તેમનાં પરાકમો 
જેવાં છે તે જેવા નેઈએ; અને ગણિત શાસ્ર, અ'કગણિત, 
અક્ષર ગણિંત, ભૂમિતિ, ખગોળાવિદ્યા, નાદશાસ્ર, ભાષાશાગ્ઝ, 
વ્યાકરણુ, ન્યાયશાસ્્ર, તકશાસ્ર અને ધર્મ વિદ્યા એ સઘ- 
ળામાં પ્રાચીન હિ'દુએને ફાળે નાતો નથી 

ખીજી વિદ્યામાં હિ'હએ।ની પ્રથમતા --ગણિત શાસને! 
ઇતિટ્ઠાસકોર કેન્ટર, ચીક ભૃમિતિ અને રુલ્વસૂત્રો એ બેના 


દર્‌ ; વિજ્ઞાન વિતે. 


સાદૃશ્યથી એટલો ખધો ચક્તિ થચે! હતો કે યુરાપીઅન 
સ્વભાવની શીત પ્રમાણે, તે એવા નિર્ણય ઉપર આવ્યો કૈ 
આ અનેતુ' મૂળ મિસર દેશને! વિદ્વાન હીરો (૨૧૫ ઈ.સ. 
પૂર્વે) ણવા જઇએ. પરતુ આ ગુહ્વ સૂશ્રા ઇસ્વીસન પૂર્વે 
અઠેમા સૈકા જેટલા પ્રાચીન છે, વળી પાયથાગારસના 
હાથે સિદ્ધ થએલો! કહેવાતો સુકલીડની ભૂમિતિના પડેલા 
પુસ્તકનો ૪૭ મો સિદ્ધાંત તેના પહેલાં આશરે ખસે” વર્ષ 
પહેલાં હિ'ટુઓએ નોધી કાઢયો હતો એમ જા, થીબોએ 
નિંશ્ચત કર્યુ છે; જમન વિદ્વાન શ્રોડરનો પણુ મલ એવે 
છે કે પાચથાગોરસ હિ"ટુએા પાસેથી ઘણુ શીખ્યો હરે. 
વળી આપણે ભૂલી જવું ન નેઈએ કૅ સર્વથી ઉત્તમ 
શાસઆીય વ્યાકરણુ, અને ઉચ્ચારશાસના ધ્ોરણુ પ્રમાણે 
શ્ચાશએલા મૂછાક્ષર હિંદમાં ઇસ્વીસત પૂર્વેન- સાત અથવા 
આડમાં સૈકામાં શોધી કાઢવામાં આવ્યા હતા. આ વિધે પ્રો.” 
પેકડોનેલ લખે છે કે “અસે યુરાપીઅનો ૨૮૦૦ વર્ષ પછી 
અને વૈજ્ઞાનિક કહેવાતા કાળમાં હજી એવ મૂળાક્ષરો વાપ- 
રીએ છીએ કે અમારી ભાષાના ખધા ઉચ્ચારો દર્શાવી શકતા 
, નથી, ઉપરાંત ત્રણુ હુન્નર વષ પહેલાંની પ્રાથમિક સેસીટીક 
પહ્ડતિના થીક અપભ્રશ જેવાજ બધા અક્ષરા સ્વરેર્ફ્અને 
વ્યજ્નો અવ્યવસ્થિત રીતે ભેગા ગોઠવીએ છીએ” વળી 
ક ફહેવાની જરૂર નથી"કે આરખ અથવા બ્રીકે।સીરીયન 
ગ્ર'થામાં વપરાએલા ટરાંશ ચિન્ડાની ગ્રથા હિ'ડુએને પાડે- 
સેથી માહીત હતી. કારણુ કે તે સમય કરતાં ઘણાજ 
ઞાથીન સમયના વ્યાસભાષ્યમાં આ દશાંશ પડ્ધતિ વાપ- 


રવામાં આવેલી છે. ર 
આ ભાષણુની, શરૂઆતમાં ખુર્નેલ અતે બાથ નામન, 


સર્વાત્ય વિધાના ગમભ્યાસીએ ને! અભિપ્રાય ટંકવામાં 


- હિંદુ ર્સાયનતતી પ્રાચીનતા દ્ર 


આવ્યે! ઢુતો કે હિ'દુએ આરખોાની પાસેથી રસાયનવિવા 
૨8ખ્યા હરે, પરૂંહુ આ અભિપ્રાય ખોટા છે એવુ હવે; મે” 
તમને બતાન્યુ' છે. ખીનન એક વિદ્વાનની એવીજ ભૂલ 
સુધારવાની મને જરૂર લાગે છે. ઓફ્ેટ નામના જર્મન 
વિઠ્દાને હસ્ત લેખોના સગ્રહતુ' મોટું પત્રક તેયાર કર્યું” 
છે; તેમાં સ્લર્સ્તતમુક્યથ ના હસ્ત લેખની નોંધ લેતાં 
તે લખે છે કે મ'ગળાચરણુમાં આહવાન કરવામાં આવેલા 
૨૪૭ રસસિષ્ધો કહ્પિત હુતા. પરંતુ ઉપરના વર્ણનથી તસારી 
પ્રાત્રી થઈ હરે કે આ રસસિધ્ધો કલ્પિત ન હતા; પણુ 
તેઓમાંથી ગાવિ'હ, નાગાર્જીન અને યશોધર જેવા ખીજ્એ 
વિષે આપણુને કેઈ શ'કા રહેતી નથી કારણુકે તેઓ 
પોતાની શોધો અને સત્કાર્ચોનાં અમર સુસ્તકેો! મૂટી ગયા 
છે. સુભાગ્યે આમાંનાં ઘણાં પુસ્તકો હજુ મોજુદ છે. 
ઉપસ'હાર--ઝહસ્થો, હવે એકાદ વાકય કહીને હુ 
મારૂ' ભાષણુ પૂર્‌ કરવા માંચુ' છુ આ છેલ્લા વાકયો મારા 
પોતાના અગત સ'બ'ધના છે અને તેથી તેને માટે તમારી 
ક્ષમા યાચુ' છુ' એક હિ'દુ તરીકે રસાયનવિદ્યાના વિષયમાં 
મને. હુસેશ રસ પડતે! આવેલે। છે. પરતુ આપણુ! રાસા- 
“યની પૂર્વનો તરફથી વારસામાં મળેલાં અમૂલ્ય રત્નોના 
સુનરૃષ્ધાર કરવાના કાર્યમાં તન મન અને ધનથી પડવાનુ* 
_કારણુ ખીજી' હતુ. સસ્કૃત, પાલિ અને તિબેટી વાડ- 
સયચમાંથી અમૂલ્ય ભડારાને પ્રકાશમાં લાવવાને માને અને 
તેમને અગથયતુ સ્થાન આપવાને માટે આપણે સર વિલિ- 
યમ જેન્સ, કાલજંક, પ્રિનન્‍્સેપ, લેસન, ખુર્નાફ, કરેસ 
વગેરે ચુરાપીય વિદ્દાનાના આભારી છીએ. તે છતા હિ'ટટુ 
3સાયનવિઘયાને ઘણુ સમય સુધી ફોઈ શોધક અને પ્રફા- 


શ 
'ષૂજઝ , વિત્તાન વિતે।દ. 


૮ 
શક્મળ્યો ન હેતે, સતને લાગ્યુ ફે જે મહાન પ્રજાનુ' 

ધારણુ કરતાં મંને મરરૂરી ઉપજે છે તે પ્રજા “તર- 
ફેયુ” આ ઝણુ મારે માથે હું, તેથીજ આ હાથે ઉપાડી 
લીધેક્નું' કાર્ય સિદ્ધ કરવામાં મારા જીવગના ઉત્તમ વર્ષો 
ગાળવામાં મને દેશધર્મ લાગ્યો. અ કામમાં મારી મહેનત 
જેટલે અંશે સફળ થઈ છે તે વિષે અભિપ્રાય આપનાતું' 
ફામ માર્‌ નથી, રસહ્યનવિવયાનઃ ક્ષેત્રમાં પ્રાચીન હેંદુન 
એના પરાકબમે! વિષે આપણુને કોઈ રીતે શરમાવાનું છેજ 
નહિ. તેથી ઉત્તટુ' તેમના સમય અને દેશકાળ જેતાં મને 
તેમને માટે અશિમાન છે. હુ' તમને તે વિવાન અભ્યાસમાં 
મસ્યા રહેવાને બગ્રડ્પૂર્લક વિન'તિ કર્‌ છું અને તમારા* 
યશસ્ધી પૂર્વન્નેના તમે લાયક વ'શક્ને છો, એમ તમારા 
કાયથી સિદ્ધ કરી આપગે એવી આશા રાખું છુ. 


પાણીનું ટીપું: તેની આત્મકેથા.* 


૩8 શહેરમાં સર્વથી સુ'8ર અને રમણીય, સ્થળ 
ખાખુલનાથની ટેકરી પાસેના તળાવની ઉપરને] બાગ છે, 


% સુદરી સુખોેધ સન ૧*/૧૭માં પ્રથમ પ્રસિદ્ધ. 

પદર્યવિજ્ઞાન વિષે હુવે નિશાળે અને કોલેજમાં તાન 
અપાય છે. તે છતાં આ ભ્રણેલુ' ભૂલી જતાં વાર્‌ લાગતી 
નથી. દાખલા તરીકે વરસાદ, ઝાકળ, ખરક, એ પાણીનો 
રૂપો! શી રીતે અને છે, તે વિષે કેટધીએક વખત ગભીર અનાનતા 
બતાવવામાં આવે છે. એક વખત કોલેજના વિઘાથ'એ! ખર્પ્વાળા 
વાસષૂતી બઠાર્‌ દેખાતાં પાણીનાં ટીપાં કયાંથી આવે છે તેને. વિચાર 
કરતાં વામણુની અદરનાં બારીક છિરોમાંથી આવે છે એમ નિર્ણય 
ઉુપ્ર્‌ આવ્યા હતા | વળી, ગુજરાતમાં હીમ અને બરફ પડવાનું” 
કૉર્‌ણુ સમજાવતાં એક ગ્રેજ્યુએટ સકુલમાસ્તરે છોકરાએ ને કહું 
થતું કે હિમાલયના શિખરે ઉપરથી પવન બરપૂતે ધસડીને અહીં 
સુધી લાવે છે !$ આવી સાષારણુ બાખતેો. માં પણુ આપણુ કેળ” 
વાર્મેસાં બ'ધુએા અન્તાન બતાવે તે રે1કજનક છે, આ વસ્તુસ્યિતિતુ*” 
મુખ્ય કાર્ણુ શિક્ષકોની પદ્ધતિ છે--નણું કૈ વિજ્ઞાન એ એક ભહા 
કઠિન અતે ગૂઠ વિષય હોય અતે આપણી રોજની ૬૬ગી સાધે 
તેતે કાંઇઈ૮ સબધ ન હેય તેવી રીતે શીખવાડવામાં આવે છે,,., 


જક વિત્તાન વિને(૬. 


આ ખાગના એક ખુણા ઉપરથી અર્ષચદ્રાકારમાં શેઠવા- 
એલાં થાપાટી, કોટ અતે કોલાબાનાં ભવ્ય મકાનો અને 
લગભગ આખા સુ'બાઈનુ' એક ચિત્રપટ પર દર્શન થાય છે; 
અને ખીજી ખાજીએથી લાંખે સુધી દેખાતા સમુદ્ર અને 
અસ્ત પામતા સૂર્યની લીલા થાકેલા મનુષ્યને શાંતિ અને' 
આન'દ આપે છે અને પૃદેરતની રચના જેવાને પ્રેરે છે. 
આ સ્થળે હુ” ઘણીવાર કરવા નાઉ' છુ, એફ સાંજરે આ 
રકાસ અસ્ત પામતા સૂર્યની સાથે ગેલ કરતી શ્રાયણુ માસની 
વાદળીએ।, તેમના ખદલાતા ર"ગ અને આકાર, તેમજ સૂર્યનાં 
દર્શન અને અદર્શન વગેરે દેખાવ, જેતે ખાગની દિવાલ 
6૫૨ હુ બેઠો હુતો. તેટલામાં વરસાઇનુ' એક નાનુ સરખુ' 
પણુ સહમત ઝાપટુ' આવ્યુ. “ શ્રાવણુ માસનુ' સરવરીયુ' 
ભધ પણુ થઇ ગચુ*. ફરીથી વરસાદ પડે તેવુ' લાગતુ ન 
હતુ', તેથી સૂર્યાસ્તનું સૃષ્ટિસૌદ્ર્ય નેવાની ઉત્ક'દાથી હુ' પાછે 
મારી જગ્યાએ બેડો, અને બેસતાં બેસતાં પાસેના ઝાડના 
પાંદડાં ઉપર પાણીના એક ટીપાં ઉપર મારી નજર્‌ ગઈ. 
પાંદડુ' નાતું હતુ અને પાણીતું ટીપું પણુ નાતું એકલુ' 
“એકજ હતુ- ઘેરા લીલા રગના પાંદડા ઉપર તાજા વરસાદનું 
આ ટીપુ' ગોળ.અને સઝ્ેત હોવાથી શાદ્ધ સાતી જેવું લાગ્યુન 
તે નેતાં પાણીના બિ'દુને મોતી પારીને તેને પકડવા 
*/નાર મૂરખ માણુસની વાત યાદ આવી અતે તે વિચારમાં 
હું તેના સામુ" જેતે! હતો! તેટલામાં તે પાણીનુ' ટીસુ-કાંત્તો 
પવનના જેરથા હાલતુ' હોય અથવા કરતુ હોય તેથી-મને 
સ'બોાપધીને ખોલે છે તેવી ભ્રમણા થઇ. 


“ક્ષુદ્ર મનુષ્ય! તુ' તારી છાછરી અછલથી મારા 
કરતાં મોતીની. કિ'સત વધાર આંકે છે તે તારી ભૂલ છે. 


પાણીનું ટીપુઃ તેની આત્મકથા દ 


હું અને મારા મિત્રે! (પાણીના ખીનન બિ'દુએ) સ્થિર નથી, 
પણુ અમર છીએ. અમારી અસ્થિરતા અને . ચચળતાને 
લીધેજ અમાર્‌ અમશ્પણું' જાળવીએ છીએ. શહેરોની ગીચ 
વસ્તીમાં રહેનારા તારા જેવા મનુષ્યોને અમારો મહિમા, 
અમાર્‌' ગૌરવ, અને અમારી વિભૂતિએતું' ભાન હોઇ 
શકેજ નહિ.” 

મારી વિચારશક્તિ ઉપર આક્ષેપ ડરનારા આવા 
શખ્દ્રોથી હુ' વિસ્મય પામ્યો; પણુ કઈક થાકથી અને કઇક 
કુતુહુલથી શાંત બેસી રહ્યો. આ અવાજ આગળ વધતો 
હાય તેમ લાગ્યુઃ-- ર 

“જીએ ! આ પૃથ્વી ઉપર મતુષ્ય, પ્રાણી અને વન* 
સ્પતિને આવશ્યક પાણી આપનાર હું' અને મારા [મત્રેજ 
છીએ. અમારી વિભૂતિએ ઘણી છે અને અમારા અવતાર્‌ા 
અસ“ખ્ય છે; અમે વરાળ ખણાષ્પ, ધુમસ, વાદળીએ।, વર- 
સાદ,*બરક્‌, કરા વગેરે અનેક રૂપો લઈ શકીએ છીએ, 
અને અમારી વિભૂતિએ મતુષ્ય અને પ્રાણી માત્રના ઉપ- 
કારને માટે હોવાને લીધેજ અસે નદી, કુડ, સસુદ્ર વગેરે 
રૂપામાં પુન્નઈએ છીએ. અમારી મદદ સિવાય અને અમારી 
હાજરી સિવાય ગામા અને શહેરો બ'ધાઇ શકતાં નથી 
અને ખપાય તો ટકી શકતાં નથી. "પૃથ્વી ઉપરથી અઅ 
જતા રહીએ તો ખૃથ્વી ઉપર કોઈ પ્રાણી રહી શકરો નહિ. 
આ છહુવામાં પાણીને જાગ ન હોય તો સૂર્યનો બધે તાપ 
અને તડકે॥ એકદમ સીધો લાગવાથી પૃથ્વી તપી ન્તય; 
પણુ અમે અદશ્ય વરાળ રૂપે રહીને સૂર્યનું પૂર્ણુ તેજ 
અને ગરમી તમારી "પૃથ્વી ઉપર પડતાં અટકાવીએ 
છીએે. તેજીજ રતે રકેઝે જડની તરડ ગહુઃર નડે 


પટ વિત્તાન વિતેદ, 


ગરમી અમે ચોષીને ષૃથ્વીને એકદમ ઠંડી પડતી અટકા- 
વીએ છીએ. એટલે કે પૃથ્વી ઉપરની હવામાં અમારી 
હાજરી ન હાય તે! તમે દિવસના સૂર્યના તાપથી બળી 
જાવ અને રાત્રિએ પૃથ્વીની ગરમી જતી રહેવાથી ડરી 
જવ અમારી ગેરહાજરીમાં આકાશમાં વાદળાં બનતાં 
અટકે, વરસાદ પડતો ખધ થાય, નદી, નાળાં, ઝરણે। સુકાઈ 
જાય અને સૂર્ય મ'ડળના ખીજ ગ્રહો માફક પૃથ્વી ઉપર 
પણુ કઈ પ્રાણી રહી શકે નહિ? ક 

“ હુવે તે! તમે કબૂલ કરશો! કે મોતી કરતાં અમારી 
કિ'મત વધારે છે. તમને મોતી પ્રિય હોય તો! પણુ યાદ 
રાખજે કે “સાછલીનો પડમાં અમાશ સિવાય મોતી પણુ 
ખાઝી શકતાં નથી.” હુજી સાંભળો, અમારી વિભૂતિઓ 
અને અમાર અવતારોને! ઇતિહાસ. પાણીમાંથી વરાળ અને 
તેમાથી વાદળીનુ' રૂપ લઈને. હવામાં ઘૂમવુ' અતે તેમાંથી 
પાછું પાણી અથવા બરક્‌ થઇને પૃથ્વી ઉપર આવવુ; એ 
તો અમારે મન રમત જેવુ' છે. ખાસ કરીને 
«પારે «યારે ઉનાળાના તાપથી ક'ટાળેલાં મનુષ્યો અમારી 
પાર્થના કરેછે ત્યારે અમે વરસાદને! અવતાર લેવામાં 
આળેસ રાખતાં નથી, કાલે સવારૅજ ફુ અને મારા મિત્રે! 
અરખી સમુદ્રમાં હતા; ત્યાંથી આજે અમે વરસાદના રૂપમાં 
અહીં આવ્યા છીએ. પણુ ઘણી વખત તો અર્ક ધણુ 
દિવરા અને મહિનાએ સુધી હવામાં રમત કરીએ છીએ. 

“વણેલા તે! પાણીની ભાષ્ય વરાળ) થઈને હવા (૫) 

(૬) મુખ્ય વસ્તુ યાદ શખનાની એ છે કે ૮વ૧ા પાશીને 
શ્રૂધી લેવાની ચે ઉમ શક્તિ પગે છે, હવા વધારે ગ૬મ દોમ તો 
તે કપ (વરાળ)ને વધારે પમ.ખુમાં ગસ સડે છે અને ૬૧ &ડી 


પાણીનુ ટીપું? તેની આત્મકથા ષ્છ 


સાથે મળી જઇને ઉંચે ચઢીએ છીએ અને ત્યા અદશ્ય રહીએ 
છીએ; ઉચે ચઢતાં કેટલાંએક કારણે।થી હુવા ઠ'ડી થતી નય છે 
અને તેવે પ્રસંગે રજકણે। (૨) હોય તે! તે રજકણે।ને ખાઝીને 


કરવામાં આવે તો વધારતી બાષ્પ છુડી પડશે અતે ધુમસ, વાદળી, 
વરસાદ અથવા બરદૂ એમાથી કેઇતુ રૂપ પકડગે, શિયાળામા 
આપણા મૉંમાથી નીકળતી ગરમ હવામાં બાષ્પતુ પમાણુ વધારે 
હ્ય છે, તેથી તે જે ખુની ઠડ) વાતા સ્પર્સ માં આવે તે! વધા- 
શાની બાષ્પ એક નાના ધુમસ અષવા વાદળતુ રૂપ લે છે, અને 
મોમાથી “ વરાળ” નીકળે છે એમ આપણે કહીએ છીએ. આજ 
પમાણું આકાશમાં હવા ઠંડી થવાથી વધારાની બાષ્પ વાદળીનુ રૂપ 
લે છે, અતે જે તેથી વધારે ઠંડી થાય અને ખબાષ્પનુ પમાણુ વધે 
તો વાદળીતો વરસાદ યાય છે, અતે જે હવા તેથી પણુ વધારે 
ઠડી થાય તો ખા વરસાદ પાણીતે બદલે બરફના આકારમાં પડે છે 
૨ કહવામાં રહેવા રજકણ ઘણુ અગત્તુ' કામ કરે છે. 
જૂએ આ પુસ્તકના અતે * ધૂળ” નામને! લેખ. આ ર્‌જ- 
કણો ઉપરથી સૂર્ય અતે પૃથીના તેજતુ* પુનરાનર્તન યધને 
આવતા રગોને લીધેજ આકાશનો રગ સુદર આસમાની લાગે છે, 
રજકણ ન હેય તો સધી આકાશ ભયકર્‌ કાળા ર'ગતુ દેખાય. 
વળી આ રજસ ન હોય તો હવામાં રહેલી બાષ્પતુ' વાદળીના 
રૂપમાં ઘનીકર્‌ણુ યછ શકે નહિ આ વાત ધણા પ્રયોગોથી સિદ્ધ યઇ 
છે. એ નાતે પ્રયોમ સહેલાઇથી દરેક કુટુ ખમા થઇ શકે તેમ છે, બે 
બીલકુલ સ્વચ્ઠ કાચતી શીશીએ મા બે ચાર પાણીના ટીપા નાખો, 
ખ્‌"ને શીશીએઓતે ખૂગ હલાવે! કે નથી શીશીમાની હવા બતે તેટલુ 
પાણી ચૂસી શકે* પછી એકમા સળગતી દીવાસળીના ધુમાડાના રજ 
કણો દાખન કરો અને બતે રીશીઓ હવે સરખાવો જે શીશીમાં 
ઝ્કટકરે૫ શખ્શ થયા હરી તેમાં ધુમસ નેવી વાદળી બધાઇ હશે, 


૭૦ વિસ્તાત વિતેદ. 


વાદળીતુ રૂપ લઇએ છીએ વાદળીઓના રૂપમાં પણુ અમે 
ગ્રીણાં ઝાંણાં પાણીનાં ઢીપાંજ , હોઈએ છીએ. 
ઝેટલીએક વખત સૂર્ય અતુરૂળ જ્ગ્યાએ હોય તે! 
અસારમાંયી કૅટલાએક, ઝુંમરના પહેલવાળા કાચની 
માકક, સૂર્યની સફેદ રોશનીતે જુદા જુદા રગમાં 
વહેચી નાખીએ છીએ અને તેથી તમને મેઘઘધતુષ્યના 
સુંદર અને અપ્રતિમ દર્શનના લાભ મળે છે. વોદેળીઓના 
રૂપમાં અમારે; પવનની સાથે -ઘસડાવુ' “પડે છે અને કેટલી- 
એક વખત પવત ખૂમ જનેરમાં હોય તે અફેક સાથે અછે- 
ડાઈને ગભીર ગઈનો અને ગાજવીજ ઉત્પન્ન કરીએ છીએ, 

ક બધી વાદળીઓ ગાજતી નથી અને ગાજે તે ગધી 
વરમાદતુ' રૂપ લેની નથી. ને સૂર્યના તાપ મળે તો આ 
વાદળીખે। હવામાં “ઓગળી નય છે પણુ જે તેને કોઈ પણુ 
કારણુથી (5) ઠંડી હવા મળે તો તે વધારે ઘન રૃપ- લઇ 


૩ હવા ઠંડી થવાના બે મુખ્ય કારણો હોય છે, એક તે 
ઠ॥ પ્રદેશો અથવા પર્ષતો સાધે સ'સમમાં આવવાથી ૬વા ઠંડી 
થાય છે, ખીજ પૃથ્નીતા વાતાવરણમાં ઉ'ચા ભાગોમાં ઇ'મેશાં ઠડો 
દુવા રહે છે. આસરે ત્રણેક માધ્રલ સધી ઉ ચે નધએે, તે. હવા બરજ 
જેટલી ઠંડી હોમ છે. તે હવા કૈે!ઇ વખત તોદ્‌ાનના ભેર્ધી તીચે આવે 
તી નીચેની હવા પષગુ ઠંડી થઇ ન્તય છે. વળી વાતાવરણના 
ઉચા ધરેશે।માં હવાનું દધાણુ એછુ ફેવાધી ઉપર્‌ ચડતી ઠવા એદદમ 
ખહેોળી જગ્યામાં પરાઇ જવાથી ઠ'ડી પડે છે, (€૦૦113૪ 19 82% 
7025192) આ છેલની રીતતી પૂર્ણું લમજણુ આપવાતી જરર નથી. 
પુ એક પમવેઃમથધી સારે? ખ્યાલ આવે. છેરલા પવેગગાં વાપરેલી 
શીશી સાફ કરીને કામમાં લેવી તેમાં પાજીતે હલાવી રાખવાથી 
કાંઇ દ્‌3૬ાર્‌ થવો! નયી; પણુ તેનાથી હવા મોં વતી અથવા સ"ચા 


પાણીનું ટીપુ? તેની આત્મકથા ષ્‌ 


વાદળીમાં રહેલુ' બધુ પાણી વરસાદ અથવા ખરફના રૂપમાં 
નીચે આવે છે. વાદળીમાં અમે ધણા! નાતા નાના પાણીના 
બિ તરીકે રહીએ છીએ અતે વરસાદનું રૂપ લેતાં આ 
બિંદુએ મોટા થાય છે. છેવટે અમે બધા ભેગા ઘઇને નાને 
વહેળા અનાવીએ છીએ; અને તે રૂપમાં નદી, નાળામાં 
થકને આખરે સસુદ્રને મળીએ છીએ._-_ આ સસુદ્રમાંથી 
કૂરીથી સૂર્યના તાપથી વરાળનું રૂપ લઇતે અમે આકાશમાં 
વિહરવાનું અમાર્‌' સ્વચ્છટી અને સ્વત'ત કાર ફરી શરૂ 
કરીએ છીએ. આણે હુ' એકયુ' પડયુ' છુ' તેપી વરાળના 
રૂપમાં હવામાં મળીને આકાશ નાં જવાનો પ્રસ'ગ મને વહેલે! 
મ્રાપ્ત થરી એમ હુ ધારૂ છુ. પાણીના રૂપર્માં પૃથ્વી ઉપર 
રહેવા કરતાં અથવા આકાશમાં વાદળીએ તરીકે પવત સાથે 
ભટકવા કરતાં, અટર્ય વરાળ રૂપે રહેવાતુ' અમને 
ખહુ ગમે છે. આ કારણુથી કોઇ વખતે અમારે સુ'બઇ 
જેવા ગીચ વસ્તીના શહેરોમાં આવવુ' પડે છે તો અમને 
ખીલકુલ ગમતુ નથી; કેટલ્ષીએક ગઢટરોમાંથી તોનઅમારા 
છુટકારા કેટલે વર્ષે પણુ થતે! નથી, પવન અને સૂર્યના 
તેજના અભાવથી અમારે પાણીના રૂપમાં રહેડું પડે છે; 
અને મેલ, ગ'દકી, અને જતુએની સોભતમાં વખત પસાર 
કરતાં અમને ઘણુ ક'ટાળેો આવે છે. કોઈ વખતે ચોમાસાના 
ભેજવાળા દિવસોમાં હોટલો અને વીસીઓમાં અમારે પાણી- 
નાજ રૂપમાં ઘણા વખત સડવુ' પડે છે, તેવામાં સહેજ 
વતી ચૂસી લઇએ તો હવાનું દબાણુ ઓછું થવાધી અતે ૪વા 
દડી પડવાથી ધુમસ બધારશે, આવીજ રીતે આકાશમાં પણુ હવાતું 
દખાણુ કેટલાએક કારણથી એછું' થવાને લીધે હવામાં રહેલી 
વર્‌ાળતે। ભામ 5 થવાથી વાદળાતુ રૂપ પકડે છે. 


હર્‌ વિત્તાન વિને[દ 


પવનની મદદથી સુકાઈને વરાળ રૂપમાં આવીએ છીએ 
તત! ગરફ્‌ અને આઇયકીમના શોખીનો બરફથી આજુળાછીની 
હુવા ઠંડી કરી નાખીને અમને-અસારા હવામાં રહેવા અટ- 
શ્ય બાષ્પના કૃપતે-પાછા પાણીના રૂપમાં લાવે છે તમે 
કેટલીએક વાર નેયુ' તો હશે ફે ખરફવ ગા વાસશેોની 
બહારની બાજી ઉપર પાણીના ટીપા ખાજે છે, આ ટીપા 
અમારાજ સ્વરૂપ છે, અતે હુવામા રહેવા અદશ્ય ડ્પમાથી 
ખનેલા હોય છે 


“ અવી" રીતે કોઇ વખત હવા ષરકફના જેટલી 
ઠડી થઈ જવાથી અથવા તે! હુવામાં ખાષ્પતુ પ્રમાણુ વધી 
જવાધી અમારે ઝાકળ અને ધુમસતુ રૂપ લેવુ પડે છે 
વ'ટટળા વગરની ગાત રાતિએ જમીન, ઝાડ, અને ધાસ 
વગેરે વસ્તુએ હવામાં પોતાની ગરમી છોડી દેવાથી ખરફ 
જેટલી ઠડી યઈ જાય છે ત્યારે અમારે પહુ તેમના મભ 
ધમા રહેવાનુ હોવાથી ઝાકળના રૂપમાં પાજી મન્વુ પડે 
છે ઝેટવીઅએક વખત જમીન અથવા પાણીની સપાટી 
આટલી બધી ઠડી ન હોય અને હવામા ભેજતુ પમાણુ વધારે 
હય તે અમારામાંથી ઘણાને છુમમતા આફાગ્મ્ય ગે/ઠવાઈ 
જવુ પડે છે ધુમસ અને વાદળીએ એ અમારા ળને 
સ્વરૂષામા બઠુ ફેર નથી હોતો, સખ્ય ફેર એ હેય છે 
કે વાદળીએ। હ્વામા ભટકે છે ત્યારે ધુમસ જમીન અથવા 
પાણીની સપાટી ઉપર રહેછે સૂર્યનું તેજ હોય તો 
અમારે ધુમસ અને ઝાકળના રૂયમા મહુ વાર રહેવુ પડતુ 
નથી ડારણુ કે હુવા ગરમ થવાથી અને તેની પાણી ચૂસ 
થાની શક્તિ વધવાથી, ધુમસ અને ઝાકળ ચૂસાઈ «તય છે 
અને અમને અમારી સ્વત તા જલદીથી પ્રાપ્ત થાય છે 


પાણીનું ટીપુ* 'તેની આત્મા ૭ડુ 


“ જેટ્લીએક વખને હુવા બહુજ ઠંડી થઈ જાય છે 
અને' તે ખરફ્‌ના કરતાં પણુ વધ,રે ઠડી થઈ ન્ય તો 
અમારે ખરક, હીમ અથવા કરાતા રૂપમાં નીચે આવવુ' 
પડે છે. પૃથ્વીના વાતાવરણમાં જેમ ઉચે જઈએ તેમ હવા 
ઠંડી થતી ન્ય છે અને નને ત્રણેક માઈલ ઉપર જઇએ તે 
હવા હમેશ ખરક્‌ કરતાં ઠ'ડી હોય છે. તોફાનના નેરથી 
કોઈ વખત આ ઠડી હવા નીચે આવીને અમતે અને 
અમારી વાદળીઓને ખરક્ના રૂપમાં કરવી નાંખે છે અને 
આઓ ખરકના રૂપમાં# અમે ઘામી વખતે નીચે આવીએ 
છીએ. ખાસ કરીને હિમાલયનાં અસ'ખ્ય શિખરે અને 
પર્તતે! ઉપર અમે ઘણુ કરીને ખરક્ના રૂપમાંજ રહીએ 
છીએ. આ સિવાય અમે કેટલીએક વખત ગરમ હુવામાં 
મોટી સ'ખ્યાબભધ મળેલા હાઈએ છીએ અને આ ટવા 
એક્દમ ઉંચે ચઢવાથી અને એછા દખાણુવાળી જગ્યામાં 
જવાથી ડ'ડી થઈ જાય છે અને આ ઠ'ડકથી પણુ અમારે 
ખરકેનુ' રૂપ લેવુ પડે છે અને પર્વતોથી દ્રર તેવી જગ્યામાં 
હોમ અથવા ફરાના રૂપમાં નીચે આવીએ ષ્ીએ. આ ખર- 
કૂના *રૂપમાથી પણુ પાછુ પાણી અથવા વરાળનતુ' 
રૂપ લઈએ છીએ, અને ઉનાળામાં પર્વતે! ઉપરનો ખરક 
ઓગળાવાથી પાસેની નદીઓના પાણીમાં ભરતી કરીએ 
ખીએ. પછી નદીઓમાંથી સસુદ્રને જઈને મળીએ છીએ, 
અને જતાં જતાં પર્વતોને તોડતા જઈએ છીએ અને 
તેમાંથી પત્થરો લઇને પાણીના વહેળામાં પત્થરાનો પણુ 
સુરો કરતા કરતા તેમને રેતીના રૂપમાં આણીએ છીએ. 
પર્વતો અમને ઘણીવાર બરફ અને પાણીના રૂપમાં કેદ 
સગ છે પણુ અપે તેમડું વેર ઘણી રીતે લઇએ છીઝ્રે, 


૩૪ વિજ્ઞાત વિતે, 


પર્વતોની નાની તડોમાં અમતે કેટલીક વાર ડેદ કરવામાં 
આવે છે તે! અમે ખનતતા સુધી નીચે થઈને 'પલાયન' કરી 
જવાનો રસ્તે સધી કાઢીએ છીએ, નહિ તો અમારે શિઆળા 
સુધી વાટ જેવી પડે છે અતે શિઆળામાં ખરક્‌તું રૂપ લઇને 
શ્રા પર્વતોને તોડીને (₹) અમારી સ્વત'ત્રતા પ્રાસ કરીએ 
છીએ ત્યારે ખસે તેને ઘણી રીત્તે તુકસાન કરી શકીએ 
છીએ. લાખો વર્ષ સુધીના અમારા પાણીના મારાને લીધે 
અરવલ્લી અને સહ્યાદ્રિ પર્વતો પહેલાં કરતાં નાના થયા 
છે; તેમની ઉમરના ગ્રમાણુમાં હિમાલયના પર્વતો ઉચા 
શને લાંભા હોવા છતાં ઉંમસ્માં ટુજુ બચ્ચા સમાન છે. 
હિમાલયનો ગર્વ પણુ અસે ધીમે ધીસે ઉતારીશુ; ને કે 
આ કામ કરતાં અમને લાખો વર્ષો લાગશે અતે તમારાં 
મતુષ્યો તે નઈ શકશે કે કેમ તેની શકા છે. 

વ ત્મુમારી આટલી સર્વવ્યાપી વિભૂતિએ છતાં અમે 
તમને મનુષ્યોને હુમેરા મદદ આપીએ છીએ. વતસ્પત્તિ 
અને ઝારેના મૂળેમાં દાખલ થઇને તેમને જીવનરસ ખના- 
વવામાં મદદ કરીએ છીએ, અને ત્યાં અમારૂ' કામ કરીને 
પાંદડાંના છિદ્રો વાટે ખડઠાર નીકળાં જઈએ છીએ. ,પ્રાણી- 
શના પેટમાં પેસીને તેમના જીવનને ચોગ્ય મહદ આપીને 
અમે ખીલમુલ ખદદલાયા વિના પાછી અમારી શાશ્ચત પ્રવૃત્તિ 

(૪) પાણીના કરતાં બરદ વધારે જગ્યા રોકે છે. તેથી શિ" 
ળાની દડીવે લીધે પાણીતુ' બરફ બતતાં બર્દ વધારે જગ્યા મેળવ" 
વાનું નર્‌ કરે છે, આ નર્‌ કૅેટલીએક વખતે એટવુ' અધૂ' ધયહ 
દોમ છે 3 પર્વતતી બાન્તએઓને સુરગની માફ તોડી થકે છે. 
ભાજ કારેખુધી યુરોપના ઠંડા પ્રરરોમાં પાણીતા તળતી નળીએ 
શિખાળામ' ધણીવાર ફાટી «તય છે. 


પાણીનું ટીપુંઃ તેની 'આત્મકયા -ખ્૫ 


ચે!કયા કરીએ 'છીએ. કેટલીએક વખતે તમે દવાના રૂપમ, 
'શશીના રૂપમાં અને શીશીએમાંબ'ધ કરીને. ઘણા દ્રૂર 
દેશાવર મોકલે છે! તે છતાં પણુ આખરે" અમને-અમારી 
સ્વત'ત્રતા સૈળવવી અઘરી પડતી નમી. તમે અમને ઠૅદ્ 
કરીને મીલેના બોઇલરેોમાં લઈ જઈને વરાળ રૂપે અમારી 
પાસે કામ કરાવે! છે; તે છતાં પણુ અમે તમારી ઉપર દયા 
# લાવીને તમારૂ કામ કરી આપીને પાછા અમારેરસ્તે પડીએ 
છીએ; પરંતુ આટલાથી ..સતેોષ ન 'તસકડતાં કેટલાસ્ેક 
મુતક્ મનુષ્યો તો અસાર્‌* વ્યક્તિત્વ નાશ કરવાના પ્રયત્ન 
કરે છે અને વિજળીની 'સહદ ' લઇને” “એમને. હૉઇડ્રોજન 
અતે એકિસજન નામનો વૉયુમાં છુટા પાડે છે. આટલી 
વખતં અમારે અમારૂ અમરત્વ છોડેવુચ પડે છે. પણુ તેનાથી 
અમારી શાશ્વત જીદગીને ક'ઇ તુકસાન થતુ* નથી. ભલેને 
તમે હાઇડ્રોજન છુટો પાડીને વિમાનમાં લરો અથવા હુવામાં 
છોડો પણુ તે આખરે આકાશમાં વિજળીની ર્સદદંથી પાણીના 
રૂંપમાં ખદલાઇ જાય છે. હજુ સુધી આ પૃથ્વીના વાતાવર- 
ણુમાં પાણીનો ભાગ અને પ્રંમાણુ આછાં (9 થયાં નથી. 


(૫) આવતુ મુખ્ય કારણુ તો એ છે કે વાતાવરણુમાં જેમ 
ઉચે જએ છીમે તેમ હવા પાતળી અતે આઇછી થતી ન્તષ 
છે અને તેમાં પાણી અતે ખાષ્પતો ભાગ ઓછા થતો «નમ છે. 
જેયી પાણીનો કોઈ પણુ ભામ અવકાશ (8310000 ) માં જઇ શકતો 
નધી અતે તેધી પૃથ્વી અને તેના વાતાવરણમાં ર્હેલુ', વરાળ વિગેરે 
સ્પમાં રહેલા કુલ પાણીનુ' પ્રમાણુ હમેશાં એક સરખુ રહે છે. 
પાણીથી હાઇડ્રોજન વાયુ યાય તો તે વાયુનું હવાના એકિસિજન 
વાયુ સાથે વિ્ટળી]ી અસરથી પાછુ પાણી બતે છે, 


નક 


૭૬ વિજ્ઞાન વિતેદ, 


છેધ્વા કરોડે વર્ષોથી પૃથ્વી ઉપર પાણીનુ પ્રમાણુ છે તે 
જેટલુ ને તેટછુંજ રછુ છેઃ એજ ખઅતાવો આપે છે કે 
“અમે અમર રહ્યા છીએ અને હજી અમર રહીશુ...” 

આ અવાજ એકદમ "ધ થયો. એક સખત પવનના 
અપાટાથી પાણીનુ ટીપુ "ાંદડાં ઉપરથી નીચે પડી ગયુ 
અને નીચેની રૈતાળ જમીનમા ચૂસાઈગયુ' | તેની શાશ્વત 
ગતિનું ચક પ્રીતે ચાલતુ થયુ” હુ' પણુ કવિ ખખજ્દારની 
પ'ક્તિએ યાદ કરતો ધર તરક ફ્ચોઃ-- 


પાણીના ટીપાં કઈ નાનાં રહેતાં સાગર વેર 
એક વખત કરવા હરવાને ધાયું' મત શુભ પેર 
વાદળની ગાડી ત્યાં કીધી, પવને હાંડી પૂર, 
ગલ ગામ ઉપર થઈ ચાલ્યા, કરતાં હરતાં દ્ર 
પણુ તેએ તે હતા ઘણાં, એ ! ગાડી ભાંગી એમ, 
ને ગભશઈ બિચારાં નીચે તૂટી પડયાં ત્યાં તેમ | 
પૃછી લીલ ને ઘાસ વિષે તો, ભટક્યા તે બહ પેર, 
નૈ છેવટ નદિ એક લઈ ગઈત્તે સહુને ફરી ઘેર. 


પૃથ્વીની ઉંમર કેટલી હશે? * 


ધરતી માતાને તેની ઇમર્‌ પૂછવી એ અવિનય અને 
, ધષ્ટતા કહેવાય. પરતુ વિજ્ઞાન આવી ખોટી શરમને સ્વી- 
કારતુ' નથી અને આ પ્રશ્નને ન્તુદી જરુરી રીતે તપાસતાં 
અચકાતુ નથી, ભૃવિધાના અભ્યાસકોને "પૃથ્વીની ઉત્પત્તિ 
અને તેનો ઇતિહાસ સમજવો એ ઘણુજ અગત્યનું છે. 
વિજ્ઞાનના ઉપાસકે। સિવાય સાધારણુ મનુષ્યને પણુ આ 
મશ્ને ઘણી રીતે આકર્ષક છે. મનુષ્યની એતિહાસિક દષ્ટિ 
ફકત થાડાંએક હજાર વર્ષ સુધી પહોંચી શકે છે; તે પષે- 
લાંનાં લાખે! વર્ષ સુધીના શ'ધકારમાં પ્રદાશ પાડવે! એ 
ભૃવિદ્યાતું' કામ છે. પૃથ્વી એ એક સૂર્ય મ'ડળનેો ગ્રહ છે, 
અને આ સૂર્યમંડળ વિશ્વમ'ડળમાં એક બિ'દ્ઠ સમાન છે; 
તેમના સ'ભ'ધી વધારે ત્તાન મેળવવાથી મનુષ્યની સ'કુચિત 
ટૃષ્ટિના વિકાસ થાય છે અને વિશ્વના મહાન પ્રશ્તોનુ 
કાંઇફ, ભાન થાય છે. આ પ્રશ્નનો જવાબ કઇ કૂપ્ત ભૂતિ- 
ઘાથી આપી શકાય તેમ નથી અને તેથી આ ક્ષેત્રમાં 
સમર્થ ખગેળવેત્ત.એ!, લોતિકશાઓએ અને મ્ાાલીજીવન 


* “સમાલેોચક” જુલાઇ ૧૯૧૭ માં પથમ પ્રસિ લખાયેલે। મે 
૧૫૧૬માં. 


હટ વિજ્ઞાન વિતે(દ, 


શાસ્રીએાએે ઘણી મદદ આપી છે; આથી આ પ્રશ્નના. 
વિવેચનમાં વિજ્ઞાનની જુદી જુદી શાખાઓની પદ્ધતિ અને 
તેમના ગ્રુખ્ય સિદ્ધાંતો નેવાના પ્રસગ મળરી. વળી મતુ- 
ષની ઉત્પત્તિ સાથે પૃથ્વીની ઉત્પત્તિના સળધ રાવાને 
લીધે દરેક પર્મમાં આ સ'બપી ઘણી ચર્ચા થએલી છે? 
પૂર્વના સખ્ય ધર્મોમાં પૃથ્વી “અનાહિઃ છે; અથવા જ્ઞો શા ધત 
પંચ સત્તાનું એક છે વિશ્વના મલયની " શાથે” ખ્રદ્ાના 
ઇ્ત્રિસ્ન. (એષ્ટલે તૂતુષ્યનાં અગજ વર્ષો) તે સધ છે, 
તરફે, મતોને લીધે સ ચર્ચા કડેવુ' રૂપ પકડી શકી ન્થી, 
પંરતુ ,પક્ષિસમાં ઈસાઈ ધર્મ પ્રમાણે પૃથ્વીની ઉત્પત્તિ હ. 
ઇશ સ, પુવેર ૪૦૦૪ વર્ષમાં થઈ હુલી. એ મંતની પાછળ 
ઘણીજ તકરાર ચઈ છે. આ ચર્ચાનાં પરિણામે ધર્મ અને 
વિજ્ઞાનની વચ્ચેના વિગ્રડના ભણુકારા હજી સુધી સભળાય 
છે પરતુ પર્મશાઅ (51201080) ના દૃછિબિ'ટુમાં રે્‌ર- 
ટ્રારે થવાથી આ ઝગ્રડાનું કડવુ' સ્વરૂપ હર થયુ' છે અને 
$ (0 બાઇભલ પ્રમાણે “મનુષ્ય અને સર્જ પ્રાણીએ સાધે ઉતપન્ન 
ધમાં હશે” એ મત.૫૦-૫૦ વર્ષ પહેલાં યુરોધ્માં ધણુ માન પામતો 
તે વખતે ધર્માદા પોદરીએ “્ેસીલેો” પ્રાચીન પ્રાણીના અવશેષો- 
સેતાનનાં કાર્સ્તામ છે અને મનુષ્યની શ્રદ્ધા ભંગ કરતાં 
રાણાથી તે સબ'વી કાંપ્ઠ પણુ વાત કર્વાની ના પાડતા. સદ્દભાગ્પે * 
હિન્દુધમ'તી દીલસપ્ીકયને ખાસ કરીતે ઉપનિષરોમાં ઉત્કાંતિવાદની_ 
તર્દેણુમાં ધણું વાંગધમાં આવે છે; ઇશ્રના દશાવતારેમાં પણું 
પેલાં ઝહીં મત્સ્ય,.,વ્ફરર્મે અતે: વરાહ સ પાણીએની ઉહાતિના.. 
માર્મદર્શક છે અતે બાકીના સાત અવતાર] મતુષ્યની માનસિક 
અતે અધ્યાહિક ઉશ્રતિની * ચઢતીનાં પમધીઆતુ” ભાન કરાવે છે 
એમ કહુવાપ છેઃ . “* #/ 


ક» 
રશ 


પૃથ્વીની ઉંમર કટલી હશે ? ૭ણ 


પૃથ્વી* અને મતુષ્યની ઉત્પત્તિના કાળને! નિર્ણય કરવાથી 


ઇશ્વરે નિરૂપણુ કરેલા ગુણમાં રી આવશે, એ વિચારઃ 
હુવે સ્વીકારાતે! નથી. 


પૃથ્વીતુ' સ્વરૂપ--આપણા વિષયની ચર્ચા માટે પૃથ્વી 
ગમે તું છે એનો! ખ્યાલ આપવાની જરૂર છે. આકારમાં 
સર્વથી વધારે ધ્યાન ખેંચનારી વ્યક્તિઓમાં સૂર્ય, ચ'દ્ર,' 
ગ્રહા અને તારા છે. ચ'દ્ર પૃથ્વીના ઉપગ્રહ ( 3૬1૫6 ) 
ની માફક પૃથ્વીની પાછળ ફરે છે; પૃથ્વી અને ગ્રહો સૂર્યાન!” 
ગ્રરુત્વાકર્ષ્યુ નીચે હોવાથી તે ખધ'નું એક સૂર્ય મ'ડૅળ 
ખને છે. તેવીજ રીતે આકાશમાં દેખાતો પ્રત્યેક તારો એક 
સૂર્ય હોય છે. અને તેમાંના કેટલાએ ત્તો સૂર્યના કરતાં. 
ઘણા મોટા હોય છે. પરંતુ આ તારાએ અને આપણી "પૃથ્વી 
વચ્ચે કરડે માણલતુ' અ'તર(૨) હોવાથી તે ઘશા નાના" 
લાગે છે. તાશ, સૂર્ય અને ચ એ સરવે" ઉપરથી આવતી 
શાશની વીજનીની માક્‌ક ઘણીજ ઝડપથી આવે છે, અને 
એક સેક'ડમાં લમભગ ખે લાખ માઈલ જેટલું અ'તતર 
કામી શકે છે. ચદ્ર ઉપરથી જ ઉપર આવતાં આ રોશની 
તે ફક્ત એક સેક'ડ લાગે છે સૂર્ય તરફ્થી આવતાં આઠ 


(૨) આ તારાઓ કેટલા દૂર છે તેતો ખ્યાલ સહેલાઇથી આવે 
તેમ નયી. દાખસા તરીકે આપણું એમ ધારીએ કે સૌથી નજીકના 
તાશ પાસે આપણાથી જઇ શકાય અતે આણી મુસાફરી કલાકના 
૫૦૦ માઈલેના હિસાબે બહુજ ઝડપવાળા વિમાનમાં કરી શકાય, તે 
હતાં ણુ ત્યાં જતાં અપણુતે પછ લાખ વર્ષ લાગે, અને આનુ* 
ખર્ચ દરેક માધલે એક આતે ગણીએ તો દોઢ કરડ રૂપીઆ ખર્‌- 


શ્રવાં પડે સથી નજીકનો તારે પૃથ્વાથી ૧૮૧૦૦૦૦૦૦૦૦૬૦૯૬ 
માધ્લ છેટે છે 


૮૨ વિજ્ઞાન વિતે૬. 
સેક'ડ લાગે છે અને સૈથી તજીકતા તારા” ઉપરથી અધ્વતાં 
ચાર વર્ષ કરતાં પણુ વધારે લાગે છે. આટલુ બધુ' અતર 
ન હેત તતો તારાએ પણુ સૂર્ય કરતાં મોટા લાત્ર ત આ 
ઉપરથી વિશ્વમ'ડળની ખીજી વ્યક્તિએ સાથે મરખાવતાં * 
પૃથ્વી ધૂળતા રજકણ કરતાં વધારે મોટી તથી એમ આપન 
શુને લાગ્યા વગર રહેતુ* નથી. 

પૃથ્વીની ઉત્પત્તિ--પૃચ્વીની ઉ મર નકકી કરતાં પહેલાં 
તેની ઉત્પત્તિ કેવી રીતે થઈ તે «ણવાની જરર છે; આકાશ 
તર્‌ રાતે ધારીને નેતાં ઝીણાં તારાએના વાદળાં-નિહારિકા 
(સથણ0૦) જેવામાં આવે છે; જેતે “ આકાશ ગગા” 
કહીએ છીએ તે પણુ આવા ઝીણા તારાએ!નાં વાદળની 
ખતેલી હોય છે. અને મધ્ય આકાશમાં એક સોટા પહોળા 
પટાની માફક દેખાય છે, આવી નિહારિકા ( નેખ્યુલા ) 
માંથી તારાએ।, સૂર્ય મડળે અને ગ્રહો (2) ખને છે એમ પધાર- 
વાનાં કારણે! છે. બીજા તારાઓનાં ગુર્ત્વાકર્ષાણુથી ધુમસ જેવા 
લાગતા આ પદાર્થમાં ગાહે પડી જાય છે; અને આર્વા 
નાની નાની ગાઠો ભેગી થઇને તેના શહે ખને છે. આ 
ખધી તાની ગાઠો એકટી થવાથી અને તેમાંથી ગરમી નીક- 
“ ઇવાથી, આપણી ગ્રાથમિક પૃથ્વી તપી જવાથી તેના ધણા 
* ભ્રાગે ઓગળીને પ્રવાહી રૃપ પકડ્યુ હરો, આવદ અર્ધ 
પ્રવાહી રૂપમાં પણુ ખીશ્ત ગ્રહોની માફક પોતાની ધરી ઉપર 

(3) આકારમાના ગ્રહોની ઉ;પત્તિ ડિષે બધી ઝાગતે! સહેલાઇયી 
સમજી શય તેરી તથી અને તેષી અહીઆ ક્કત સુખ્ય બાગલો 
સમ'તનવી છે આ વિવે વધારે સ'પૂ્ણુ માહિતી માટે જાએ -- 


“(પણા કાઉ 5013510135 0૦૦૦૭ પા 
7, બ, ડે ભાતે ર અતે ઉલાંપ૯ €૦૦છ પરખ. તે છુ 


નસ 
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ચક્કર ચફકર ફેર્વવાને' લીધે હુલકા અને પાતળા પત્યરેવાળા 
પદાર્થો પૃથ્વીની ખાજીએ ગોઢવાઈ નય અને વધારે સ'ગીત 
ધાતુવાળા પદાર્થો અદર રહી જ્તય, એ તે! રવાભાવિક છે. 


" આપ્રમાણે કેટલોએક સમય ગયા પછી પૃથ્વી ધીમે ધીમે * 


ઠંડી થવાથી તેની ઉપર મજબૂત પરતી ખધાઇ, અને 
તેમાંથી પાણી અને હુવાનાં વાતાવરણુ બ'ધાયાં. ધીમે ધીમે 
વાસ્તવિક ઉષ્મામાન થયા પછી, અને આકાશમાંથી વાદળાં, 
વરસાદ, નદી અને સસુદ્ર સુધી પાણીની ગતિ સ્થાપિત 
થવાને નેઇએ તેવી પરિસ્થિતિ મળ્યા પછી, વનસ્પતિ અને 
સૂક્મ પ્રાણીઓની જી'દગીની શરૂઆત થઈ. પર્વ તે પોવાઇને 
પાણીની મદદથી નવા થરો ખ'ાવા માંડયા અને નવી 
જાતનાં 'પદ્થરો અને શિલાએ ખનવા માંડયાં. જે જે સમયમાં 
નવા શ્ર બ'ધાયા અને તેના પત્થરો બન્યા, તે સમયનાં 
વૃનસ્પતિએ અને પ્રાણીએ ઘણી વાર તેમાં દબાઈ રહેલાં 
હોય છે; અને તેમતા અસલના તત્ત્વો તે! ખદઘાઇ જાય 
છે, પણુ તેમના અવશેષનો આબેહુબ આકાર પત્થરના રુપમાં 
જળવાઈ રહે છે. આ આકારને અશ્રેજીમાં ફોસીલ 
કહે છે. તેની મદદથી પૃથ્વી ઉપર જરે જુદ્દે સમયે રહેતાં 
પ્રાણીઓ સખબ*ધી અગત્યની વિગત્તે જાણુવાની મળે છે, 
તે ઉપરથી સિદ્ધ થયું છે કે પૃથ્વી ઉપર વતસ્પતિ અને 
પ્રાણીઓને રહેવાને અનુકૂળ વાતાવરણુ સ્થાપિત થયા પછી 
ઘણા સમય પછીજ મતુષ્યના પગલાં થયાં હતાં. 
પૃચ્વીની ઉ'મર એમ્લે ્સું?---પૃથ્વી એ શુ' છે અને 
તેની ઉત્પત્તિ કેવી રીતે થઈ તે નયા પછી “ પૃથ્વીની 
ઉમર” એટલે શુ' તેનુ' સપછીકરશુ કરવુ' જર્રનું છે. ખૃથ્વી- 
સ પુર હતિ એસ રતે જુજ ચપ પરે 


દને વસન [વનોદ. 


સાધત નથી; "પરતુ તેઇતિહાસતા દકેટલાએક અગત્યના 
અને માર્ગદર્શક ખનાવો સ'બ'ધી આપભેુ સારી ખાતમી 
મેળવી શકીએ તેમ છે એક તો પૃથ્વી (સંગીન) ઘન- 
રૂપમાં આવી તે; અને ખીઝજુ આ ઘનરૃપમાં આવ્યા પછી 
હુવા અને પાણીની વાસ્તવિક પરિસ્થિતિ પ્રાપ્ત થયા પછી 
તવા થર અતે પત્થર ખધાવા લાગ્યા તે; ત્યાર ષછી 
પ્રાણીની જી'દગીની શરુઆત થઈ તે; આ અને આવા ખીજ 
અગથ્યત! ખનાવે! કુયારે બન્યા તેતો નિર્ણય થાય તો 
'ૃથ્વીની ઉમરનો નિર્ણય કર્ચ એમ કહી શકાય. આપણુને 
આ ઉપરાંત બીજી દિશાએમાંથી પણુ આ સ'બ'ધી ઘણુ 
જાણુવાનુ' મળે છે, તે પછી જેઈફુ'. સ સર્વ રીતોમાં 
કાળના નિર્ણયને માટેતો સમય લાખો અને કરોડો વર્ષોનો 
ગણુવે! પડરી. તેથી બહુ આશ્થય પામવાતુ' નથી; મતુષ્યના 
ઈતિહાસમાં ઘણે! ખરો હિસાખ સૈકા અતે શતકથી થાય 
છે, પરતુ મનુષ્યના સો વર્ષના આયુષ્યના પ્રમાણમાં શાશ્ચષત 
ગણાતાં "ૃથ્વી, સૂર્યને ચ*દ્ર જેવા વિરાટ સ્વરૂપોની વિભુ- 
તિએઃ લાખા ને ફરાડે વર્ષોમાં ગણાય, એ સ્વાભાવિક છે; 
અતે તેથીજ હિ'દુ કષિઓ અને વિચારકાોએ બ્રહાદંડના 
મલયહઢાળને ડરારો વર્ષનો ગણ્યો હરે, 

પૃથ્વી ડયારે ધન થઈઃ--ખૃથ્વી કયારે ઘન (સ'ગીન) 
રૂપમાં આવી હરે તે પ્રશ્નનો નિર્ણય કરવાને લોર્ડ 
જહવીન અને બીના મહાન પદાર્ચશાસ્્રીઓએ જ્ઝુદા જીદ 
પ્રયત્નો કર્યા છે. તેમાં બેકર નામના અસેરિકાના પ્રોફેસરની 
રીત ઉત્તમ લાગે છે. પૃથ્વી એક સમચે પ્રવાહી અથવા 
અર્ધ પ્રવાહી રૂપમાં હતી; તે વખતે તેનુ ઉષ્મામાન 
(0'20010181170) કેટલુ” શે તે જાશુવાને પ્રયોગો કરવામાં 
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ત્માવ્યા છે; પૃથ્વીમાં સર્વથી વધારે જથામાં મળી આવતી 
શિલાળને પ્રવાહી રૂપમાં લાવવાને ઓછામાં એછા ૧૩૦૦૦/0 _ 
જેટલા ઉષ્મામાનની જરૂર પડે છે. વળી પૃથ્વીનુ' હાલનું 
ઉષ્મામાન ફેટલુ' છે તે ન્તણુવાને જમીનમાં ખાડો “મોદીને 
માપ લઇને શેાધી કાઢવામાં આવ્યુ છે, કૅ ૭૭ ફૂટ ઉડા 
જવાથી ૧૦/1* જેટલે ફેર પડે છે. આ ઉપરથી ગણુત્રી કરવામાં 
આવી છે કે પ્રાથમિક પૃથ્વીના ૧૩૦૦૦/0 ના ઉષ્મા- 
માન ઉપરથી હાલના ઉષ્મામાન જેટલુ ઠ'ડું' "પડતાં 
એછામાં એછાં ૬ કરેડ વર્ષ લાગે. એટલે પૃથ્વીને 
ઘન રૃપમાં આવ્યાને આ હિસાબે ૬ કરોડ વર્ષ થયાં હગે. 
"પૃથ્વીનો ધાટ--ખગાળ શાઅ ભને ભોતિક શાસ્ત્ર 
એ ખત્તેએ ભેગાં થઇને , છૃથ્વીના કાળને નિણુય કરવાને 
એક ખીજે ચ્ુક્તિપ્રર્વક રસ્તો શોધી કાઢયો છે. પૃથ્વીની 
પોતાની ધરી ઉપર ફરવાની ગતિ એખછી થતી નય છે. 
આ ગતિ પુરી કરવાને દરેક સેકાના અ'તે ૨૨ સેકડ જેટલે! 
વધારે કાળ લાગતો નય છે; એટલે કે દિવસ પણુ તેટલે! 
થોબો ચતો જાય છે; દાખલા તરીકે ઈ સ. ૧૯૧૬ને। 
કોઇપણુ દિવસ ૪. સ. ૧૮૧૬ ના દિવસ કરતાં ર૨ સે'કઢ 
લાંબો હોય છે. આ ગત્તિ ધીમી પડવાતુ' કારણુ "પૃથ્વીના 
પાણી અને વાતાવરણુ ઉપર ભરતીઓટનુ' ખેંચાણુ કરનાર 
સૂર્ય અતે ચ"દ્ર છે; ખાઇસીકલ અથવા ગાડીના અૈંડાની 
ઉપર જેમ ઝડપ એછી ફરનાર ખોેકની અસર થાય છે 
તેવી અસર આ પાણી અને ટુવાના આવરણુની ચાય છે; 
પૃથ્વીની ગતિની વિક્દ્ધ દિશામાં અ ભરતીની ગતિ હોવાથી 
અૃથ્વીની ગતિ પણેલાંના કરતાં હાલમાં ઘણીજ એણી થઇ છે. 
હુવે પૃથ્વીને આફાર્‌ નાર્ગીના ઘાટનો છે એ બધા જાણે છે, * 


રો 


૮૪ વિસાન વિતે(દ. 


પરતુ તે કાંઇ નાર'ગીના જેટલી બધી દખાઈ ગએલી નથી; 
એટલે ધ્રવથી ઘવ સુધીનુ અ'તર તેના સધ્યના વ્યાસ 
(તૂ ૧10૪) ના કરતાં ફક્ત ૧છ માઇલ જેટલું નાતુ છે. 
સાદી પણુ અશુદ્ધ ભાષામાં કહીએ તે તેની ઊંચાઇ, તેતી 
પહોળાઇ જે ૮૦૦૦ માઇલ છે તેના કરતાં કૂક્ત ૧૪ 
માઈલ જેટલીજ એઇછી છે. આ પ્રમાણે પૃથ્વીના કૂપમાં 
સંપૂર્ણ ગોળાકાર ઝરતાં જે ફેર થયો છું અતે જરા દખા- 
એલા ગોળા જેવો આકાર થયો છે તે પૃથ્વી ઘન રૂપમાં 
આગ્યા પહેલાંજ થયો હરી; કારણુ કે ત્યાર પછી આકાર 
ખદલાવે। સુશ્કૅલ છે. ૮૦૦૦ માઈલમાં ૧૪ માઇલ જેટલે 
ભાગ દખાઇને એછે થયો તે વખતે પૃથ્વીની ગતિનુ જેર 
વ્રણુ ટકા જેટલુ વધારે હુશે એમ, ગણુત્રી કરવામાં આવી 
છે. આ ગતિ ફેટલ' પ્રમાણુમાં આછી થાય છે તે 
નાણુવાથી લોર્ડ કેલ્વીને સિદ્ધ કર્યું છે કે પથ્વોનુ 
ઘનીલવન ૧૦ કરોડ વર્ષ" કરતાં વધારે સમય પહેલાં નહિ 
થયુ હચ. 
સૂર્યો! પ્રકાશ--પૃથ્વીની ઉત્પત્તિના કાળની વધારૅમાં 
વધારે હુદ નકો કરવાને સૂર્ય તરફથી પણુ મદદ મળે છે. 
સૂર્યના તેજ સિવાય 'પૃથ્વી ઉપર વનસ્પતિ અને પ્રાણ્ીએદની 
જી'ગી અશઠય થઇ પરે, મૃથ્વીને સૂર્યના તપને લાભ 
ન મળે અને વ્યોમ (અવકાશ) માં , પોતાની મેળે 
ઠૅડી પડવા રૈવામાં આવે તો પૃથ્વીનું ઉષ્મામાન બરફ 
કરતાં "પણુ ૨૪૦ ડીસા જેટલુ' એણછુ' થઈજાય અને પાણી 
બધુ' બરફના રૂપમાંજ રહેવાથી પ્રાણીજીવન અશક્ય થઈ 
પડે. આમ ષહોાવાથી સૂર્યતુ' તેજ કેટલા સમયથી પૃથ્વી 
* ઉપર, પડતુ* હસે? સૂર્ય તુ' તેજ શી રીતે બનતુ' હશે? 


પી પૃધ્વીની ઉંમર્‌ કેટલી હરે ? ટપ 


એ પ્રશ્નો અગત્યના થઈ પડે છે. સૂર્ય એ “ ધગધગતા 
અગ્નિનો ગોળો” છે એમ કહેવુ એ તદન ખર્‌ં નથી; 
કારણુ કે કોલસા જેવા પદાર્થનો આ અગ્નિ હેપ્ય તે તે 
શાડા રુજાર વર્ષમાં બળીને “ખાખ થઈ જય; પરંતુ સૂર્યને 
આ તાપ અને શક્તિ કેટલાએક આંતરિકે ફ્રેરફારાથી અને 
કેટલાએક બહારના પદાર્થ (1161૯013) ચૂસી લેવાથી વધે 
છે, "ૃથ્વી ઉપર સૂર્ય કેટલુ” તેજ પડે છે અને પૃથ્વીની 
ઉષ્મા નળવી રાખવાને કેટલી મદદ મળે છે, એનો હિસાખ 
ગણુવાં લોર્ડ ફેલ્વીન અને ખીજ ભત્તિક શાસ્રીએ એવા 
નિર્ણય ઉપર આવ્યા છે કે સૂર્યને! પ્રકાશ પૃથ્વી ઉપર 
ખેથી ચાર કરોડ વર્ષથી પડતે! હશે, અને હુવે ૪૦ થી 
પ૦ લાખ વર્ષ પછી અ પ્રકાશ બધ પડશે; તે વખતે 
પૃથ્વી ઉપરની વનસ્પતિ અને મપ્રાણીએને! પણુ નાશ થશે. 


ઉપરની ત્રણુ* રીત પ્રમાણે લાતિક શાસ્્રીઓએ પૃથ્વીના 
ઉત્ત્પત્તિ કાળને નિણુય કરવાને! પ્રયત્ન કર્યા. છે. આ 
વિશાળ હિસાખમાં ભૂલ થવામાં ઘણાં બાકેરાં રહેલાં છે. 
તે સ'ભ(ધી વિવેચન કરવાની જરૂર નથી, પૃથ્વીની ૯મર 


% આ સિવાય પૃથ્વીમાં રેડીઅમવાળી ખનીન્તેમાં તે ધાતુ- 
માંથી ખનેલા બીન્ન પદાર્થોતો અશ અતે તેમતામાં રહેલી ઉષ્મા 
વગેરેનો વિચાર કરવાથી પૃથ્વીની ઉ'મર્તા સબધી જાણુવાજેગ 
વિગતે! મળે છે; પરતુ આ વિચાર સકલનાતું' પરિણામ હજ સુધી 
નિર્ણુયાત્મક તહિ હેવાથી તે સગધી વિવેચન અહીં કયુ” નથી, 
એટલું કહેવું બસ છે કે આ નવી રીતથી પૃચ્ડી ઉપરની કેટલીએક” 
તીજ કરોડો નહિ પણુ અગજવર્ષો જેટલી પ્રાચીન છે એમ 
ગણુત્રી કરવામાં આવે છે. * 


૮ વિજ્ઞાન વિનોદ. 


ખેઘી દસ કરે વર્ષતી હદમાં મૂકવાથી પૃથ્વી વિધે,જણુ- 
યેલ્લી ખીછ વિગતોનું ' સ્પષ્ટીકરણુ કરવાને પૂરતો કાળ 
મળે છે કૅ નહિ તે ઠવે તપાસીએ. ભૂસ્તરશાગ્ર અને 
ભૂવિધાના અભ્યાસકોએ પોતાના શાની ટષ્ટિએ નિણુય 
કરવાના પ્રયત્નો કરેલા છે, પૃથ્વી ઉપર બ'ધાયેલા થરને 
ખાઝતા કૈટલે! કાળ થયો હરો ? સચુદ્ર ખારો કેમ હરે ? 
સમુદ્રની ખારાશ વધે છે કેમ ? સમુદ્રની ઉમર સેોધી 
કહાય કે કૅમ ? પૃથ્વી ઉપર માણીએ। ફેટલાં કાળથી જીવતાં 
હેરો? પૃથ્વી પર હાલમાં વસતાં વતસ્પતતિ અને ત્રાણી- 
ચતી ઉત્કાંતિ માટે કૈટલા સમયની જરૂર હશે ? 
પૃથ્વીના ઇતિહાસમાં આપણે ન્યુ છે કે અધ પ્રવાહી 
અને અત્યત ઉમ્ણુ ર્થિતિમાંથી ઠ'ડી પડીને હાલનો આકાર 
થયો છે. ઠડી પડતી વસ્તુએના આપણા સાધારણુ અતુલવ 
પરમાણું આપણે કલ્પી શકાએ કે બહારનો ભાગ પહેલાં ઠડો. 
પડચો હશે, અને અ'દરને] ભાગ અર્ધ પ્રવાહી રઇ હરો; 
તેમ છાવાથી ખહારનેઃ થર બાઝતાં કરચલી પડે, અને તેથી 
પર્વતો અને ઉચાણુવાળા મરે નદા જુદા પડયા હરે. 
સ્તરવિઘા--%મીનમાં ખાડા ખોદીને “ પૃચ્વીની 
અજદરનાટભાગોમાં ઉષ્મામાનનુ” માપ લેવાથી એટલુ' સિદ્ધ 
યયુ' છે કે હજી પણુ પૃથ્વીના અ'તર્ભાગોમાં ગરમી ધણીજ 
છે. અને જેમ ઉ'ડા જઈએ તેમ આ ગરમી વધતી «તય 
છે. ધરતીની સપાઢી ઉપરથી આસરે પચીસ માઈલ જેટલા 
ઉંડાણુમાં આ તાપ એટલે ખચો છે કે સર્વ વસ્તુ પ્રવાહી 
રૂપમાં હોવી નેઈએ; પરંતુ તેની ઉપરતા પત્યરોનું દખાણુ 
એટડુ" બધુ' હોવ છે કે આ ગ્રવઃહી એક સ'ગીન પદાર્થના 
જેટક્ું ધત હોઇને તેવા ધન પદ્ટાર્યનાજ ગુણે! બતાવે છે, * 


પથયીતી ઉંમર કેટવી હશે ? ૮ 


અ] પ્રવાહી પદાર્થ કોઈ વખતે લાવાના રૂપમાં જવાળા- 
સુખી પર્ઝતોમાંથી નીકળે છે; અને તેમાથી તવા પત્થરો 
ખને છે. પૃથ્વી પ્રથમ સીન રૂપમાં આવી તે વખતે 
પણ્‌ ઉપરના થરના પત્થરો અને પર્વતો એગળેલા રૂપ- 
માંથી સગીન રૂપમાં આવ્યા હશે. ઓગળેલા પત્થર્‌ 
ઠેરીને છે રૂપ ધારણુ કરે છે તેના કરતાં ખીજી જાતનાં 
પત્થરો પાણીની મદદથી બને છે. પાણીના અને નદીના, 
ઝરણુ।ના અને બરક્ના નેરથી પવતો ધોવાઈને તેના નાના 
ડ્ુકડડા ખનીને રેતી થાય છે, અને રેતી વગેરે પદાર્થોમાંથી 
"પાછા નવા થરો ખધાય છે. આ થરેોને પણુ કોઇ વખતે 
લાવાની સાથે સ'બધમાં આવવાથી તપી જઈને અથવા 


તો પૃથ્વી ઉપર્‌ કરચલીઓ પડવાથી નવા પર્જતે; બ'ધાતી 
*વંખતના પ્રચડ દખાણુને લીધે નવુ રૂપ ધારણુ કરવુ' પડે 
છે. આ પ્રમાણે જુદી જુદી જાતના પત્થરોના થર ખ'ધાતા 
જાય છે. પ્રત્યેક કાળના પત્થરાનાં રૂપ અને શુણુમાં કેર 
હોવાથી તેમજ તે પત્થરના થરામાં તે સમયના પ્રાણીઓના 
અવશેષો! ( ફૉ।સીલે।) રહી જવાથી દરેક થરના કાળને નિણુય 
થઈ*શકે છે. દાખલા તરીકે સુ ખઈના ટાસુમાં દેખાતા કાળા 
ડુંગરા, અને ચાપાનેરને ડુ'ગર તેમજ નર્મદાની ખીણુ- 
માથી મળી આવતા કાકરા અને ચુનાના પત્ઘરેો હિમાલય 
પર્વતના કરતા પણુ પ્રાચીન સમયના છે. 'પૃથ્વી ઉપરના 
ચરા અસ“ખ્ય માઈલ લાંબા હરી, પણુ દરેક થર કાંઈ ખહુ 
ઊંચા અને ઊંડા હોતા નથી આ સઘળા થરાની એક'દ૨ર 
ભતડાઈ આસરે ત્રણુ લાખ કીટ એટલે ૬૪ માઈલ હશે. 
નવા પત્થરે! ખાઝતાં ઘણે! વખત લાગે છે. નાઈલ જેવી 
જમર નદીથી પણુ ૩૨૦ વર્ષે ક્ક્ત એક ફૂટ જેટલે નવે 


૮૮ વિઝન વિવેદ 


થર ખાધી શકાય છે, “અને એકદર સરેરાશ લેતા ૭૦૦ 
વર્ષે, એક ફૂટ જેટનો થર બ'ધાય છે આ હિસાબે “આ 
ખધા થર બધાતા આશરે ૧૦ થી ૧૩ કરોડ વર્ષ લાગ્યા 
હુરો એટલે પૃથ્વી સ'ગીન રૂપમાં આવ્યા પછી અને વાતા 
વરણુ અતે પાણી અતુફૂળ રૃપમાં આન્યાં પછી નવા થરો 
આધવાને અનુકૂળ પરિંસ્થતિ સ્થાપિત થયાને આસરે દશ 
કરાડ વર્ષ થયા હરે. 

સમુદ્--સસ્ુદ્ટ એ પૃથ્વી ઉપરના સૃષ્ટિ સેદર્યના 
રેખાવોમાં એક ઘણૂાજ ભવ્ય, વિશાળ અને મોહક દેખાવ 
છે પર્વતોમા, ખેતરોમાં અને સસુદ્ર્થી હૂર રહેનાર મતુ 
ષ્યને પહેલી વાર સસુદ્ર નેવાથી જે આનદ થાય છે તે 
અવર્ણુનીચ છે, તેવીજ રીતે હ મેશ સસુદ્રની પાસે રહેનાર અને 
કૂક્ત આકાશ અને પાણી નતેનાર સતુષ્યને હિમાલયના પર્વતો 
અતે તેતા ઊંચા શિખરો ઉપર જોતા અને તેની 
ઉપરતી ચળકતી રૂપેરી ફિનારી જેવી હિમરેખા-મરક્ની 
લીટી (50001200) જેતા જે આંનદ ધાય છે તે પણુ 
અવર્ણનીય છે પરતુ *1 સર્જ કેવી રીતે બને છે, અને 
તે સખ'ધી જ્ઞાન સૈળવવાથી આ દેખાવાની ભબ્યત્તા અને 
સૈદયમાં વધારા થાય છે સમુદ્રતા પાણીમાં ખારાશ 
કયાથી આવી ? ખરેખર કાઈ જાડુથી તો આવેલી નથીજ 
પ્રાથમિક પૃથ્વીમાથી વરાળના રૂયમાં રહેકુ પાણી 
ઠરવાથી પહેલા સમુદ્ર અન્યો તે વખતે તેમા ખાશશતે 
ભાગ ઘણાજ ઓછે હલે! અથવા ખીલકુલ ન હતોઃ એમ * 
કહી શકાય, સમુદ્રમાં અત્યાર ખારારા ઘણીજ છે તેની 
અદર મીઠા સિવાય ખીત્ત પદાર્થ પણુ છે, તેમાથી ક્કત 
મીડુ જુદ કાઢીએ તે( એટલુ નીકળે ઝે પથ્વીપરની 


પૃથ્વીની ઉમર્‌ કેટલી દરો ? ટ૪ 


જ્રારી જમીન ઉપર ખધે પાથરી દઈએ તે! દરેક ઠેકાણે 
૪૦૦* ફીટ જેટલે! ઉચા થર થાય આટલુ'બધુ મીઠુ અસ- 
લના પ્રાથમિક સસુદ્રમા ન હતુ , પરતુ ધીમે ધીમે જમીન 
ઉપરના પત્થરો અને શિલાએ માથી નદીએ વડે ધોવાઈને 
સસુદ્રમા મળેલું હોવુ" જેઈએ નરીએમાથી સસુદ્રને મળતુ 
પાણી ખાર હોતુ નથી તે વાત ખરી છે, પણુ દરેક વર્ષે 
શ નદીએ।માથી ૬૫૦૦ ઘન માઈલ પાણી સસુદ્રમા નાય 
છે, તેમાથી ફ્કત પાણી વરાળ રૂપે ઉડીને આકાશમાં જાય 
છે, પણુ પાણીમા રડેલા ઓગળેલા તત્વે! સમુદ્રમાજ રહે 
છે આજ કારણુથી તળાવો અને સરોવરતુ પાણી નદીના 
પાણી કરતા ખાર હોય છે અને આથીજ દરવર્ષે સસુદ્રની 
ખાશશ વધતી નાય છે તે કેટલા પ્રમાણુમા વધતી 
જાય છે, તેના અદાજ કાઢી શકાય તો! સમુદ્રની અત્યાર 
સુધીની ખાશશ ભેગી થતા કેટલા વર્ષ થયા હુરે તેનુ અનુ- 
સાન થઈ શકે તે માટે પૃથ્વી ઉપરતી સઘળી નદીઓના 
પાણીના "ૃથક્કરણુ કરવામા આવ્યા છે અને તે નદીઓ 
વાટે સસુદ્રમા કૈટછુ મીઠુ જય છે તે શોધી કાઢવામાં 
આવ્યુ છે દર વર્ષે લગભગ પચાસ કરોડ ટન જેટલે 
ખાશશવાળેો પદાર્થ. સસુદ્રને મળે છે આ હિસાબે સસુ- 
દ્રમા રહેલો! કુલ ખાશશનેો ભાગ ભેગા થતા ૮ કરેડ વર્ષ 
શયા હશે કેટલાએક કારણને લીધે આ આકડામા સુધારા 
કરીને સમુદ્રની ઉમર આશરે નવ કરોડ # વર્ષની શકાય 
ક ક સમુદ્રમાં રહેના પદાર્થોમાં મી સિવાય બીજ વસ્તુએ। પણુ છે 
તેમજ મીદતો સઘળો ભાગ હસેરા સમુદ્રમાં રહેતો નથી પરતુ 
મીઠાતે! સોદીઅમ કતેોનઇડતે! (3૦લોાપાપ રબાર) એક ભાગ 
“સે્‌ાદીઅમ બીન્ન રૂપમાં પણુ રહીને હમેશ સેમુદ્રમાજ ર્હે છે. 


છ૦ વિજ્ઞાત વિતે. ઉ 
'છે એટલે કે તવ કરાડ વર્ષ પહેલાં સમુદ્રની હયાતી નહોતી; 
તે પહેલાં પૃથ્વીની પશિંસ્થતિ ઘણીજ ગરમી અને તાપને 
લીધે પ્રાણી અને વનસ્પતિની હયાતીને માટે અયે!ગ્ય હતો, 
સનુષ્મનુ' આગસમત--પૃથ્વીની ઉપર હાલ વસતાં 
- પ્રાણીએ। ધરતીના થરામાં મળી આવતાં પ્રાચીન પ્રાણીએના 
અવશેષો (ક્ોસીલે1) કરતાં જુદા પ્રકારનાં છે, તે છતાં તેમ- 
નામાં મળી આવતાં રૂપ અને વર્તન સાદડ્યને લીધે તેમની 
ઉત્કાતિના પગઘીઆ સ'બધી માહિતી મળી શાકે છે. એક 
ઝુદરવી નનયમ પમાણે માણીએ ની મત્યેક અતિની સ ખ્યામાં 
ખેટુડ વધારો થઇ શકતે! નથી; દાખલા તરીકે પ્રાણી- 
એના એક જેડામાંથી એક કરતાં વધારે નેડાં થાય તો 
આખરે તેમાં લડાઇ થઇને ખીજા* બધા મરી નય છે અને 
તે નતનુ" એકજ નેડુ' જીવતું રહે છે. અને આ જીવનાર 
પ્રાણી કાઈ હમેશાં વધારે મજખુત અને નિંદય હોય 
છે તેમ ખતતુ નથી; પણુ આ પ્રાણી તેજ નાતિમાં 
ખીજ પ્રાણીએ કરતાં જીવવાને માટે સર્વથી વધારે 
લાયક હોય તોજ જીવી શકે છે. આ લાયકાત 
એેળવવાતે કૈટલીએક વખતે પ્રાણીઓને પોતાના * રૂપમાં 
અતે શરીરમાં કરફાર કરવો પડે છે. અને આ ફેરફાર 
કરવાની જરૂરીઆતને લીપેજ તેમતાંમાંથી જુદાં પ્રાણીએ! 
ઉત્કાંત થાય છે, હુવે આ ઝુદરતી ઉત્કાંતિ એટલી બધી 
પીમી શાય છે કે મનુષ્ય હજારે વષ સુધી 'પૃથ્કી ઉપર 
રહ્યા છતાં પણુ પોતાની નજીકના પ્રાણીઓમાં અવા ફેર-* 
તૈયી આ સઘળી ગણત્રી સાડીઅમત1*ઉપરન૮ થાય છે, પરતુ સહે 
લાઇથી સમજી રાકાય તે માટે અ વિચત ઉપર્‌ સ'પૂણું' રીતે આપી 


નથી. 


પૃથ્વીની ઉમર કેટલી હરો ? ધ્ધ 


કાર જેઈ શકચેો! નથી. અલખત, મતુષ્ય પોતાની મરજીથી 
જીરી જુદી જાતના વનસ્પતિ અને પ્રાણીઓને! સ'કર 
કરીને નવી જાતિઓ બનાવી શકે છે, પરંતુ તે મુદરતી 
નહિ પણુ કૃત્રિમ છે. આવા ફેરફાર ધીમા હોવાને લીધે 
સઘળા પ્રાણીએની ઉત્કાંતિ માટે ઘણાજ વિશાળ સમય 
જેઈએ. પ્રાથમિક પૃથ્વીમાં પ્રાણીએના પહેલાં ચિન્હો 
દાખલ થયા તે સમયને! નિર્ણુંય કરવાને આપણી પાસે 
સુરતી સામગ્રી નથી. કારણુ કે આ ફેરફારો કેટલી ગત્તિથી 
થાય છે તે ન્તણુવાને આપણી પાસે સાધને! નથી. તે છતાં 
તશ્રા સમયને એછામાં ઓછા ત્રણુ કરોડ અત્તે વધારેમાં 
વપારે આસરે ત્રીસ કરાડ વર્ષ થયાં હુરો. દાખલા તરીકે 
મતુષ્યતા હાથનાં ઘણાંજ પ્રાચીન હુથિઆરોાના અવશેષે। 
વિગેરેની શોધ ઉપરથી એમ કહેવાય છે કે હાલના મસતુષ્યને 
મળતું આવતુ એક પ્રાણી આસરે છ લાખ વર્ષઃ ઉપર 
સુછડી વગરના વાંદરાની સોથે રમતુ હરે પાતાતી આગળ 
પાછળનાં પ્રાણીએ ઉપર પોતાની સરસાઈ દેખાડવા અને 
અમલમાં મૂકવા માટે પહેલાં તો તેણુ “ મગજ? ખના-- 
વવાની તેયારી કરી હરો; પણુ હજારે વર્ષો સુખી આવા 
પ્રયત્નો કર્યા પછી મગજ શાખવાની “ખોપરી” મજબૂત 
થઇ ઢુરે; ત્યાર પછી બીજ પ્રાણીઓથી પોતાની રક્ષા કર- 
વાને માટે ગુકાએ બનાવવાને, પત્યરે! કેકવાને, લાકડી 
જૂરવવાને માટે ચોગ્ય હાથના રૂપમાં ફેરફાર થવાને ડુજારે વર્ષ 
લાગ્યાં હુચી. આવા ઘણુ પ્રયત્ને પછી ઘણુ! કાળે મનુષ્યને 
, હાલનુ' સ્તરૂપ પ્રાત થયુ હશે; જેમ પોતાની અષલ વધતી 
ગઇ તેમ પોતાના નખ અને દાંત વડે કામ કરવાનુ' મૃઝ્ઠીને 
તેણે હુથિઆરા બનાવવા માંડયા. આ હુથિઆર પહેલાં પદ્થ- 


હર્‌ વિજ્તાવ વિતોદ. 


કનો હતાં, પછી કાંસા અને લેખ ડના બનાવવા 
લાગ્યા. મનુષ્યનાં ખનાવેલાં સર્વથી પ્રાચીન, પત્થરનાં હુથિ- 
આરા આસરે દોઢ લાખ વર્ષ પહેલાં બાઝેલા થરોમાંથી 
મળી આવે છે. તે સમધથી મતુષ્યને હાલનું રૂપ ગરાપ્ત 
એયુ હશે, કારણુકે “યાર પછી તેના રૂપ અતે શરીરમાં 
ફેરફાર થચો હોય તેમ લાગતુ' નથી. પરતુ તે સમચેં તેતે 
શ્ગ્નિ કેવી રીતે સળગાવવે! તે અથવા તો. પોતાના હા૧ 
[ભાવ અને વિચારો કેવી રીતે દર્શાવવા તે સખ'ધી ભાષા- 
જ્ઞાન શરણું કરીને ન હતું: એટલે કે આશરે રોઢ હાખ , 
વર્ષોથી મતુષ્યના બાહ્ય સ્વરૂપમાં બહુ ફેરફાર થયો નથી, 
તે! પણુ તેની માનસિક અને આધ્યાત્મિક શક્તિને! વિકાસ 
સતત ચાઠુ રહ્ય છે, પ્રાણીએની ઉત્કાંતિ વિષે આ ખધી 
માહીતી ઉપરથી એમ અતુમાન થઇ શકે છે કે પૃથ્વી ઉપર 
પ્રાણીએનાં પ્રથમ પગલાં આસરે ત્રણુ કરોડ વષ ઉપર 
થયાં હુરો અને મતુષ્ય આસરે. છ લાખ વષ ઉપર પહેલાં 
પોતાના અપૂણું રૂપમાં ઉત્કાંત થયો હશે. 
પૃથ્વીની ઉત્પત્તિ અને તેનો સમય એ વિષય ઉપર 
હેજી આપશે દઢ અતે સોકસ તિણુય ઉપર આવી શકયા 
નથી. વિજ્તાતની પદ્ધતિતુ' સ્વરૂપ નેતાં આ બાબત 
ઉપર એઇછામાં આછે અને વધારેમાં વધારે એ હદતા નિણુ ય 
કરતાં વધારે આશા રાખવી એ વ્યર્થ છે. આપભે નેયુ 
છે જે ઝુદી જુદી રીતેદ મમાણું પૃથ્વીનો ઉત્પત્તિ કાળ 
જીદે ગણુવામાં આવે છે. ભા(તેકશાસ્રની મદદથી કરવામાં 
શયાવતો। નિર્ણય ફ્ક્ત ૩ થી ૧૦ કેરોડ વર્ષની વચ્ચે આ કાળ 
લાવી મૂકે છે. સ્તરવિધા (3411881917 ) પ્રમાણે અ સમય 
૧૦ થી ૧૩ કરાડ વષે હોવા નેઇએ. સસુદ્રની ઉત્પત્તિને 


પૃથ્વીની ઉ'મર્‌ કેટલી હરે ? છ 


દૃકર્‌ાડ વર્ષ થયાં હશે, એમ સ્વીકારાય છે આ ખધી રીતની 
તુલના કરતાં પૃથ્વીને! ઉત્પત્તિકાળ દશ ડરેડ વર્ષ પહેલાં હુશે 
એમ વધારે સે।કઞાઇથી કહી શકાય. છેલ્લા થોડાં વર્ષમાં 
વધેલા રેડીઅમ સખધી ત્તાનને લીધે આ સમય--કરોડોને। * 
વધીને અખત્તે વર્ષોનો થવા--જય છે પરતુ તેની વિચાર 
પદ્ધતિ નિર્ણયાત્મક નહિ હોવાથી હજી સુધી આ રીતને 
સ'પૂર્ણ માન આપી શકાતુ નથી. પૃથ્વીની ઉમર, તેને! 
ઉત્પત્તિકાળ, મનુષ્યોના વર્ષ મહિના અને દિવસ સુધી 
ચાકસાઇથી નકકી કહી શકાય નહિ; તો પણુ મનૃષ્યની એક 
સર્વેથી શ્રેષ્ઠ અભિલાષા પાતાના જ્ઞાનની હદ વધારવાની 
છે, તે દૃષ્ટિથી જેતાં આ પ્રશ્ષનુ' વિવેચન ઉપયે।ગી છે. 
પૃચ્વીને1 ઈતિહાસષ્મ એચ. જી. વેલ્સના “ત્માઉટ- 
લાઈન્સ ઓજ હીસ્ટરી” એ સુસ્તક ઉપરથી નીચે પ્રમાણે 
ગણી શકાય, 
૧૦ ફરેડ વર્ષ--પૃથ્વીનો ઉત્પત્તિકાળ 
૬ થી ૮ કરાડ વર્ષ--નિર્જીવ યુગ 457010 
૪થી૬ કરોડવર્ષ--જીવનારભ ચુગ--12:06₹07010 
* ( જેલીફીશ વગેરે) 
૨ થીજ૪કરોડ વર્ષ--પ્રાથમિક જીવનયુગ પ1૪0૦2010 
દરિઆઈ વી છી મત્સ્યગ્નુગ, 
૧થી૨ કરોડ વર્ષ--માધ્યમિક જીવનયુગ 40502010 
10૦015 પગવાળાં પ્રાણી 
૪૦ લાખ “--અર્વાચીન જીવનયુગ €100%0:0 
ી આચલવાળા પ્રાણીઓને ચુગ 


હુપ્લના જીવ'ત પ્રાણીઓને યુગ ( £10151- 
દ લાખ). ઉપ-મતુૃષ્યતા જીવનની શરૂઆત '્‌ ૦૦૦૧૯ 


ધ" વિજ્ઞાન વિતોદ. 


પ લાખ વરસ પ્રથમ હિમ યુગ. 


૪ લાખ ખીજ હિમયુગ ક 
૧૫૦ હજાર વર્ષ ત્રીનને ,, ); 
જ ૫૦ ડ; ૩7 ચોધોા ,, ); 


૧૫-૩૫ પેલીએલીથીક-ડાહના સૂતુષ્યના અવરીષો. 
હુજાર વર્ષ [ ખેતીનો ચુગ-એતિહાસિક સમચ. 


૬“. 


દરીઆતું "પાણી 'ખારૂં કેમ છે ? 


માણેકઠારી પૂર્ણિમાની રૂપેરી રાતે અમે સુખઇના 
પાલવા બ'દર ઉપર ફેરવા ગયો હુતા. મ્રારી સાથે મારા 
ખે ભત્રીજા હુતા, રસિકની ઉંમર પ'ટર વર્ષની ટુતી અને 
રસ્તામાં ચાલત ચાલતાં પણુ તે તેર અનરી, ઢીખળી 
અને મસ્તીખોર સ્વભાવથી સર્જ કેઇતુ ધ્યાન ખે'ચી રહા 
હુંતો. જયત પાચ વષને હોવા છતાં શાંત અને ઠરેલ 
લાગતો! હતે; પણુ તેને આડાલેડા સવાલ કરવાની ટેવ 
ઘણીજ હુતી. તેના સવાલના જવાખ વિચિત્ર રીતે આપવા 
અને તેને ચીઢવવાને। પ્રયત્ન કરવો એ રસિકતું મોટુ' કામ 
હતુ અને તેમાં તેને ઘણી ગમ્મત પડતી. બદર પરથી 
ઘણી હોડીઓ ચદ્રના શાંત પ્રકાશને લાભ લેવા નીકળી 
પડી હુતી. અમે પણુ એક હોડીમાં ખેઠા. થોડે દ્ર ગયા 
એટલે જય'તને તરસ લાગી અતે રસિકની સાથે પાણી 
સ'ખ'ધી ખાનગી વાત શરૃ થઈ મારૂં ધ્યાન પાલવા બ'દ- 
રતા કિનારા ઉપરના તાજમહાલ હોટલ અને તેની સાથેનાં 
મકાનોની હારનો ભવ્ય દેખાવ નેવામાં રોકાએલુ હતુ- 
એટલામાં “ આતે! ખાર્‌ં અને કડવુ છે ! હાક ! શુ !” 


સુદરીી સુમોધ જુલાઇ ૧૪૧૭મા પ્રયમ ધસિદ્ધ. 


હય વિઝન વિને!દ. 


એવા શખ્દો ચીડાએલા જયન્તના મૉંમાંથી નીકળતા ,સાંભ- 
ખ્યા. પાછળ ફરીને જનેતાં માલમ પડયુ કે મસ્તીખોર 
રસિકે તરસ્યા જયન્તને પાણીને બહાને દરીઆતું પાણી 
બા ભરીને પાઈ દીધુ હતુ' રસિક જેસભેર હસતો 
હતો; જય'ત રોવા જેવો થઈ ગયો હતો; મારી શુસ્સાભરી 
નજર પડતાંજ રસિક ચેતી ગયો, જેથી જથતને! દોસ્ત 
થઈને તેને ફરેમલાવવા લાગ્યો. ખીસ્સામાંથી .પીપરમીટની 
એક બે ગોળીએ આપીને અને ઉપરથી એલચીના દાણા 
અવડાવીને જ્યતતું માં હસતું કર્યું હાડીની ગતિ તતો 
આગળ ચાલુજ હુલી. જય'ત પૂછવા લાગ્યો, “ કાકા, દરી-" 
આતુ* પાણી ખારૂ' કૅમ હરો ?” 

“તેમાં મીઠુ અને ખીજા ખારો રહેલા હોવાથી ખાર 
લાગે છે.” મે' જવાબ આપ્યો. ” 

“એ મીઠુ કોણે નાંખ્યુ હશે ? આપણે ચાલુાટદ કરનાળી 
સાડીમાં બેસીને ગયા હતા ત્યાં તો પાણીમાં સીઠું' ન હેતુએ 
પાણી તો સારૂ લાગતુ હતુ.” જય તના સવાલ આગળ વધા. 

રીખળી રસિકે વગ્ચે ઉમેર્યુંક “ એ તે! આજે સપારે 
ત્‌" શને રમવાના પત્તા નહોતાં આપ્યાં તેથી ઝે મારા 
હાથમાં મીઠુ નાખીને તને ખાર્‌ પાણી પાયું હતું" હવે 
જેવુ હોય તો દરીઆતુ' પાણી ક્રીથી પી નત. આટલે દ્ર 
આવ્યા પછી પાણી ખાર નહિ લાગે ” 

જયત મારા સાસું જેઈ રહો મે' હસીને પાણુદ'થીવાની 
ના કહીં. “દરીઆતુ' પાણી ખપે ઠેકાયો ખાર હોય છે 
સારે તે પાણી કરી પીવુ' નહિ* હવે ચોડીવારમાં હોડી 
પાછી કરશે, અને આપણે પેર જઇને પાણી પીશુ. 72 

“પણુ કાકા, દરીઆમાં મીઠુ* કાથે નાંખ્યું હરે! 


દરીઆતું પાણી 'ખારૂં કેમ છે ? હ 


જર્યતને। સવાલ ફરીથી 'પૂછાચે. “પરમેશ્વરે નાખેલું! 
ખીન્ર કે!ણે ?” રસિક પોતાની મજાક કરવાની ટેવ છેડડીને 
જરા ઠાવકા મોહે બોલ્યે! 

“ પણુ પરમેશ્વરે શું કરવા નાંખ્યું (” જયત આટલાથી 
સમજે તેમ ન હતો. આ પ્રમાણે વાદવિવાદમાં ઠંઈ લાલ 
નહુતે। તેથી મેં જ ખુલાસે। કર્યોઃ- 

“દરીઓઆમાં સીડું કેણુ નાંખ્યું તેના જવાબ મળવેા 
સુશ્કૈલ છે. પરંતુ દરીઆતી ખારાશ કેવી રીતે આવી તે 
સમજવું સહેલું છે. દરીઅની અંદર પાણી શ્માવે છે તે નદી- 
એમાંથી આવે છે અને ડુંગરો અને શહેરોની નજીક થઇને 
આવતી વખતે નરીએ।માં ખારાશને। થાડોએક ભાગ હાય છે.” 

“પણુ નદીનું પાણી તો! મીઠું અને સારૂં જાગે છે તો 
તેમાં વળી ખારાશ કયાંથી આવી ?” રસિક હુવે આ*વાતમાં 
રસ લઇતે બોલ્યે।.* છે 

“તટીનાં પાણીમાં સહેજ ખારને] ભાગ હોય છે. કોઈ 
તખતે એકાદ નટી્તું પાણી સુકાઈ જય છે તે ત્યાંની રેતીમાં 
આ ખાર ચોઠખોા દેખાય છે.” 

“હા, હા, ખરી વાત. એક વાર હું દાદીની સાથે નદીએ 
નહાવા ગયે હતે ત્યાં મતે “ ઉસ ” વાળી રેતી દેખાડી 
હતી, એ ઉસ કપડાં ધોવાના કામમાં આવે છે. ખરી વાતને ?'” 
રસિકે પોતાની અક્કલ અને યાદદાસ્તી દેખાડ્યાં. 

“હા ઉસ ખારો પદાર્શ છે. આવા ખારા પદાર્થી નદીની 
સાથે દરીઆમાં મળી જાય છે. હુવે દરીઆમાંતું પાણી 
દરરે।જ સુકાતું જાય છે; સૂર્યના તાપથી પાણીની વરાળ થઇને 

આકાશમાં શુમ થઈ જાય છે. પરંતુ અએંટર રહેલા ખારો દરી- 


* સુંદરી સુખોધ જુલાઈ ૧૯૧૭ માં પ્રથમ પ્રસિદ્ધ, 
શ 


હ વિત્તાત વિતે1૬* 


આશાંજ રહે છે. આથી ૬૨ વર્વે દરીઆની ખારાશ વધતી 
«તય છે, અત્યારે દરીઆની અંદર મટલું ખધું સીર્ટ છે કે 
તેમાંથી મીર્ઠું જુડું કાઢીએ અને પૃથ્વી ઉપરની બધી કેરી 
જીન ઉપર પાથરી દઇએ તે! ૪૨8 ઠેકાણે ૪૦૦ ષ્રીટ જેટલે 
ઉંચા. ઘર થાય. એટલે કૈ ૭૫ સાણુસને અક્રેકની ઉપર 
ઉભા રાખીએ તેટલી ઉંચાઇ સુધીનો! આ સીડાનો થર આખી 
પૃથ્વી ઉપર પથરાય.” શે 

“પણુ આટલું બધું મીઠું ભેગું થતાં કેટલાં વર્ષ લાગ્યાં 
હુર” રસિકે એક ખીત્તે સવાલ પૂછયો. 

“ખા વવષે પષ્યુ ગણુત્રી કરવામાં આવી છે. પૃથ્વી 
આજી ઠડરાડા વર્ષ પહેલાં ઘણીજ ગરમ ઢાલવમાં હતી. 
તે વખતે પૃથ્વી ઉપરનું પાણી વરાળના રૃપમાં હતું અને 
ત્યારે પૃથ્વી ધીમે ધીમે ઠંડી યઇ ત્યારે આ વશાળતું પાણી 
થઈ ગયું; આ પાણી પૃથ્વી ઉપરની ખોભણેામાં ભરાઇતે 
વહેતાં વહેતાં નદી, તળાવ, અતે સગ્રુદ્ર બન્યાં હશે, એમ 
શ્વારવાને આપણી પાસે સબળ કારણો છે. આ ગ્રમાશે જ્યારે 
પહેલે સસુદ્ર ઝતેલો તે વખને તેમાં ખારારાતો ભાગ ખીલ* 
મુલ નહિ જ જેવો હતો એમ ક્ડીએ તે! ચાલે.” 

રસિકને ચા વાતમાં ખરાખર સમજણુ ન પહતાં 
તે ઝોકાં ખાવા લાગ્યો. જયંત તો! ક્યારનો હોડીમાં ઉંઘતે 
હુતો, હાડી હવે ષાલવા ખંદરની નજીક આવી રહી હતી, 
શાડી વારમાં આ વાત સુરી કરવાની જરૂર હતી. વાતમાં ૨સ 
લાવવા માટે મેં રસિકતે એક સવાલ પૂછયોઃ- 

“ સ્‍્ાપણે ક્યા સસુદ્રમાં છીએ ?” 

અધો ઉંધતો અપધૌ જાગતો રસિક બોલ્યે? “પાલવા 
બંદરની પાસે ક્ષો સગ્ુદ્ર આવ્યો તે તે! અમારા માસ્તરે 
૨દખવાક્યું નથી. પણુ સુંભઈની પક્ષિમે અરખી સમુદ્ર છે, 
એવું ઠંઇ ચાદ છે.'” જ 


ન 


દરીઆંતું પાણી ખાર કેમ છે ? હહ 


“ અર્‌ખી સસુદ્રને કઈ નદીએ મળે છે ?”” 

* “ખારી, સેશ્વો, વાત્રક, સાબરમતી,” રસિકે ગપ મારી, 

“ ત્યારે યાદ આવતી નથી.” 

“ ત્તે સાંભળ; તાપી, નર્મદા, આ ગુજરાતની સમેટી 
નદીએ તારે ભૂલવી ન જોઇએ. તે સિવાય પંજાની પાંચ 
નેદીઓ સિંધુ નદીઃવાટે અરખી સમુદ્રને મળે છે, હુવે આ 
અધી નદીઓ સમુદ્રમાં ભેટતી વખતે ભેટ વરી કે 'ખારાશવાળા 
પદાર્થો લાવે છે. પૃથ્વી ઉપરની સુ'ખ્ય નદીઓમાં ખારાશનું 

જેટલું પ્રમાણુ છે તે વિદ્રાનાએ રે।ધી કાઢયું છે. અ ઉપરથી 
એમ નફછી રવામાં આવ્યું છે કે દર વર્ષે લગભગ ચૌદ અખજ 
બંગાળી મણુ જેટલો ખારે “પદાર્થ સસુદ્રને મળે છે.” 

રસિક ચસકચયે. “કાક ઉમે તે ગપ ફેંકે! છે(, આછું 
ભધું મીડું દર્‌ વર્વે સસુદ્રમાં જતું હોય તો! એક વર્ષમાંજ આ 
દરીએ બધે! ખારો થઇ ન્ય.” 

“નતા! પણુ આ સમુદ્ર એટલે! બધે! વિશાળ છે 
અતે સસુદ્રની એદર ખારાશનો ભાગ એટલે! ખપે છે કે 
દર વર્ષે ચૌદ અભજ મણુ જેટલે! ખારા પદાર્શ ભેગા થતો 
જાય તો।પણુ સસુદ્ર્સાં રહેલો કુલ ખારાશને ભાગ ભેગે! 
થતાં “આસરે આઠ કરોડ વર્ષ થયાં છે.” 

“ ત્યારે આ મુંબઈના દરીએ આઠ ઠરોડ વર્ષ જેટલે! 
અુઠ્દો છે?” રસિકે આશ્ચર્ય પામીને પૂછયું. સુંખઇના કિના* 
રાની પાસેનો દરીએ કેટલા વખતથી અહીં છે તે તે! ચોકસ 
નથી. પણુ પૃથ્વી ઉપરના મેો!ટા સસુદ્ર અને સહાસાગરની 
ઉંમર આઠ કરોડ વર્ષ જેટલી હશેજ અને તે હિસાખે 

ચૃથ્વીની ઉંમર પણુ આસરે દશેક કરોડ વર્ષની ગણી શકાય.” 

“કાકા તમે એમ કહે! છે કે પરમેશ્વરે દશ કરાડ 
વર્ષે પહેર્લા આ ડુનિયા પેદા કરી?” 


૧૦૦ વિત્તાન વિત્તોદ. 


“ના. શકા પૃથ્વી કેશ પેદા કરી તે વાત સંબંધી હું 
કશું જણુતો નથી, હું તો એમ કર્ડું છું કે પૃથ્વીના ઇંતિ- 
હોસના અભ્યાસથી એમ લાગે છે કે દરેક કરાડ વર્ષ પહેલાં 
પૃથ્વીની સ્થિતિ હાલના જેવી નક્કર અતે સંગીન નહાતી 
અતે તે સમયે ફોઈ પ્રાણી તે ઉપર રહી શકે તેમ નહતું.” 

“એ ખધું ખરૂં પણુ કાલે નિશાળમાંન્જઇને ખધાને 
વાવ કરૂં કે ધરતી માતા દરા કરોડ વર્ષની ખુઢ્ઠી છે અને. 
સરતીખોર દરીએ આઠ કરોડ વર્ષથી પોતાનું તોફાત કર્યા 
કરે છે, તો! કોઈ સારી સચ્કરી તો! નહિં ઠરે તે !” 

“મરકરી ઢર તે માસ્તરતે ઠડેજે.” મૈ સીધો જામ 
આપ્યે!. ી 

“અણુ અમારા મ્રાસ્તૃર તેદ ઠહે છે કે ચોપડીમાં 
લખેલું નહોય તે બધું ખોટું.” રસિકતે નિશાળમાં ધોતાની 
આખરૂ બહું વહાલી હતી. તે છતાં સમુદ્રની ઉંમર સબધી 
આવી સરસ વાત કરવાં માન પોતે લેવાની ઈચ્છા હુવી. 

“હા; પણુ બધાની સાધે સમજાવીને વાત કરીરા તે 
ખધા તારૂં કહ્યું માનરે. સમુદ્રમાં કેટલી ખારાશ છે અતે 
દર વર્વે કેટલી ખારાશ તેમાં એકડી યાય છે તે બધું તું 
સમન્ન્યો! હશ તે! અદ વાત ખીજાને સમજાવતાં તતે સડ- 
ચણુ નહિ આવે. ખીજ કહે તે જ માનવું નેઇએ એમ કંઈ 
નથી; પરંતુ ખીન્તનું ક્ડૅલું આપણી અપ્કલ અતે વિચારમાં 
સીધું અને ખરૂં લાગે તો જ તે માનવું જેઈએ. સમજ્યા 
વગરનું શીખેલું તો નકાગ્નું જ્તય છે.” 

ચમેટલામાં અમારી હોડી 'પાલવાના પદર ઉપર આવીં 
પહોચી. અમે ઉતરીને પૈસા ચુઠવીને ધર તરક ચાલ્યા. 


-રુસઝ્કલ્યટલ્જટ-- 


હ્ષોહીની ગતિ 


"કઝ 

અર્વાચીન વૈદક શાઅના ઇતિસાહુમાં રષ્ત પરિકુમણુની 
રો ઘણી જ અગત્યની છે, કારણુ કે તે શૈધ "પછી જ 
શરીરના ન્તુદ્દા જુદા અવયવે! અને ઇંદ્રિયો! વચ્ચેના વાસ્ત- 
વિક સંખંધતું સાન પ્રાતત થયું અને તે પછી જ રહ્ત્તું ખરૂં 
કવૅવ્ય અને તેતો રાગ અને આરેગ્ય સાથેનો સંબંધ 
સમજાચેો.. પશુએે અને મતુષ્યોના શરીરમાં લાલરંગનું 
પ્રવાહી લોહી-રક્ત-રૃધિર-શે।ણિત-જેસખંધ સતત વહે છે 
એ વાત શિકાર અને ચુદ્ધના અતુશવને લીધે ઘણા જ 
પ્રાચીન સમયથી મતુષ્યના જાણુવામાં છે. પરંતુ રારીરમાં 
રક્તતે। શો કપચેોગ છે તેની ગવિતું કારણુ, અને પ્રયોજત 
શું છે, તે સંબધી જ્ઞાન સત્તરમા સૈકામાં જ સંપાદિત થયું. 
રૃપ્તના અગત્યના કઢલવ્યમાં ત્રણુ સુખ્ય ગણી શકાય. 
ગ્મેક પાચન થચેલા ખોરાઠમાંથી સત્વ ચૂસી લેવાનું, બીજું 
તે સત્વને શુદ્ધ કરીને તેના પૌછિક તત્વતે શરીરના ડૂરના 
ટૂર સુધીના ભાગો સુધી પહોંચાડવાર્નું, અને ત્રીજું શરીરના 
દરેક ભાગોમાંથી અશુદ્ધ અને વિકૃત દ્રવ્યો દૂર કરવાતું- 
આ કાય સકળ અતે સત્વર થાય તેને માટે રક્તની સતત 


૧૦૨, વિજ્ઞાન વિનેાદ, 


ગતિની જરૂર છે, આ ગતિ રક્તાશય-હુદયના સાંસતંતુ- 
એના વિકાસ અતે સંકોચથી થાય છે. .-* 


ટેદય પસ્ષ-આ ટદિબિંડુયી હૃદયને પંપની સાથી. 
અને આપણા શરીરતે પાણીના કારખાનાની સાથે સરખાવી 
શકાય-કુવા, તળાવો, અથવા ટાંકીએ માંથી, પાણી ખેંચીને 
શહેરના દરેક ભાગતે પર્ડાચાડવાને માટે નળીએ, પાધપેઇ 
અતે પસ્‍્પોા રાખવા પડે છે, તેવી રીતે શરીરતા જદા. 
જુદા અંગોમાં રક્ત પહોંચાડવાતે માટે- રક્તતલિકાએા- 
પમનીએ હાય છે ત્તેમાં હૃદયપંપતા જેરવડે રક્ત સુર 
પડાય છે. વળી શહેરામાં ગંડુ પાણી ખેંચીતે લાઈ જવા 
માટે ગટરની નળીઓ જ્ીટી હાય છે અને તેને માદે નુદરો 
પંપ હોય છે; તેવી જ રીતે આપણુ શરીરમાં પણુ અશુદ્ધ 
લોહી લઇ જવાને માટે જીટી રષ્તતલિકાએ-શિરાએ- 
હય છે, અને તેને પાછું ખેંચવાતે માટે હુદય પપતેોદ એક 
જ્ઞાગ હુસેશ તૈયા3 રહૈ છે પરંતુ પાણીના કારખાનામાં 
અને આપણા શરીરમાં મોટો રેર એ છે કે શહેરોમાં 
અશુદ્ધ પાણીને1 ઉપયોગ ફરીથી થતો! નથી, અને તે પાણીને 
ગટરો વાટે નાખી રેવાર્માં આવે છે. પરંતુ રક્ત એ મતુષ્યના 
શરીરનું ઘણું જ કીંમતી દ્રવ્ય છે. અને તે નાંખી દેવું પાલવે 
નહિ. સાધારણુ સશધ્ત માણુસના શરીરમાં કૂઘ્ત દસ ખાર 
સતલથી વપારે રક્ત હેતું નથી. પરંતુ હદયમાં અને રછ્તની 
નલિકાએ માં ૩૧૦૦૦ રતલથી ૩૮૦૦૦ રતલ જેટટ્યું રછ્ત 
દર ચોવીસ ફલાકે વહે છે. ટુંકી શુડીએ આટલે લાંબો 
વેપાર કરવા માટે શરીરમાંતા લોહીનો ફરી કરીને ઉપયોગ 
કરવો! પડે છે અતે તેથી જ આ ગતિતે રક્તપરિકમણુ 
કહેવામાં આવે છે. 


ન 
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મ પ્રાચીન હિંદુઓતું જ્ાન-રક્તપરિકેમણુ વિષે પ્રાચીન 
કાળર્માં ઘણું અજ્ઞાન હતું. તે સમયમાં પ્રત્યક્ષ નિરીક્ષણુ 
કરવા કરતાં માત્ર વિચાર અંતે કલ્પના કરવાની સહેલી 
પદ્ધતિ વધારે પ્રચલિત હોવાથી મતુષ્યના શરીરની રચના 
સંબંધી ઘણું અજ્ઞાન રતું. મરેલા શરીરના હાડકાએના 
અતુલવથી અસ્થિશાસ્ર સંખંધી સારૂં જ્ઞાન પ્રાસ થયેલું 
હેતું. પરંતુ જીવતા શરીરની તપાસ કરવાના ઉચિત સાધ- 
નાની ખામીને લીધે, ત્તેમ જ મત્તુષ્ય સિવાય ખીજા પ્રાણીન 
શમાના શરીરની રચતા સંબંધી તુલનાત્મક જ્ઞાનના અભાવને 
લીધે રપ્તપશિકિમણુને! વિષય અંધારામાં જ રહ્યો હતે. 
પ્રાચીન હિંટ્ વૈદ્યશાઃ્રીઆબએે આ સંખંધી કાંઇક જ્ઞાન 
મેળવ્યું હેતું. પરંતુ ડૉ. વ્જેદ્રનાધ સીલના અભિપ્રાય પ્રમાણે 
રક્તપરિકમણુ વિષે આયુર્વેદમાં ઘણી ભુલે। કરવાર્માં આવી 
છે. રક્ત શુદ્ધિમાં ક્રેફ્સા ((.પ૩છુડ) અતે હવા શું ભાવ 
ભજવે છે તે સંમંધી ક્રેવળ અજ્ઞાન હતું.) ચમૃતૂ (14૪01: 
અને પ્ક્ષીડા (3[71૯20) ની મદદથી જ લોહી શુદ્ધ થાય છે 
એ આયુર્વેદની માન્યતા હવે ખોટી પડી છે; ધમનીએ॥ 
અતે.રશિરાએ તેમજ હુદયના ધખકાશા અતે નાડી વિષે 
સારૂં જ્ઞાન હતું પરંતુ તેમાં ઘણાજ સુધારો કરવાની જરર 
હૈતી. થીક તત્ત્વવેત્તા એરીસ્ટોટલે પણુ શ્વાસોચ્છાસ્તતું 
પ્રચાજન હવાના સચોગથી રઇ્તને ઠંડું ઠરવાનું છે એ ખોટી 
કલ્પના પ્રતિપાદન કરી હતી. 


વિલીયમ હર્ષ્વે--રપ્તપરિકુમણુ સંબંધી સપ્રમાણુ અને 
સચોટ ઝાન મેળવવાતું માન વિલિયમ હાવ નામના અંગેજ 
ડૌંકટરતે ઘટે છે. ઈ, સ. સત્તરમાં સૈકામાંના મહાન 
તિજ્તાનવેત્તાએ માં ગેલેલીએઓ, કેપ્લર, ન્યૂટનની પંક્તિર્સા 


૧ૃડજુ વિજ્ઞાન વિતે।૬ 


હેવૅતું નામ સુર્ટી શકાય, તે દરેકની સત્ય રો!ધવાની ઉડ્કંઠા, 
વિજ્ઞાન ઉપરનો પ્રેમ, જીંદગીના ન્‍ેખમે પણુ અસત્ય નહિ 
ખોલવાનો આશ્રડે, અને તેં ઉપરાંત તેમતા હાથે થયેલે 
વિત્તાન વિસ્તાર, એ સઘળાને માટે તેમનાં નામ વિજ્ઞાનના 
ઇતિહાસમાં અમર થઈ ગયાં છે. હાવ (૧૫૭૮-૧૬૫૭) ને 
જન્મ એક એગેજ વેપારીને તાં થયો હલે; તેને ખાળપણુથી 
આરીક અવલે।કન ઢરવાની ટેવ હતી. કીડાએ।, પક્ષીઓ અતે 
નાના પ્રાણીઓને ચીરીનૅ તેમના શરીરની રચના તપાસવાની 
લેને નાનપલુથી જ શે[ખ હતે, આ કારલુથી, અને તેને 
નેદકડીક ધંધા ઉપર પ્રેમ હોવાને લીધે, તેતા પિતાએ તે 
સમયે સુરોપમાં સર્વાત્તમ ગણાતી ઈટાલીમાં આવેલ્લી પાડુ- 
સની પાઠશાળામાં શાકલ્યો, ત્યાં રહેવાની અગવડ અતે 
ખાવાની હાડમારી વેઠીને પણુ તેસુ દૃઢ નિશ્ચયથી ચાર 
વર્ષેના અભ્યાસ ફમ સુરો કર્વો. તે સમયે તેતે ત્યાંતા 
પ્રખ્યાત મોષ્ેસર કેછીશીયસના હાથ નીચે શિરાએની 
અંદરના પડહડાએ।ના ઉપચોગ વિષે શોધ ખોળ કરતાં રકતન 
પરિકમણુના વિષયમાં પ્રવેશ કરવાનો પ્રસંગ મળ્યો, 
હાર્વેની પદ્ધતિ-આ વખતે નવી ચોધખોળ ર૪ંબંધી 
કોઈને ગરજ અથવા ઉમંગ નહુતાં. પંદરસે વર્ષ ઉપર થઇ 
ગયેલા એર્‌ીસ્ટ્ાટલ અતે ગેલન નામના પુરાણા વિદ્રાતોયમે 
જે ઠંઇ લખેલું તેજ ખરૂં એમ ધારીને સઘળા ડોકટરો 
કાગ કરત, આવી પશિસ્થિતિમાં જીતું તેજ ખરં એમ માનીતે 
સંતોષ ન પામતાં પ્રત્યક્ષ પ્રમાણુ એકઠાં કરવાની ઉર્હડા 
રાઅનાર હાર્વે જેવા વિજ્ઞાન પ્રેમીઓની સખ્યા ધણી જ 
એછી હતી. ઇંગ્લાંડ પાછા આવ્યા પછી તેતે લંડનની વૈદકીય 
જાલેજમાં અધ્ધાપડની જગા મળી, અને થાય વર્ષ પછી 
પહેલા ચાર્શ્સ રાજાના વિઝાનપ્રિય સ્વસાવને,લીધે તેમના 
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રાન્યવૈઘનોા હોાધ્ધો મળ્યો હતો. રાજ દરભારના ઠાઠ 
સાઠ અને* એશ આરામથી અંજાઈ ન જવાં તેલ રક્ત- 
પરિકમણુ વિષે પોતાની શોધખોળ વીસ વર્ષ સુધી ચાહુ 
રાખી, હૃદયમાંથી નીકળતી એઝ એક ધમની અને 
4શેરાના રસ્તા ખારીકાઇથી તપાસીને અતે તે દૃરેઠ 
સંધી બીજા પ્રાણીએની રચનાની તુલનાથી તેણે સિદ્ધ 
કર્યું કે આપણા શરીરમાં રક્ત હદયના ધખકારાના નન્‍ેરથી 
શરીરની રગેરગમાં ફેલાય છે અને ત્યાંથી પોતાતું અસુક 
કાર્ય કરીને અશુદ્ધ રૂપમાં પાછું હૃદયમાં આવી પોતાની 
સૂછની ગતિ શરૃ ઢરેછે. વીસ વર્ષ સુધી આ પ્રમાણે 
પ્રત્યક્ષ પ્રમાણા એકઠાં કર્યા પછી તે પોતાની કોલેજમાં 
ભાષણ વખતે રક્તપરિકુમણુના પ્રયોગો દેખાડતો તેના 
વિરોધીઓની શંકાના સમાધાન કરવાતે માટે ચુક્તિપૂર્વક 
પ્રચાગે1 ચોજ્વાર્માં તેણે ખીજ આઠેવર્ષ ગાળ્યાં અને એકંન 
દર અઠાવીસ વર્ષ સુધી આ વિષય ઉપર સતત કામ કર્યો 
પછીજ તેણૂ અ વિષય ઉપર પુસ્તક લખ્યું, પહેલાં તે 
આ પુસ્તકની કોઈએ નૌધ લીધી નહિ. તેના જ કોલેજના 
સહાધ્યાપકો આ સંળેપી પોતાનાં ભાષણામાં ઉલ્લેખ સરખો 
પણુ કરતા નહિ. ઉલટું હાર્વેતા પરિકમણુ સંધી પરિવે- 
નૂ્તંક વિચારોને લીધે તેની ડોકટર તરીકેની કારષીરદિમાં 
હુરકત પડી અને તેના ઘણા ચૈસાવાળા દરદીએ। તેની પાસે 
આવતા ખંધ થયા. પરંતુ આ ક્ષણિક વિરેધ છ્વાભ હાર્વેના 
શાત સ્વભાવ, પ્રેમાળ વર્વનડુ અતે વિરોપીએ તરક ગાલિ 
પ્રદાનને બદલે પ્રત્યક્ષ પ્રયોગના પ્રમાણુ ખતાવવાની પદ્ધન 
તિતે લીધે થોડા સમયમાં શમી ગયે. ત્રીસ વર્ષના ડુંકા 
સમયમા આ શોધ આખા સુરાપસાં સ્વીઠારાઈ, અને હાર્વેના 


શન વિત્તાન વિવાદ, 


જીવતાં જ તેજુ ચુરાપની ઘણી વૈદકીય પાઠશાળામાં પાવાનતો. 
સિદ્ધાંત શી'બવાડાતો જેચો, હવેના પછી જેટલાંએક વર્ષે 
ઇટાલીમાં ગેલેલીઓએને પૃથ્વીની ગતિ વિષે લખેલા પુસ્તકને 
સાટે કેદની શિક્ષા કરવામાં આવી "હતી, અને નહેરમાં 
માફી માગવાની ક્‌૨જ પાડવામાં આવી હતી. ચુરોપના આવા 
ધર્માંધ અને અજ્તાનમય જીવનના સસમયમાં હ્ાવે પોતાની 
શોધ બધાને પોતાની હુચાતીમાં કણુલ કરાવી શકે, લે તેં 
માન પંગ્લાંડના પ્રજમતનદ સ્વાતંત્ય, પ્રેમી સ્વભાવ અતે 
હાવની શાંત અતે પ્રેમાળ વિજ્ઞાન ભક્તિનેજ ઘટે છે, 


હાર્વેતું મરણ--રક્તપર્કિમલુની શોધ વિષે હાર્વેએ 
ઇં. સ. ૧૫૨૮ સાં પુસ્તક લખ્યા પછી જે લગભગ ત્રીસ 
વર્ષ જીગ્યો. તે સમયમાં ત્તેણુ પોવાની વૈજ્ઞાનિક શોષે। ચાલુ 
રાખી હતી, મરઘીનાં ખગ્ચા ઈંડામાંથી કેવી રીતે વૃદ્ધિ 
પામે છે તે સંબધી સરો(ધન ઠરીને તેલ અર્વાચીન ગર્ભવિધા 
(0100270105 )નો પાચેઃ રચ્યો, તેની આ શોધ ફેટલી 
એક રીતે રઘ્તપરિકેમણુની શોધ કરતાં વધાર અગત્યની 
લેખી શકાય વેદષ્ઠીય કોલેજ સાધને હાર્વેના સંભંધ છેવટ 
સુધી ચાલુ હલો, અને તેણે પોતાની કમાણીનો મોટો ભાગ 
ઝાલેજ્ને અર્પણુ કર્યો હતેઃ, તેના વિત્ાન માટેતા અપૂર્વ 
ઉત્સાહને લીપે તેમજ તેના પ્રેમાળ સ્વભાવથી, તેં તેના 
મરણ સુધી એક વચેવૃદ્ધ અતે પ્રવીથુ વિજ્ઞાની તરીકે 
ચૂન્તયો. ઈ સ. યૂટ્ષણછ માં તેનું મડ્લુ ધયું. ત્યારે તેના 
દકૂનકિયાના સરધસર્માં તેના સહાધ્યાપકે અને ખીન્ન મિત્રો 
પચાસ માઇલ ડ્ર તેના છૈમ્પસ્ટેડ ગામ સુધી સામેલ 
ઘયા હતા; તેના દકનનતે બીજેજ દિવસે દોમવેલનો બીજી 
વા૨ અભિષેક થવાતેો હતે!. તે છતાં પણુ સુસાક્રીની અશ- 
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વડવેટીને આટલે ડ્ર સુધી સારી સંખ્યામાં પ્રતિધિત 
ગૃહુસ્થાએમ્ડાજરી આપી હતી, એજ હોર્વેની અંતિમ લેઠ- 
પ્રિયતાર્તું એક સૂચન છે. 

હાર્વેની રોધ-હાવૅ કૈણણુ હુતો, તે કેયા પછી તેની શૌધ 
સં્ખધી જરા વધારે વિગતો તપાસીએ. પાડુઆમાં તે 
અભ્યાસ ફરતો હતે! લે સમચે તેને પ્રેષ્દિસર શિરાની અંદરની. 
પડદા જેવી રચનાની તપાસમાં રેકાચા ઢુતે!. પ્રોફેસર 
મૃબ્રીશીઅસના ધારવા પ્રમાણે આ પડદાતું કામ લેહી 
એકમ વહી જતું અટકાવવાર્નું હતું પરંતુ ધારણાથી સંતોષ 
ન પામવાં હાવેએ આ પડદાના ઉપચેોઃગ વિષે વધારે વિચાર 
અને પ્રચોગ ઢરવા માંડ્યા. તેણું બધી રપ્તવાહિની નલિ- 
કાએની અરર લોહીની ગતિ તપાસવા માંડી. આ નલિ* 
કાએા તપાસતાં સાધારણુ માણુસને પણુ તેમાં ખે સુખ્ય 
પ્રકાર સપણ દેખાઇ આવે છે. “ધમની”ની અંદર શુદ્ધ લોહી 
જાય છે, અને તેમાં કરતાં લોહીની ગતિના ધબકારા સપણ 
માલમ પડે છે; આપણા હાથના અને પગના કાંડાની નજી- 
ઠમાં આવેલી ધમનીના ધબકારાને લીધે નાડીની ગતિ તે 
જગ્યાએ આંગળી સુઠતાં રેખાઈ આવે છે. ધમનીમાં લોહી 
શુદ્ધ રૅંગતું હાય છે. પણુ શિરાએઓમાં અરુદ્ધ લોહી કાળાશ- 
પર પડતા રંગતું હાય છે અને તેથી શિરા તે રૈંગ પણુ 
વાદળી જેવો! દેખાય છે. આપવી શિરાએ આપણા હાથની 
પૅજાની અંદરના હાડકાં ઉપર સ્પછ રેખાય છે; આ શિરા- 
એ માં લોહીની ગતિના ધબકારા બંધ થતા નથી, પરંતુ ધીસે 
ધીમે થાય છે. હવે હાર્વેના સમય પહેલાં ધમની અને શિરા 
સંખધી સુરી સમજણુ કે!ઈને ન ઢુતી. શરીરની ખધી નલિ- 
કાબા તપાસતાં હાવેએ એક દિવસ જીવતા પ્રાણીની પગની 
ધમનીને જુદી પાડી અને તેની ઉપર રરી સખત ખાંધીને. 


૨નન્‍૮ વિજ્ઞાન વિતો૬. 


ક્ોહીની ગતિતે બંધ કરી. તેમ કરતાં તેને દેખાયું કે ઉપ- 
રની ખાજ્ઠુએ ખધું લે!હી ભરાઈ ગયું, અને જ્વે બાજુએ 
ધખકારા નેરથી થવા લાગ્યા, તેથી ઉલટું ગાંઠની નીચેના 
“ભાગમાં ધબકારા ખંધ પડ્યા, આ ઉપરથી એમ સિદ્ધ થયું 
કે ધમનીની અંદર રક્ત હૃદયમાંથી પગની તરક જતું હતું, 
અને દોરી ખાંધવાથી આ પ્રવાઠુ આગળ જતાં અટકી 
ગયો હેતે, અને ગાંઠની નીચે ષખકારા બંધ થયા હતા. 
તેવીજ ડ્રીતે પગની શિરા બાંધવાથી હાર્ષેને દેખાયું કે 
શિરાની ગાંઠની નીચેની ખાજ્તુએ લોહી ભરાઈ ગયું અતે 
તે ઉપરથી તેને લાગ્યું કે શિરાની અંદર ' લે!હી પગમાંથી 
હૃદય વરકૂ જતું હતું, અનૅ ગાંઠ બાંધવાથી આ ગતિ અટકી 
ગઈ હતી, આજ પ્રમાણે તેણ હાથમાંની એક ધમની અનૅ 
એક શિરાનતે ખાંધી જઇ, ત્યાં પણુ એમ જ દેખણું કૈ ધસ- 
નીમાં રક્તની ગતિ હાથની તરક હતી, અને શિરાની અંદર 
લે!હીની ગતિ હુદય તરફ હતી. આ ઉપરથી ડાર્વેતે લાગ્યું 
જે રક્તની ગતિ રારીરમાં સતત ગાલ રહે છે. ટુદયમાંથી 
ધમનીએ। વાટે નીકળીને લે!હી આખા શરીરમાં વહુ છે, 
શરતે શરીરના જટા જુદા અવચવે. માંથી શિરાનતે વાટે 
પાછું હૃદયમાં ન્નય છે. આ સિદ્ધાંત નને ખરો હોય તો 
શિરાએની અંદરના પડદાએનેદ ઉપચોગ પણુ સમજી 
શકાય. આ પડદાશમા લોહીની ગતિ હુટય તરક્‌ ” જય 
એ હેતુથી ચાછી કરે છે, અને કેઈ કારલુથી લોહીની 
કાતિ અવળી દિશામાં થાય તે આ પડદા બંધ થઈ ત્તય 
છે, અને તેથી લોહીની ગતિ હમેશા એક જ દિશામાં થાર 
છે. ષમનીના ધખકારા પણુ આ સિદ્ધાંત પ્રમાણે સહેલા- 
ઈથી સમછી શકાય છે. હુટયતા ધબકારાથી રક્ત નેસ 
ખૈધષ ધમનીઓમાં -જવાથી તે પહોળી થાય છેં-વિકસે છે 
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અતે છહુટયને! ખીજ ધખકારો થયા પહેલાં તે સંકોચાઈ 
જાય છે. આ પ્રમાણે હુદયના વિકાસ અને સંકોચથી થતા 
પધખકારા પ્રમાણે ધમનીએ માં પણુ ધખકારા થાય છે, અને 
આ ધખકઠારાને લીધે નાડીની ગતિ અને વેગ સપણ દેખાય છે. 
હૃદયતી રચતા--હુદયમાંથી રક્ત ફેવી રીતે જઇને 
બહાર નીઠળે છે, અને તેમાં રક્તની ગતિ સતત ચાલુ રહે 
“તે માટે શી ચો જતા ઢરવામાં આવી છે, તે «્તસુવા જેવી છે. 
ડાખી છાતીની ડાખી તરફની પાંસળી નીચે પાલા સ્તાયુએની 
ખતેલી કામળી જેવું મદામના આકારનું રપ્તોશય જ્ેવામાં 
આવે છે; તેમાં બે ઉભા ભાગ અને બે આડા ભાગ એમ 
કરીને ચાર ખંડ હાય છે. જમણા ભાગમાં શરીરમાંથી 
અશુદ્ધ રક્ત ભેગું થાય છે, અને ડાખા ભાગમાં શુદ્ધ રક્ત 
હાય છે. આ ખંને ભાગમાંથી રક્ત ખએક્ડું થઈ ન જય માટે 
વચ્ચે મજખુત દિવાલ હાય છે. રક્ત ખચી લેવાના અને 
પત બહાર કાઢવાના જ્ળુદ્દાં જુદાં કામ સારી રીતે થઈ શકે 
તેતે માટે ડાખા અને જમણા પાસામાં શાહુક અને ક્ષેપક 
એમ ખે વિજ્ઞાગ કરવામાં આવ્યા છે. જમણુ ગ્રાહક ભાગમાં 
અશુદ્ધ રક્ત એકઠું થાય છે, અને તેમાંથી શુદ્ધ રક્ત 
ડ્વેપક* ભાગમાં જ્ય છે. આ બે વિભાગની વચ્ચે પડદાઓ ની 
રચના એવી નાન્તુક, સાદી અને સરસ છે કે ક્ષેપક વિભ!- 
ઝમાંથી લેણી ઠરી ત્રાહક વિભાગમાં જઈ ન શકે અને તેવી જ 
રીતે ધમની અને શિરાગામાં પણુ લોહીની ગતિને કંઇ 
અંતરાય આવી શક્તો નથી. હુટયની દિવાલ અને અંદરના 
પડદાએ! (પર્ષાપંલ્ડ ) માંસની પેરીએ। માં બ્તેરને લીધે વખ- 
તસર સંકેપ્ચયાય છે, અને વખતસર વિઠસે છે; આ ,નિય- 
મસર સકોચ અને વિકાસ ઉપર શરીરની અંદર રપ્તની 
ગતિતોા આધાર છે અને તેમાં કંઇપણુ અનિયમિતતા અથવા 
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શગિધતા આવી જવાથી છીઠગીનું જેખમ થઇ જાય છે. 
હદય બંધ પડવાથી મરી જનારના દાખલા આપણે ઘણી 
વાર સાંભળીએ છીએ. આપણે નેયું તે પ્રમાણ પહેલા છુદયના 
થાઢુક ભાગમાં રક્ત જરાય છે અતે પછી નીચેના ડ્વોપક 
ભાગમાં ભરાય છે, ક્ષેપક શાર ભરાઈ ન્ય કૈ તરત જ 
તેની ઉપરના પડદા બંધ થઈ જય છે, અતે પછી તે ભાગની 
દિવાલતા સ્નાંચુએ સંકોચાઈ જવાથી બૃહુત ધમની વાટે. 
રપ્ત જોસ ખંપ વહેવા માડે છે. હ્રેપ ભાગ ખાલી થાય 
કે તે દરમ્થાનંમાં ્રાહુક ભાગ વિઠસે છે અને તેમાં રક્ત 
ભરાઇને કૂરીથી ક્ષેપક ભાગમાં ખીજીું રછ્ત અદવવાની તયારી 
થઈ જાય છે. આ ગસાસે ખહત ધમવીમાં રસ્તનો. મવા 
સતત ચાકુ રહે છે, જમણા સાગર્માંથી નીકળેલું આ 
અશુદ્ધ લોહી ક્રેક્સામાં તનય છે, અને શુદ્ધ હુવાના સંચે.* 
ગથી શુદ્ધ ચકઈતે ડાખા ભાગર્સાં દાખલ થાય છે, અતે 
ત્યાંથી ડાખા દ્વેપક ભાગમાં થઈને મમનીની શાખાએ! 
લાઢૈ શરીરના ઉપરના અને નીચેના ભાગને રકત પહોરે છે. 
ઉચ્ચ શાખામાંથી નીઠળતી ખીજી નલિકાએ! વાટે ખભા, 
હાય અતે' મસ્તુકના ભાગતે અતે નિસ્ શાખાએ ની 
નસે! વાટે શરીરતા ખીજ અવયવેઃતે રક્ત પહેદચાડધામાં 
આવે છે. આવી જ રીતે શિરાએની ઉશ્ચ અને નિત્ય 
શાખાઓએઓવ૩રે શરીરની ઉપરના અને નીચેના ચ્નવવયવોાસાંથી 
અરદટ્ધ રધ્ત હ્ડ્યના જમણા ભાગમાં ભેગું થાય છે, 
જાશિકાઓતી ર્ચના-પમનીઓમાંથી «તું રક્ત શ્વિરા* 
એમાંથી પાછું શી રીતે આવે છે તે સંબંધી હારવેને પ્રયશ 
પ્રમાણુ મળ્યું ત હતું, કારલુ કે ધમની અતે શિરાનતે 
સંબંધ ડાશિફા નામની તાળ કરતાં પણુ વપારે બારીક 
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નલિકાએ।માંથી થાય છે, અને કોશિકા જેવાને માટે સૂક્ષ્મ 
દર્શક યૈત્રની મદદ 
- હારવૅને ન હતી, સા- 
શેના ચિત્રની નીચેના 
ભાગમાં આ ફેશિ- 
કાઓર્નું ઘણું જ મોટું 
(પેહછુરા1લ્વે) ચિત્ર 
આપ્યું છે. તેમાં સાદી 
આંખે દેખી ન શકાય 
તેવી બારીક નળીઓ 
એટલી મોટી ચીતર- 
લામાં આવી છે કે તેની 
અંદરના રક્તના ર- 
ક્તઠસ્‌ાા પણુ સપણ 
રૃુખાય છે. ગમદ કે- 
શિકાએ।ની દિવાલ- 
ની ચામડી એટલી તે! 
ખારીક, પાતળી અને 
પારદર્શક હાય છે કે 
તેની અંદરથી રડ્તનાં 
' પોષક દ્રવ્યો આન 
ગળી પાછળાન॥ સાંસ- 
નાં તંતુઃએામાં (પડફ- 
૫૦૩) સણુલાઈથી જઈ 
શકે છે. ધમની એની 
નાની ફ્ા'ખાએ।માં 
થપઘતે કોશિકાએમાં 
રક્તપરિકમણુ દેખાડનાર્‌ ચિત્ર. રક્ત જાય છે; અને 
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તાં શુદ્ધાશુદ્ધ દ્રવ્ય વિનિસયર્સું કોમ કરીને આ અજુદ્ધ રક્ત 
પાછું શિરાએની શાખામાં દાખલ થાય છે. એટલે કે પમની 
અને શિરાએ ની વચ્ચેનો સંમંધ આ પારદશક કેશિકાએ: 
ની મારટૂત થાય છે. કોશિકાએ માંથી પસાર થતાં લેહી- 
માંથી ઉપચેગી દ્રવ્યો આજા ખાનના માંસતંતુએઓમાં પ્રસરે 
છે, અને તેના બદલામાં આ માંસતતુઓમાં શરીરના- 
વ્યાપારથી એકઠાં થચેલાં અશુદ્ધ અને વિત દ્રવ્યો (જેવાં 
ફે"કાર્ખોનિક ગ્યાસ ) આ કેશિકાએની ખારીક દિવાલે 
મારફત શિરાએના રઘ્તમાં ભળી નય છે, માંસતૂંતુ કૈ. 
ષોમાં રસ્તનું વેરણુ છેરણુ થાઇ ગયા સિવાય તેમાંથી વિકુત 
દ્રવ્યો ટૂર ઠરવાર્નું અને શુદ્ધ દ્રજ્ચોર્ના સુષ્ડિકાસ્ક વત્વે! 
પહોચાડવાનું કાર્ય કરવાને માટે આ કોશિકાઓ ની યુક્તિ 
ઘણીજ સૂક્મ અને સકળ થાય છે. 

કેફ્સાની રચના--કેશિકાની રચતા શરીરના લગ- 
શગ ખધા અવયવોમાં જનેવાસાં આવે છે. આખા શરીર- 
માંથી એકર્ડું થતું અશુદ્ધ રછ્ત હૃદયમાં એકટું થાય 
છે, અને ત્યાંથી તેને શુદ્ધ કરવા માટે કફેક્સામાં મોકલવામાં 
ખાવે છે એ ગરમા જેઈ ગયા- ફેફસામાં જવાં શિરાએાની 
ખસંખ્ય શાખાએ થઇ નય છે, અને તેમાંથી છેવટે ઘશી ન 
મારીક કોશિકાએ ફટાઈ ન્ય છે. ખીજી તરફથી મોં અને 
વાક વાટે દાખલ થતી હવાની નળીએ। પણુ ધીમે પીષઠે 
ફૂટાતી અસંખ્ય ખારીક નલ્િકાઓમાં વહેંચાઇ «મ છે. 
આ હવાની બારીક નલિકાઓ અને રક્તની સૂક્મ કોશિ- 
કાબા ઘણીજ પાસે પાસે હાય છે. અને તે બંતેની વગ્શે 
એટલે રક્ત અને હવાની વચ્ચે ફ્ક્ત ઘણા જ ટીસ અને 
પાતળા પડદા હાય છે. આ રચનાથી રજત અને હુવાની 
વચ્ચે રાસાયણિક સંચોાજનને માટે ઘી જ સારી સગવડ 
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મળે છે. વળી કેો।શિંકાએ! અતે વાસ્ુનલિકાએનતા અસંખ્ય. 
કાંટાઓને લીધે આ રાસાયશ્િક સયોજજનનતે માટે ફેફસામાં 
૨૦૦૦ ચોરસ ફીટ જેટલી મોટી સપાટી મળે છે. ફેફસામાં 
રપ્તના અશુદ્ધ અને વિકૃત પદાર્થોને પ્રાણુવાયુના સંચે!- 
જનથી નાશ થાય છે, અને કાળાશ પડતા લોહીનો રંગ 
ખદલાઇતે શુદ્ધ લાલ રંગ થાય છે. 


આ રંગને કજરફાર થવાનું કારણુ શું ર? આ પ્રશ્ષનેદ 
વિચાર કરતાં આપણે રક્તના વિષે જરા વધારે વિગતવાર 
જેવું પડશે, સાધારણુ શુદ્ધ રક્તમાં એક પ્રવાહી અને ખીજ 
સંગીન એમ બે પદાર્થો દેખાય છે. એક તે! પીળાશ પડતા 
પ્રવાહી રૂપું “પ્લાક્માં' અને બીજે લાલ ઘેરા લાલ રંગને 
ધન 'પ્રૉટીડ' જાતનો પદાર્શ, આ સિવાય સૂહ્મદડરીક યંત્ર 
નીચે રક્તના બિડુને ન્તેવાથી તેની અદર બે નાતનાં ગોણા- 
ચળકતાં જેવાં જીવંત અણુએ દેખાય છે. તેમાં શ્રેતાણુ 
(37112 ૯૦₹[૫૭૦1૦૩)ની સંખ્યા ઘણી જ ઓછી છાય 
છે પરંતુ તેની ઉપયોગિતા ઘણી જ હાય છે. આ શ્વેતા- 
ણુએ। નાના થમેક કોષી જંતુ (અમીમા)ને મળતાં આવેૅ 
છે અત્તે તેમની મારક ખોરાક લેવાની અને ઝેરી પદાર્થો 
અને ઝેરી તવતુખઓનોા નાશ કરવાની શક્તિ ધરાવે છેઃ 
જાઇ પણુ ઠેકાણુ તંતુએાની વિકૃતિ થવાને! સંભવ જણાય 
તે તે ઠેકાણે શ્વેવાણુએ દોડી જઈને ઝેરી જંતુઆ અને 
પદાર્થોને નાશ કરી નાખે છે. હવે રક્તાણુએનું ( દિલ્વે 
૯૦૪ ૫્તાલર 9 કાર્ય ખીજી જાતનું હાય છે. આ રક્તા- 
ણુએનેઃ રંગ (1820008૦010 ) નામે લેો[ખંડવાળા પદાર્થને 
લીધે લાલ રહે છે. રપ્તને માટે “ લોહી?” શખ્ઠથી એમ 
લાગે છે કૈ પ્રાચીન હિંદુ શરીર રચનાશાસ્રીઓ રપ્તની 
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સાથે લોખંડતે રસાયણિક સંબંધ છે એમ નાણુતા હતા, 
૨્ટ્તાણ એમાંથી લાલ રંગનો પદાર્શ જુદો પાડી સકાય 
છે અને તેના રાસાયણિક લક્ષણુ।નો અભ્યાસ થઇ રાકે છે. 
શ પહાર્શ “હીસોગ્લોબીન” ટુવાના આક્સિજન સાથે 
મળવાથી શુદ્ધ લાલ રંગને! પદાર્થ “એક્સ હામોગ્લોખીન” 
ઉત્ત્પ્ત થાય છે. આ લાલ પદાર્થ જ્યાં હુવાતું દળાણુ 
શ્માછું હે।ય તેવી જગામાં અથવા તે! તેમાંથી ઓંકિસજનતું 
ક્ોષણુ થઈ રકે તેવી સ્થિતિમાં મૂકવામાં આવે તે તેમાંથી 
ઔઓંક્સિજન વાયુ નીકળી નાય છે અને તેમાંથી ઠાળાશ 
પડતા જણુડીઆ રંગનો પદાર્થ અતે છે, ફેફસામાં પણુ 
આ કિયા થાય છે. અશુદ્ધ રઠતમાં હુવા મળવાથી લાલ 
રંગતેો પદાર્થ ઉત્પન થાય છે; આ પદાર્થ શરીરના દરેક 
અવયવના સ્તાયુ અતે લછુએને :ઔકિસજન આપી રે છેઃ 
અને આ વિકિયામાં જંખણુડીઓ રંગને! પટાર્શ ખતવાતે લીધે 
લોહી કાણું પડી જય છે, આજ કારણથી ધયનીએ સાં 
રકતનો રગ શુદ્ધ લાલ હોય છે અતે શિરાએ(માં જોાકિસ- 
જતનથી વિસુઠત લે!હીનો રગ ન્નેષુડીઓ ન્સેવો હોય છે. 
કસરતની જર્ર--કોઈ કહરે કૈ આટલું બધું"લાંખું 
રક્તપુરાણુ વાંચ્યાથી ફૂાચરેો ચો? આપણા શરીરન! 
જીવનરસ-રપ્ત સંબંધી જુવાની દરેક સતૃષ્યની ફરજ 
છે. વળી રક્તની ગતિતદ ઉપચગ વિધે દરક સતુષ્યને 
જિન્તાસા હેવી જ જોઇએ. શરીરના ભિશ્ન ભિન્ન અંગોની 
મવૃત્તિને સંયોજિત કરીતે શરીરના સુખ્ય વ્યાપાર 
શ્ાલુ રાખવાતું કાસ રપ્ત 8૨ છે. શરીરમાં ખોરાક પાચત 
થપ્ને અંગ-અઆંતરડામાં થઈને રસ જાય છે. લેત્તું સત્વ 
લોહીને મળે છે. આ કપ્ત મૈફ્સામાં શુદ્ધ થઇતે પાછુ 
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પમનીએ વડે શરીરના દરેકે દરેક ભાગતે મળે છે, આ 
રક્તની ગતિ હુદ્યના ધખકારાને લીધે થાય છે. તેથી જેમ 
ધમનીઓ હ્દયથી ટ્ર થતી જાય છે તેમ તેમાં રક્તની 
ગતિનું ન્‍ેર એણું થતું જાય છે. કોશિકાઓ અને શિરા 
એમાં રક્તની ગતિ ઘણી જ ધીમી થઈ જાય છે. આપણે 
ક્રઈ ગયા છીએ કે કોશિકા વાટે થતો શુદ્ધ અને અશુદ્ધ 
દ્રવ્યતો વિનિમય દરૅક અંગને માટે ઘણુ જ જરૂરનો છે, 
અને તે હમેશ ચાલુ રહે તેટલા માટે રક્તની ગતિ અખા- 
ધિત રહેવી જઇએ. ધમનીમાં રક્તની ગતિ હદયના ધખકારા 
ઉપર આધાર રાખે છે. પરંતુ કોશિકા અને શિરાઓમાં તો 
તે ગતિને! આધાર શરીરના સ્નાયુના દખાણ્‌ ઉપર જ 
આધાર રાખે છે અને સ્નાયુએ! ફે।!ઇ વખતે શિથિલ થઈ 
જવાથી શિરાએની અંદર રકતને। પ્રવાહું એછે થઈ જાય 
છે. તેમ થતું અટકાવવાને માટે અને સ્તાયુએની શિથિ- 
લતા દૂર કરવાને માટે શરીરને કસરતની જરૂર રહે છે. 
વળી શરીરતું બંધારણુ અને શિરાએ।ની રચના એવી રીતનાં 
ગોાઠવાએલાં હાય છે કે શરીરના જે ભાગમાં વધારે કામ 
થતું હોય તે જ જ્ઞાગમાં રષ્તની ગતિ વધારે હાય છે, શરી- 
૨ના ગતિહીન અને આળસુ અવયવે માં રક્તની ગતિ સુરેપુરી 
થઈ શકતી નથી. અને તે અંગો જીવન રસ-રક્તનાં પોષક 
દ્રવ્યોનાં અભાવે ફૂર્બળ અને શક્તિહીન રહે ષે. મગજમારી 
* કરનાર માણુસે।સાં મગજ તરક રક્તની ગતિ હેય છે. અને 
કસરત સિવાય તેમની હાજરીની પાચન કિયા મંદ રહે છે 
અતે અંગના સ્નાયુગોની સ્થિતિમાં જેને લીધે ખંધ કોષ 
વગેર રાગો ઉત્પન્ન થાય છે. કસરત કરવાથી શરીરના દરેઠ 
અવયવને આવશ્યજ પ્રમાષુમાં પોષક દ્રવ્યો મળે છે; અદ 


૧૧૬ વિજ્ઞાન વિનોદ. 


સિવાય કસરત કરવાથી શ્વાસોચ્છ્વાસ કિયા ઉત્તેજિત થાય 
છે, અને તેથી શિરાએ માંથી રક્ત ખેંચાઇતે છાતીના “ભાગ 
તૃર્ટ્ર જાય છે, અને તેયી તેની દૃદય તરકૃની ગતિને ઉત્તે- 
જતે મળે છે, આ પ્રમાણે કસરતથી સર્વ દિશામાં લાભ 
થાય છે એ વિચારને રક્તની ગતિતું જ્ઞાન પણુ સૂુછિ 
આપે છે. 

આપણે જેઈ ગયા કે સાધારણુ નિરોગી શરીરમાં દશ 
ખાર રતલ ઢરતાં વધાર રડત હોતું નથી, પર્રતુ તેતે હમેશ 
કૂરતું અતે ચાડણું રાખવાને સાટે હૃદયની વિલક્ષણ 
ર્ચનામાંથી દરક મિનિટે ૨૦ રતલ જેટલું રક્ત પસાર 
થાય છે. આ રક્ત ફેક્સામાં જતાં તેની શુદ્ધ માટે ૨૦૦૦ 
ચોરસ ફીટ નેટલી સપાટી તયાર કરવામાં આવી છે, ત્યાંથી 
પાણુવાયુ લઇને શરીરના દરેક અવચવતે પહોંચ્રાડવા 
માટે રકતાણુ અને હીસોગ્લેબીન જેવી ઉપયો વસ્તુએ,, 
તેમ જ શ્વેતાણુ જેવા ઉપચગી જંતુ વિનાશક અણુએઃ 
શરીરના દરેક ભાગમાં ક્રતા રહિ છે, અને દરૈક અવયવને 
આરોગ્ય અતે ખળ પ્રાસ કરવાના પ્રસંગો આપે છે. આટલી 
સૂક્મ અને ડ્રરટશ રચનાના ત્તાતતો લાભ લઈતૅ સ્ાપણે 
શગ ટ્ર ન કરી શકીએ અથવા ખળ અને આરેગ્ય પ્રામ 
કરી ન રાકીએ ત્તો તેમાં આપણુ! જ વાંક ગણાશે, 


શકલ 


ખોરાકતું રસાચણુ. 





મનુષ્યના જીવનની શરૂઆતથીજ ખોરાક ખાવાર્તું અને 
તે સંળેધીં તેયારી ડરવાર્યું ઢામ ઘણું જ અગત્યનું ગણાયું 
છે. મતુષ્યતે ખોરાકની જરૂર ન હોત તો! તે કેઈઈ પણુ 
પકારનું કામ કરવાને તેયાર થાત કે નહિ એ શંકાસ્પદ 
છે; ખોરાકતે માટે પેટ ભરવાને માટે સમાજની સાધારણુ 
પ્રવૃત્તિ હોય છે એ નિવિવાદ છે; પેટ ભરવાનું પ્રાથમિક 
કામ થયા 'પછી જ મતુષ્યતે ઉચ્ચ આશાએ સને ભાવતાએ 
સુઝે છે. તેથી જ “ખાયું તે જીવવા માટે” % “જીવવું તે 
ખાવા-માટે” સમે પ્રશ્ન ઘણીવાર ઉદ્દભવે છે. કેટલાએક 
શે'ખીના ખાવું તે ખાવાને જ માટે એવો આદરી ધરે છે. 
કળા તે કળાને જ માટે, વિત્તાન તે વિજ્ઞાનને જ માટે, તેવી 
રીલે ભોજન તે ભોજનના સ્વાદને જ માટે એ આદર્શ કઈ 
હેલકો। ગણી શકાય નહિ! પરંતુ આવો આદર્શ પ્રજાના 
સઘળા ભાગતે રાખવે! અશકષ છે. 
ગુજરાત સાહિત્ય પરિયદૂની વિત્ાન સમિતિ તરફથી મુ 
માં અપાએલા એક ભાષણુની નોંધ ઉપરધી.,.... મથમ 
પ્રસિદ્ધ “આ બોધ” સષ્ટેબર અક્મટથર ૧૯૨૨. 


વૃજૃટ વિટાન વિવ, 


': વિજ્ઞાનની ટૃણિએ તે! ભાજન તે ખોરાકનાં ચુણ્કારક 
તત્ત્વો માટે, આ વિચારથી # આપણે આજે આવણે! વિષય 
ચચીરું. તે સંખંધમાં રસાયલિઠ દૃળ્િએ ખોરાક એ શું છે, 
અને ખોરાકનો ઉપષોગ શરીરમાં શે! થાય છે તે જેઇશું, 
હાલની સખ્ત સોંઘવારીના વખતમાં ખોરાકની આર્થિક 
અને ત્તેની વાસ્તવિક રસાયણિક કીંમત સ્પછ રીતે સમજા- 
વવાની જરર છે, ખાવાની વસ્તુએ માટે પૈસા ખરચતાં 
છતાં તેમાંથી શરીરને ન્તેઈતી શક્તિ અતે સુદિ 'ન મળે તે! 
તેમાં આપણે ત વાંક અને આપણું જ અજ્ઞાન. આ અજ્ઞાન 
ટ્ર કરવાનો અને ખોરાકના રસાયણિક ચુશ્‌ાના સાનને 
રાજના જીવનમાં ઉપચેોગ કેવી રીતે કરવો એ સસજાવવાતો. 
આ ભાષણુને હતુ છે. 

૨ શરીર અને ભટડ્ઠી*-આપણા શરીરને ભડ્ડીની સાથે 
ઘણી વખત સરખાવવામાં આવે છે અને તે ઉપમા ઘણી. 
રીતે ખંધબેસતી છે, ભડ્ડી કોલસા કે બળતણ વગર ઠંડી 
પડી નાથ છે; તેવી જ રીતે શરીરને પણુ નિયમિત ખોરાક 
ન મળે તો! શરીરની સવૃત્તિ.મંદ થઇ જાય છે અને છેવટે 
ભૂખમરાથી શરીરતે। નાશ થાય છે. ભટ્ડીમાં પણુ હવા જન્ઞાને 
રૃક્તે બંધ થાય અથવા તેમાં રાખોડી કે કચરા ભરાઈ નંધ 
તે સંપૂર્ણ તાપ મળી શકતો નથી; તેવી જ રીતે રારીરમાં 
પણુ કચરો ભરાવાથી શરીરની પવૃત્તિ શિથિલ થઈ «તય છે,. 
પરંતુ ભટ્ડી અને શરીર વગ્ચે બીજી રીતે ઘણે કેર રહે છે, 
તે ભૂલી જડું જોઇએ નહિ. ખોરાક લેવાથી ચરી૨ 
ગરમ રહિ છે એટલું જ નહિં પણુ ઘસાતું શરીર કૂરીથી 
ભંધાય છે અતે શરીરની નવી “વૃદ્ધિજ થાય છે. એટલે કે 
સાણુસતું વજન ઠાય ઠરવા ઇતાં પણુ એટલું નૅ ગૅટડું જ 
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રહે છે અને ઘણીવાર વધે છે; આ વર્ધતશક્તિ ભડ્ડીમાં 
જેર્વામાં આવતી નથી, વળી ભડ્ઠીમાં તાપ એઠ સરખે! રહી 
શકતે! નથી, પરંતુ આપણુ! શરીરમાં ગરમી એક સરખી 
જ રહે છે અતે એક દશાંશ ડીગ્રી જેટલે પણુ તેમાં કેરન 
કાર થતો નથી. સાધારણુ રીતે ૯૮.૪૦ કરે. ડીગ્રી જેટલું 
ઉષ્મામાત આપણુ! શરીરમાં રહે છે અતે શરીરમાં રાગ ત 
પેસે ત્યાં સુધી તેમાં કંઈ ફેરફાર થતો તથી. એક નિર્જીવ 
વસ્તુને હંસેર આટલી ગરમ રાખવાને કેટકું બળતણુ 
જોઈએ તેતો ખ્યાલ આપણુતે સહેજમાં આવે તેમ નથી. 
તે સંબંધી વધાર વિચાર આપણે પછીથી કરીશું પરંતુ 
હાલમાં તે શરીર અને ખોરાક સંખેધી બે સુખ્ય વાતે 
ચાટ રાખવી જેઈએ, શરીરની ગરમી-ઉષ્મા-હંમેશાં એફ 
સરખી સાચવવા માટે અતે કામ કરવાથી શર્‌ીર ધયાતું 
જાય તે ફરીથી ખંધાવા માટે ખોરાકની જરૂર પડે છે. આ 
પ્રમાણુ ખોરાકનદ બે સ્ુખ્ય ઉપચોગ છે; એક તે! શરીરતે 
હુંમેશ ગરમ રાખવાનું અને ખીજું શરીર ઘસાતું અટકાવવાતું 
તેથી ખોરાકના સ્ુખ્ય બે વર્ગ છે. એક તે! શરીરતે ગરમી- 
ઉષ્મા, અતે કામ કરવાની શક્તિ આપનાર, બીન, વર્ગમાં 
શરીરતે ઘસાતું ખચાવવાને માટે નવું શરીર ખાંધનાર- 
આ બે વર્ગો વિષે હવે જરા વધારે વિગતથી તપાસ કરીએ. 

૩ ખે।રાકતા વર્ગ:-શરીર બાંધનાર પદાર્થોમાં “પ્રોટીડ” 
નાસે એ।ળખાતા પદાર્થોના સમૂહ સુખ્ય છે; ગુજરાવીમાં 
આપણે તેમને “કોષદ' કહીશું. શરીરના ખંધારણુમાં સ્નાયુઓ 
અને તતુએા હાય છે અતે તે બધામાં “ફાષ” (૦૯) 
સામાન્ય હોય છે. કોષ તત્યતાત્યંત સૂક્મ છે, અને અસંખ્ય 
ઝેપેતે ટોની જેમ બોડવીને શરીરની રચતા થાય છે. 
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ઇરટાના ખંધારણુમાં માટીને! ભાગ સુખ્ય હેય છે, તેવી 
રીતે કે।પોના ખૈધારણુમાં પણુ માટીતો ભાગ સખ્ય હાય 
છે. તેમાં નાઈટ્રાજન નામના રસાયણિક તત્ત્વની હાજરીને 
લીધે તે શરીરના ખંધારણુમાં ઘણા! ઉપચે!ગી થઈ પડે છે, 
અને તેથી ન તે ઘણા પૌછિક ગણાય છે. ખદ્દામ, પીસ્તા, 
સગફળી, દાળ, કઠોળ, ડૂધ, ઇંડાં અતે માંસ વગેરેમાં આવા 
જાપદ પદાર્થોસારા અંશર્મા સળી આવે છે તેથી તેવા ખોરાકને 
સુદિ આપનાર ગણાય છે. તેમનાર્માં ખીજ ક ખૃખી 
છે કે શરીર બાધવા ઉપરાંત કેટલેએક એરે ગરમી-ઉષ્મા 
અને કામ કરવાની શક્તિ આપે છે. ઘી, તેલ અતે માખણુ 
એ ચરખીવાળા પટાર્ધોનો એક જીદે વર્ગ છે; તેમતાથી 
શરીરમાં ગરમી ઉત્પન્ન થાય છે પરંતુ તેમાં નાઇટ્રોજનને 
જાગ નહિ હોવાથી પ્ુટી ચરખી સિવાય શરીરમાં કંઈ નડું 
થધારણુ થઈ શકતું નથી. 

સાકર, ખાંડ, અતે ગોળ, એ પદાથો પણુ નાઇટ્રાોજત 
યગરના હોવાથી તેમતોા સુખ્ય ઉપયોગ શરીરતે ગરમી 
આપવામાં થાય છે તે પાણીમાં જલદી એગળી રાકતા 
રાવાથી શરીર થાકેલું હાય તે વખતે ખાસ ઉપયોગી થઈ 
પહે છે. તેમને અમેજીમાં “કા્ખોહાયડ્રેટ્સ” કહેવામાં આવે છે. 

કઠોળ સિવાયના ખીજ અનાજમાં આવા કાબોહાયડેટ 
ઉપરાંત કોષ પદાથો પણુ ભેગા હાય છે. ઘઉં, ગાઃ૪રી, 
શાખા, મકાઇ અને એવા અનાજમાં આવા સ્ટાર્ચનાળા 
પદાર્થો ઉપરાંત નાઇટ્રોજતવાળા કોષદ પદાથો હોય છે. - 
ઘઉંતા લોટતે મલમલની એક નાની પોટલીમાં ગાંધીને 
કાચના ગ્લાસમાં રાખીએ તે! પાણીમાં ખારીક મેઠા જેવો 
પદાર્શ નીકળી આવે છે; આ સફેદ એેદાને સુકવી નાંખીએ 


ખોરાકનું ર્સાયણુ* ૧૨૧ 


તો સ્ટાર્ચ-આર ખને અને પોટલીમાં રહેલી વસ્તુ જરા 
ચીકણી હોય છે તેમાં ગ્છુટત નામને! કોષદટ પટાર્શે સુ'ખ્ય 
હાય છે. આ પદાર્શને લીધે જ લોટની અને ઠણેકેની 
ચીકાસ રહે છે. જ 

ઉપરનાં તત્ત્વા ઉપરાંત પાણી, લેહીના, તંતુએના, 
અને સ્તાચુઓના ખેંધારણુમાં ઉપચે!ગી થઇ પડે છે.-વળી 
મીઠા જેવા ક્ષારા અને ખનીજ પદાર્થો શરીરનાં હાડકાં 
અને કઠણુ”તેતુઓના ખેંધારણુમાં ઉપચેઃગી હાય છે. ઘણું 
કરીને આ ખનીજ ક્ષારો ફૂલ અને વનસ્પતિમાંથી મળી 
આવે છે. 

આ ઉપરાંત ખોરાકમાં “ વીટામીન” નામના એક 
તત્ત્તની શોધ થઇ છે. તે ઘણા સૂક્મ રૂપમાં અને થોડા 
પમાણુસાં હોવા છતાં શરીરની જીવનશકિંત અજખ રીતે 
વધારી શક્ઠે છે. લીંણુ, ફેટલાંએક તાર્જા ફળ અને શાકે, 
પલાળેલા કઠોળ, ઘઉં અતે ચોખાના ઉપરની છેોલમાં, 
તાજા દૂધ અને માખણમાં, ઇંડાં, માછલી વગેરે પદાથોંમાં 
સ્રા વત્ત્વ મળી આવે છે. રાંધતી વખતે એકટમ તાપ લાગ- 
વાથી આ તત્ત્વને નાશ ન થાય તેની સંભાળ રાખવી પડે છે. 
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આ ખધા પદાથૉનું નીચે પ્રમાણ વગીકેરણુ થઈ શફેઃ- 


ખોરાક 
હ 555: 
ર | 
રારીર ખાંધનાર. રારીરને કામ કરવાની શક્તિ 
તતુપોથક- આપનાર અને શરીરની ઉષ્મા 
ચવ 
પોર” બનીજ પાણી કે 
કાષદટ પદાર્થો | | ! 
પદાર્થો. ક્ષારા ચરખીવાળ! ઠાબોંહાયડ્રેટ પોટીડ- 
વિટામીન મીટું પદાર્થો ખાંડ કરાષઠ 
માખણુ “સ્ટાર્ચ પદાથો 
ઘી. ચોખા ખહ્ામ, પીસ્તાં, 
તેલ મેરા મગક્‌ળી 


વગેર વગેરે 


૪ ખોરાકર્તું પાચન-જેવી રીતે કાખોડાયડ્રે. કોષટ, 
અને ચરખીવાળા ષટાર્થોના સમૂહુદ રસાયણિક રીતે સિન્ન 
છે, તેવી ર્રીતે શરીરની અંદર તેમની ઉપર થતી રસાયશિક 
ડિયા-ખાસ ઠરીને પાચનકિયા ભિન્ન પ્રકારની. હાય . છે. 
શઆપર્ણું શરીર તે સમક મોડું રસાયણિક ડારખાતું છે. તેમાં 
ફ્ેટલીએક રસાયણિક ફિમા પછી ખોરાકનું લોહી બને 
છેઃ અને આ રક્ત મારક્ત, કામ કરવાથી ઘસાઈ ગચમેલા 
શરીરનદ અવયવોને પુછિ મળે છે. રઘ્તનો અને શરીરતેા 
મોઢા ભાગ પાણીને છે. આપણુ શરીરનદ કુલ વજનને 
૭૦ ટકા જેટલો ભ્રાગ પાણીનૅદ છે; અતે શરીરના અવ- 
યવે।, અંદરની ઇંદ્રિયો, તંતુઓ (133103) અને કાપે! હેમેશ 
પાણીથી લરપૂર રહે છે. ખોરાકનાં સત્ત્તા લોહી મારફત 
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આ લતુખએો અને કોષોને પહોચે છે. શરીરના ફકે!ઇપણુ 
ભાગને પોષણુ મોકલવું હોય તો ખોરાકને પહેલાં પાણી સાથે 
એક રસ ઠરવે। જએેઇએ-ખોશાકતું પાણીમાં દ્રવણુ કરું નઇએ. 
આથીજ પ્રવાહી ખોરાક-પાણીવાળેા ખોરાઠ જેવો કે રાળતું 
યાણી, ટૂધ, રાબડી વગેરે જલદીથી પચી રકે છે. દરેક પ્રઢા- 
રના ખોરાફતે પ્રવાહી રૃપમાં લાવવા માટે શરીરમાં સારી 
શોઠવણુ છે. પહેલાં તે! નછ્કર પદાર્થને ચાવીને ખારીક કર- 
વાતે માટે “મોંમાં દાંવ આપેલા છે; તેની સાથે જ મોંમાંથી 
લાળ જેવો એક રસ નીકળે છે, આ રસમાં “ ટાયલીન? 
નામનું એક સત્ત્વ રહુ છે. તેનાથી ઘઉં, ચાખા, મકાઈ એવા 
અનાજનો સ્ટાર [મેદા]વાળે ભાગ ઓગળીને સાકર જેવે! 
સીઠાશવાળે! ખને છે. તેથી ખોરાક ચાવીને ખાવાથી તેની 
મીઠાશ વધે છે, અને જલરી પચે છે. 
સ્ટાચે [મેદા]વાળા। પદાર્યોતું પાચત મૌમાંથી જ શરૂ 
થાય છે. ઉપર કહેલા ટાયલીન રસનું કાર્ય ખોરાક મૉમાંથી 
જઠરમાં જાય ત્યાં સુધી ચાલુ રહે છે. જઠરમાં થોડીવાર રહ્યા 
પછી ત્યાંના આસ્લ રસેોને લીધે આ ટાયલીન રસ નઠાસે! 
થાય છે; પરતુ જઠરની ખહાર ગયા પછી નાનાં આંતરડાંમાં 
એસીલેઇપ્સીન નામતા રસની મદદથી મેદ જેવા પદાર્થોમાંથી 
સીઠાશવાળા દ્રવ્ય પદાર્થો ખને છે. આ નવ! પદાર્થોમાં. 
ખંડના શુણુ હોવાથી તરને પાણીમાં સંપૂર્ણું રીતે આગળી 
શકતા છાવાથી સહલાઈથી લોહીના ભેગા જઈ શકે છે. 
તેલ અને ઘી જેવા ચિષ્ઠટટ પદાર્થો ઉપર મેંપ્માં કે 
જઠરમાં ડૅઈ ખાસ જેરષ્રાર થતો નથી. કૂક્ત જઠેરની અંદરની. 
પીસી ધીમી ગતિથી તેમનો એક રસ ખને છે. જ્ઠરની 
ખમ્હુદર્‌ નંકાઉતાં જ આંતરડાના શર્આતના ભાગમા “પેત્‌- 


યૃર્જ . ,વિત્તાન વિતે।૬ 


ફોસ” નાસની ગંથીમાંથી પેતકીઓટીક રસથી અને લાં 
જ ભેગા થતાં પિત્તાશયમાંથી નીકળતા પિત્તના જેરંથી 
થોડા ફેરફાર થાય છે, અતે પછી આંતરડામાં તે 
સઘળાતું સંપૂર્ણ મિશ્રણુ (ઈસલ્શન) થાચ છે અને તે 
રૂપમાં પારાન શાર છે, ઉકેદદતદ પ૫૯૨ન) ચે સવાથી 
પમલ્શન શખ્ટ ઘણાને જણીતેો હશે; તેમાં ચિક્કટ પદાથો 
એવા ખારીક રૃપમાં હોય છે ફે તે પાણી સાથે એકરસ 
લગભગ એળગી ગએલા જેવા લાગે છે, દીવેલ ચાહુની 
સાથે ઘોળીને આપવામાં આડું - ઇમલ્શન થાય છે; ડ્રધની 
અદર પ્ણુ ઘીનાં ખારીક રજઠણે! આવા ઈમલ્શનના રૂપમાં 
રહે છે. આવા રૂપસાં ચરખીવાળા ખોરાક આંવરડામાં 
પાચન થાય છે; ત્યાંથી બારીક નલિકાએ। વાઢે લોહીમાં. 
દાખલ થઈ શકે છે; અને લોહી સારકૂત શરીરના ન્નુદા 
જુદા અવયવોમાં તેમનો સંચય યાય છે. આ સંચિત 
ચેલી ચરખી શરીરતા સ્તાયી, વતુએ કે વે!હીના કાયમના 
અંધારણુમાં ઉપયોગી થતી નથી, પરંતુ કસરત અથવા કામ 
કરતી વખતે તે વપરાય છે, અને તેમાંથી શરીરને નેઇતી 
ગરમી અતે ઠામ ઠરવાની શક્તિ પ્રાપ્ત થાય છે. 

હેવે ત્રીજા પકારના ખોરાઠની પાચનકિયા તપાસીખએન 
“રદ પરર્શોએ ખો રાવવદ્થી દૂ લેતદ રીક દશે થર 
છે. બીન્તે કેઈ રસાયભિક ફેરફાર થતો નથી, પેટમાં-જઠરસાં 
ગયા પછી જઠર હાલતું રહે છે, અને તેથી ખોરાકર્તું સંપૂર્ણુ 
મિશ્રણુ ચાય છે; અતે તેમાંથી ઝરતા ખાટા રસે અને એેપ- 
સીન નામતા તત્ત્વાથી કૅૉૅયડ ષદાર્થો એાગળી-દ્રવી ન્ય 
છે અતે ટ્રધ જેવો રક તેયાર થાય છે, આ રસ દ્રવણુ 
આંતરડામાં જતાંજ લોહી સાથે મળીને શરીરને પોધણુ 
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આપવાને તૈયાર રહે છે. આથી ફેષદ પદાર્થોનેદ એરાક 
ખાંધા પછી સુસ્તીને ખદલે જાગ્રતિ આવે છે એમ કહેવાય 
છે. પણુ આ જાગ્રતિ કાયમની નથી હોવી, થોડીવાર પછી. 
શરીરમાં મંદતા દેખાય છે. તેથી કેવળ કોપદ-માંસટ-ખોરાક 
ખાનારાને દારૂ જેવા માદક અતે ઉતેજક પદાર્શની વધાર 
જરૂર પડે છે- 
જાષદ પદ્ટાર્થોનું 'પાચન ઘણું ખરૂં જઠરમાં જ સુર 
થાય છે; આ પાચનત ચુરૂં ન થાય એટલે ખોરાકને! એક રસ 
ન થાય ત્યાં સુધી ખારાઠ જઠરની બહાર જઈ શકતેા 
નથી. હલકે ખોરાક એક ખે કલાઠમાં પેટની ખહાર નીક* 
ળીને' આંતરડાર્મા જઈ શકે છેડ પરંતુ ભારે ખોરાકને 
-ચાર "પાંચ ફલાક લાગે છે. જઠરમાં ખાટા રસે! વધારે 
નીકળે છે, અને આંતરડામાં ખારા ઉસ જેવા રસે 
નીકળે છે; તેથી ખંતે જગાએ પાચનફિયા જુદા પ્રકારની. 
હેપ્ય છે, અને તે કારણુથી શેક જ પ્રકારના ખોરાક લેવાને 
ખદલે ફે।ષદ પદ્યાર્થો અને સ્ટાર્ચ-સેટવાળા પદાર્થોનું બંનેનું 
મિથણુ લેવાય તે! ખંતેનું પાચન સરલ થાય છે. સ્ટાર્ચવાળા 
પદાથૉનું પાચન સોમાંથી જ ટાયલીત નામના તત્ત્વની 
મદદથી શરૂ થાય છે, જઠરમાં કોષદટ પદાર્થો ન હાય તે 
આ ટાયલીનતે ત્યાંના ખારા રસથી તાશ થઈ જાય, અતે 
સ્ટાર્ચવાળા પદાર્થોનું પાચન અટકી પડે. વળી આંતરડામાં 
રષદ પદાર્થો એકલા હાય તો તે ત્યાં સડે છે અને તેમાંથી 
ડૂર્ડાધમય વાસુ ઉત્પજ્ન થાય છે; પણુ તેમની સાથે સ્ટાર્ચ- 
વાછાદ પદાર્થો હ્ય છે તો બંનેની પાચનફિયા સહેલી થાય 
છે. આર્વા કારણ્‌।ંથી એકલે કોષદ પદાથૉનો ખોરાક અને 
એલે! સ્ટાર્ચવાળેો ખોરાક ખાવા કરતાં ખંને્તું મિશ્રણુ 
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વધારે ₹૪ છે. એથી જ દાળભાત, ખીંચડી, સેવમમર!, 
પુલાવ વગેરે ખોરાકની ચોજના સારી ગણાય છે. માંશ- 
હારી પ્રજાએમાં પણુ પહેલાં માંસ 'પાવાનો અને છેવટે 
સીઠાશવાળી વસ્તુ ખાવાને રિવાજ પણુ આવાં કારણથી 
નિર્ણુતિ થએલે। હશે. 

પ ખોરાકતી ધોપયક ચાક્તિઃ-ખોરાક કેવી રીતે પાચન 
થાય છે તે ન્તેયા પછી, ખોરાકમાંથી કેટલું પોષણ મળે છે 
તે કેવી રીતેં માપી શકાય છે તે જેઈએ. સાધારણુ રીતે 
મોંઘી ચીજો સારી વધારે સુષ્ટિકારક એમ કહેવાય છે. 
*પરંતુ વાસ્તવિક રીતે એ તદન ખરું નથી. ઘણીએ મોંઘી 
ચીન્તેને! સ્વાદ સારા હોવા છતાં તેમની પોષક ડાક્તિ 
ઘણી જ₹ એણી હાય છે, મૉઘાં શાક અતે કૂળ કરતાં- 
અનાજમાંથી વધારે પોષણુ મળે છે; શાકમાં અને ફૂળમાં 
પણુ વત્તીઓછી પોષક શક્તિ જેવામાં આવે છે. નારંગી 
“કુ સફરજન કરતાં કેળાં વધારે પુષ્ટિકારક ગણાય છે, થુલા- 
વાળા ઘઉંના લેટ કરતાં મેદો મોંધા હોવા છતાં પણુ તેમાં 
વધારે પોષક તત્ત્વો હેતતાં નથી; ઉલટું સેદેદ પચવાસાં સારે 
રહે છે એ તે! સાધારણુ અત્તુભવની વાત છે, તેવી જ,ર્‌ીતે 
ઘઉં કરતાં સારા ચોખા મોંઘા હોવા છતાં પ્રમાલુમાં વપારે 
પુષ્ટિકારક હેતા નથી. ખોરાકની વાસ્તવિક કીંમત અનૅ 
ઉપયોગ તપાસવામાં અનેક દૃછ્િએ ન્નેડું પડે છે. 
ર્સાયલિક રીતે જોતાં ખોરાકમાં સુબ્ય પોષક તત્ત્લોતું 
જુટંજ્ીું મમાણુ છે તે જ્તેવાય છે, ભૌતિક વિદ્યાની 
દૃણિએ ખોરાકના અસુક વજનમાંથી કેટલી ઉષ્મા શક્તિ 
મળો શકે છે તે જવાય છે. શરીર વ્યાપારશાસની દૃછિએ 
ઝેવાતનું કે ખોરાક્તું પાચન કેવી રીતે ને ઠયા પ્રમાણુમાં 
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થાય છે અને કેટલે! ભાગ પચ્યા વિના નીકળી જાય છે, 
અધિક દષિએ જેવાતું કે પાકશાઅની કળા અને જીશના 
સ્વાદને માટે ખોરાકનો નકામો! ગણાતો ભાગ નાંખી રીધા 
પછી ખોરાઠની વાસ્તવિક કીંમત મોંઘી પડે છે કે ફેમ? 
આ ખપી રીતે તપાસ ઢરવાનેો આજે વખત નહિ મળે, 
યરંતુ તેમાંથી સુખ્ય બાબતે(નું વિવેચન ઢરીશું. 


૬ ઉષ્માશક્તિતું માપ-કેલોરી--ખોરાકની સરખામણી 
કરવામાં તેમાંથી ઉત્પન્ન થતી ઉષ્મા માપવાતું કામ જરૂ- 
સતું છે. તે સમજવા માટે આપણે શરીર અને ભટ્ઠોની 
ઉપમા ષ્રીથી તપાસીએ. ભટ્ટીમાં જેમ ખળતણુ ખળવાથી 
કાર્બોનિક-ગસ વાચુ ઉત્પન્ન થાય છે, તેવી રીતે આપણા 
શરીરમાં ખોરાફતું ભસ્મીકરણુ થવાચી-મળવાથી તે જ વાયુ 
ઉદ્પ્ન થાય છે. અને આપણા શ્રાસની સાશ્ઞે શરીરની 
ખહાર નીઠળે છે તેથી એમ. અતુમાન થઈ શકે ઝે 
બંનેની રસાયણિક કિયા સરવાળે સરખી હાવી જ્ેઇએ. 
અને જેવી રીતે કે!લસા, લાકડાં, અથવા ખીજા ખળતણુની 
ગરમી આપવાની રાક્તિ-ઉષ્મા શક્તિ-મપાય છે તેવી જ 
રીતે.ખોારાકની ગરમી આપવાની ર્શાઘ્ત માપી રાકાય, 
'ખોશશકતી વસ્તુના અમુક વજનને હુવામાં કે શુદ્ધ પ્રાશુવાયુ 
(એઓૉફિસજન)માં ખળવા રેવાથી અને તેમાંથી ઉત્પન થતી 
ઉષ્મા-ગરમીને ષાણીર્માં ચોાષાવી દેવાથી શઆ ગરમીર્તું સાપ 
શઈ શાકે છે. તેવી જ રીતે એક માણુસને પણુ સુરતી સગ- 
વડવાળા સોટા ગંજાવર વાસણુમાં રાખીને તેમાં ખાવાતું, 
શ્ીવાર્તું, વાંચવું, સૂવાર્તુ, બીજું બધું રાજનું કામ કરવા 
દઇને તેમાંથી ઉત્પ્ન થતી ઉષ્માતે માપી શકાય છે, આ 
ગ્રમાણું તપાસ કરતાં જે પરિણામ મળે છે તેને “કેલોરી” 
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નામના એકમથી વર્ણવવામાં આવે છે/ આ કેવેરરીરું છે 
તે સ્પષ્ટ રીતે સમજવાની ખાસ જરૂર છે, કારણુ ડે તે 
શખ્ઠ આપભે હવે પછી ઘણીવાર વાપરવો પડર." 
“ઝેલોારી” એટલે ઉષ્માશક્તિ માપવાનેદ એકમ. 
જેવી ર્રીતે વજનના ત્મેકમ તરીકે અંગેજીમાં (રતલ અને 
જામ વપરાય છે, આપણા દેશમાં રોર અને તેટલે! વપરાય 
છે, અતે જેવી રીતે અંતર માપવામાં તસુ, ઈચ, પુટ, ગજ 
વાર વગેરે એકમ તરીકે વપરાય છે, અતે જેમ ઉષ્મા 
સાપવામાં શતાંશ ઉઊંચ્રી કાહરન હાઇટ ફે સેંટીચેડ) વપરાય 
છે, તેવી જ રીતે ઉષ્મારાક્તિ માપવા માટે આ કેલેરી 
નામતો એકમ વપરાય છે. એક રતલ વજનને એક કુટ 
જેટલું ઉચું લઇ જવાને એક કુટ-રમૌડ જેટલી શક્તિ 
નેએ; સો રતલ વજ્તવાળા સાથુસતે ૧૫ કુટ ઉંચદ યૂજ 
ઉપર ચઢવાને પેદરસે! કુટ પોડ જેટલી કાર્યશક્તિ 
નેએ. એક રવલ પાણીને ચાર ડીશ્રી (ફૂાટુરન હાઇટ » 
જેટલું ગરમ કરવાને શક કેલોરી જેટલી ઉષ્મારાફ્તિ 
* તેઈએ. આપણા નહાવાના પાણીને દાખલે! લઈએ. એક 
રવલ પાણીને આપણા શરીરના જેટલા ઉષ્મામાને-શએટલે 
લમભગ ૧૦૦ ડીચી જેટણું ગરમ કરવું હોય તો લગભગ 
રપ કેલોરી જેટલી ઉષ્માશક્તિની જરૂર પડે. ઝને નહઃ- 
વામાં આવા ૪૦ રતલ પાણીની જરૂર પડે તે॥ ૧૦૦૦ 
જકેલોરી જેટલી ઉષ્મારક્તિ વપરાય છે. જુદી જુટઢી જાતના 
કાર્યમાંથી કેટલી ગરમી ઉત્પન્ન થાય છે તે માપવાને 
“જેલી” કેવી રીતે ઉપયોગી થાય છે તે હવે સમનનયું હરે. 
૪. શરીરનું રેર્જ્તુ કામઃ:-આપણા શરીરમાં રાજ 
જેટલી ઉષ્માશક્તિ ઉતત્પત્ર થાય છે નમને તેટલી ઉષ્સારાક્તિ 
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ઉદ્પજ્ન કરવાને કેટલે! અને કેવો! ખે!રાક સ્‍ેઇઃએ તે સંખંધી 
વિવેચન કરતાં પહેલાં ઉષ્માશક્તિ અને કાર્યશક્તિતો 
સંબંધ શે છે તે નેવું પડશે. એક રતલ પાણીને શક 
ડીશ્રી ફા. જેટલું ગરમ કરવાને જેટલી શક્તિ જેઇખે છે 
તેટલી જ શક્તિથી આએક રતલ ભારને હ૭ર ફુટ જેટલી ઉંચા- 
ઇએ લઈ જઈ શકાય, અને ચાર ડીગ્રી જ, જેટલું ગરમ 
કરવાને એક રતલ પાણીને માટે જેઈતી એક ફેલોરી જેટલી 
ઉષ્માશક્તિમાંથી એક રવલ ભારતે ૩૦૮૮ કુટ જેટલી ઉંચાઈએ 
લ શકાય. એટલે ચમક ફેલોરી-૩૦૮૮ ઝુટ પૌડ, સાધારણુ 
મતુષ્ય ફૂષ્ત ખપ જેટલીજ મહેનત કરે, તે! તેના શરીરમાંથી 
દોજ લગભગ ર૨૭૦૦ કેલેરી જેટલી ઉષ્માશક્તિ ઉત્પન્ન થાય 
છે. આટલી શકિત જે યાંત્રિક રીતે ઉપચોગમાં લેવામાં 
ખાવે તો તેમાંથી કૈટલું બધું કામ થઈ શકે તેતો! આપન 
ણુતે સહુલાઈથી “ખ્યાલ આવે તેમ નથી. કફારણુ કે તે 
શક્તિથી ૮૩ લાખ રતલ જેટલો બાજે એક ઝુટ જેટલે 
ઉંચા ઉપાડી શકાય છે, અથવા તે! બે ટત જેટલે બેાજે 
૧૮૦૦ કુટ જેટલી ઉંચાઈએ લઈ શકાય છે. એટલે કે દર- 
રાજ માણુસના શરીરની ભદડ્ડોમાં એટલું ખધું કામ થાય 
છે અને શએટલી ખધી શકિતને! ગ્યય થાય છે કે તે શક્તિથી 
ખે ટન એટલે પ૬ ખંગાળી મણુ જેટલે બાક સાથેરાન 
3 અંડાળાની ટેકરી જેટલી ઉંચાઈએ લઈ જઈ શકાય. 
આટલું ખધું કામ શા સાટે કરવું પડતું હશે? અતે 
તેથી શરીરને! શે લાભ થતો હરે? એ પ્રશ્નો તમારા 
મનમાં ઉભા થયા હરો, શ્મેવી ગણુત્રી ઠરવામાં આવી. 
છે કે શરીરની પ્રકૃત્તિમાં આટલી ખધી કાયૈશક્વિનેદ 


ઉપયો ઘણ્‌!ખરો શરીરની ગરમી ૯૮. ૪ ડીગ્રી જેટલી 
હ 
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સ્યિર રાખવામાં જય છે, જીવત પ્રાણી અતે અચેતત 
પદાર્થમાં એક સુખ્ય ભેદ ત્તેમતી ગરમીને છે. આ “લેદ 
* સાચવવાને માટે, શરીરની ગરમી અસ્રુક ઠેકાણુ સ્થિર રાપ્ર- 
વામાં એકદર શક્તિનો લગભગ «૮ ટડા જેટલે ભાગ વપ- 
રાય છે; ૮ ટફા જેટલે! ભાગ શરીરની ઈદ્યિ। અને તેમના 
વ્યવહારમાં, પાચનકિયામાં, શ્રસનકિયામાં, રઠવપ્રસરણુ 
કિયા વગેરેમાં વપરાય છે. ફૂકવ હ ટકા જેટલે જ ભાગ 
ખહારનાં કામ માટે એટલે કે હરવા ફરવામાં, મજરી કૅ 
કયરત કરવામાં વપરાય છે. આથી એટલું સિદ્ધ યાય છે 
જે માણુસને હુરવું કૂરવું ન હાય અને ક્ક્ત સૂઈ રહેવું 
રાય ત્તે! પણું તેના શરીરની ગરમી એક સરખી જાળવી 
ગાખવાને માટે ખોરાકની જરૂર પડે છે; એરાક ન મળે 
તો શરીરના અવયવો જહેમાય છે-શરીર ના માંસદ 
અતે ચીકટ પદાર્થો ખરચાય છે અને ધીમે ધીમે શરીર 
સુટાતું જાય છે. માટે બહારનું કદમ કરવું ન હોય તોપણુ 
રારીરના-દરેક અવયવને પોષયુ મળે, ઘસાતું અટકે; તેનુ 
નિંત્યકાયૈ સારી રીતે થઈ રકે, અતે શરીરની વાસ્તવિક 
ઉષ્મા નાળવી શકાય, તેને માટે ખોરાકની જર્‌૨ છે. 

૮ રોજના ખોરાક કેટલે! હોવે જેઈએ ?:-ખારાઠ 
ખાવો તે પ્રશ્નનો સૌથી સરસ ઉત્તર એ છે કે ભૂખ હોય 
તંથથું ખાવું. પરંતુ તે ઉત્તર વૈજ્ઞાનિક દૃછિએ વાસ્તવિક ન 
કહુવાથ. એઇછામાં એણછું કેટલું ખાવાથી શરીરને નિર્વાડ 
થઈ શકે છે-અને શરીર સારી રીતે ષોતાર્નું કાય કરી શકે તેને 
માટે ફેટલેર અને કેવા પ્રકારનો ખોરાક આપવો ન્ેઈએ 
શમે પ્રશ્ન ઘણી રીતે અગત્યનો છે, લરકરી માણુસોને માટે 
આ સંળધી ખાસ મયોગો કરીને નિર્ણય કરવામાં આવ્યે છે. 
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માંદાની અને નબળા માણુસે।ની માવજતતા સંળેધમાં પણુ 
આ'*પ્રશ્ન અગત્યતે। છે; અને તે ઉપરાંત સાધારણુ માણુ- 
સને પણુ આ સંનંધી ખધું નલુવાની જરૃર છે. ખાસ 
કેરીતે મૌઘવારીના વખતમાં આ સંખંધી બરાબર તપાસ 
ઠરવાથી મહેનત, વખત અતે પૈસાને! ખચાવ ચઈ શકે છે. 
રાતનું અસુક વજન જેઈએ એ નક્કી થયા પછી કઈ 
જાતને! કેટલે ખોરાક જેઈએ, અને તેમાંથી કેટલું બૌછિક 
તત્તત મળી રકે છે. તે નર્યા પછી આપણે રજને 
ખોરાક નકી કરવાસાં આવે તે આપણા જીવતનેો એક 
મોટો અગત્યતા સવાલ ઉકેલી શફાય. આ વિષય સખળધી 
ચુરાપ અને અસેરિઢા વગેરે દેશોમાં નિશાળે અને કૉલે તેમાં 
સારૂં જ્ઞાન અપાય છે; ખાસ કરીતે સ્રી કેળવણીની સંસ્થા- 
એપમાં અ સંખંધી વત્તો ભાર મૂકાય છે. આપણા દેશોમાં 
આ પ્રશ્ન સ્રીએના હાથે જ ઉડફેલાવો જેઈએ. તેમના 
રાજના વ્યવહારમાં, ક્યો ખોરાક કેટલે! પુષ્ટિકારક અતે 
ફેટ્લી ઉષ્માશક્તિ આપે તેવે! છે અતે દરેક માણુસને 
ફેટલે। ખોરાક આપવો જ જેઈએ, તે સંબંધતું સતાન ઘણું જ 
ઉપચે્‌ાગી છે. 
માણસને કેટલે! ખોરાક જેઈએ ત્તે સંબંધમાં ઘણું 
અન્વેષણુ થએલું છે. સાધારણુ રીતે આપણે જાણીએ છીએ 
“જ ઠંડીના દિવસર્માં શરીરની ગરમી સાચવવાને માટે, વધારે 
-ખોરાઠ લેવાય છે; ઉનાળામાં વધારે ખોરાકની જરૂર નહિ 
જીવાથી એષા જ ખોરાક લેવાય છે, તેવીજ રીતે ગરમ 
રશમાં ઠંડા રેશ કરતાં એછે ખોરાક ખાવો જેઈએ-એછા 
ઓરાકની જરૂર પડે છે. ઈગ્લાંડમાં ત્યાંના હવામાનને લીધે 
૨૪૦૦ કેલેરી જેટલી ઉષ્માશક્તિ ઉત્પલ થાય તેટલે! 


૧૩૨ વિજ્ઞાન ।વને।૬, 


ખોરાફ લેવો જેઈએ, એવે નિર્ણુય કરવામાં આવ્યે! છે. 
પરંતુ ગુજરાતના હુવામાનતે માટે ૨૭૦૦ કેલેરી ઉત્પન્ન 
થાય તેના ઢરતાં વધા? ખોરાક લેવાની જરૂર નથી. માણુ* 
સું વજત વધાર એ છું હોય, અને મહેનત? મજુરી 
વધારે સ્‍્રાછી કરવાની હોય તો ખોશકતું પ્રમાણુ વધારે 
એણું કરવું જેઈએ. વળી સુરુષ કરતાં આએ લગભગ 
વીસ ટકા જેટલા એઇછા ખોરાકથી તેટલું જ કામ કરી શકે 
છે-શરીર ટકાવી શકે છે. પરંતુ ખાળકેને-ખાસ કરીને 
મોટાં થતાં ખાળકેોને દોડવા કૂદવા માટે અને શરીરની 
વૃદ્ધિને માટે વધારે ખોરાકની જરૂર છે. આ અપવારો ખાટ 
કરતાં માણુસના વજ્તતા પ્રમાથુમાં કેટલા કેલોરી ઈત્પ્સ 
થાય તેટલો ખોરાક લેવો નેઇએ તે નીચે જણુવ્યે! છે, 


લેરી 
પથારીમાં સૂઇ રણે તો શરીરના એક રતલવજન દીઠ-૧પ 
ઘરમાં રણે તતા ## ₹## #: #7 #» ૧૬-19 
થાડી કસરત લેતોઃ ,, ,, #,## ,, #૪ ૧૪-૨૦ 

૨૦-૨૨ 


સાધારણુ કસરતલેતો ,, ,, ,%૪ ;), #; 
ખૂખ મહેનત કરે તે 99 ## 345 #? #2 ૧૪-૩૦ 
શમા પ્રમાણ ગણુત્રી કરવાથી ૧૧૦ રતલ વજતવાળા માણુ- 
સને માઠે સાધારણુ રખડપટ્ટીવાળા ધંધામાં લમભગ ૩૪૦૦ 
ફેલેરી ઉત્યન્ન યાય તેટલે! ખારાક જોઇએ અને ૧૨૦ રવ 
લજનના માણુસતે લગભગ ૩૪૦૦ કેલેરી ઉત્પક્ન થાય 
લેતા કરતાં વધાર ખોરાકની જર્‌ર રહેતી તથી, માણુસને 
એક સાટા કેલોરીમાપક યંત્રમાં મૂડીને તેતા ચરીરમાથી 
નીઠળત્તી ઉષ્મા માપવાથી પણુ લમભગ આટલી ઉષ્મા- 
શક્તિ ઉત્પન થાય છે, એડું નછી થયું છે, વળી માણુસોનો 
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સાધારણુ ખોરાક માપી જેવાથી પણુ લગભગ આવી જ 
જાતનું પરિણાપ્મ સિદ્ધ થાય છે. 
“ ઉ. ખોરાકના સ્ુખ્ય તસ્વો! ડયા પ્રમાણમાં હેોવા 
જોઇએ ?-મતુષ્યના રોજના કામને માટે કેટલી ઉષ્મા 
ઉત્પન્ન થાય તેટલે! ખોણાક લેવો જોઈએ તે આપણે નેયું. 
હવે આ ખોરાક કઈ જાતતો-ફ્ેટલે! કોષદ, ચિષ્કટ અને 
મેદાવાળા પટ્ાર્શો કયા પ્રમાણુમાં હાવા જેઈએ, તે 
જાણુવું સ્‍ેધએ. , 

ખોરાકના અ સુખ્ય ત્રણુ વર્ગો માટે આપણે પહેલાં 
થોડુએક વિવેચન કર્યું હતું. શરીરમાં આ ત્રણે જાતના 
“ોશાફ ભસ્મ થવાથી ઉત્પજ્ઞ થતી ગરમી માપી શકાય છે. 
આ પદાર્ચોને ખહાર હવામાં ખાળવાથી તેમનું સંપૂર્ણ ભસ્મી- 
ઢેરણુ થઈ શકે છે; પરંતુ શરીરમાં ભસ્મીકરણુ સુરું થઈ 
શકતું નથી, અને પાચન થએલા ભાગ જેટલું જ ભસ્મી- 
ફરણુ થઈ શકે છે; ખાસ કરીને કોષદ પદાર્થોનો ઘણુ 
અરો ભાગ વહેલો મેપ્ડો પાચન થઈ શકે છે અતે તેમાંથી 
મળી આવતી ઝરમી ( ઉષ્મા ઝે વધારે પ્રમાણુમાં પાય છે. 
શરીરની પાચનફિયાની આ ખાસ સ્થિવિની ગણુત્રી કરીને 
એવે (નણુય ઢરવાર્માં આવ્યો છે કે ખોરાકના સુખ્ય પ્રકા- 
રની વસ્તુએ શર્‌ીરમાં પાચન થવાથી નીચે જણાવેલા 
જુલોરી જેટલી ઉષ્મા ઉત્પન્ન ચાય છેઃ-- 

ગમક ચામ જેટલા સેક તેલા જેટલા 


વજનમાંથી. વજનમાંથી. 
“31૫૬ પદાર્થો જ. ૧ ૪૭. પ 
સેદ્ાવાળા "પદાર્થો ૪.૧ ૪૭. પ 


ઘી રરખી. હ્.૩ ૧૦૭, «૮ 


કૃગુ૪ુ વિજ્ઞાન વિવોદ.* 


ખોરાકની બધી વસ્તુએતું પૃષછ્રણુ થએછું છે અને 
દરેક ખોરાકમાં કોઘઠ (પ્રોટીડ), સેઠાવાળા (હાર્યો હાયડેટ ) 
અને ચરખીવાળા પદાર્થોનું ફેટલ્ું પ્રમાણુ છે તેનો નિણુંય 
થગએેલે છે. અસુક પદાર્થમાં આ વત્ત્તોતા કેટલેદ ભાગ છે. " 
ત્તે જાળુવાર્માં આવે તે. ખોરાકની ઉખ્માશક્તિતે! અતે 
તેથી ત્તેની પોષકરક્તિતે! અંદાજ થઈ શકે* ઘીમાં લગ- 
ભગ સૈ ટકા જેટલો “ચરખી”-મૂલ સ્નિગ્ધ તત્વનો શાગ- 
હોય છે તેથી એક તેઃલે! ઘી ખાવાથી ૧૦૪ કેલોરી જેટલી 
ઉષ્મા ઉત્પભ્ન થાય તેટલું કામ થઇ શકે. ઘઉમાં લગભગ 
૭૦ ટકા જેટલી સ્ટાચ અને ૧૧ ટકા કેષદ પદાર્થ હોય 
છે, તે પ્રમા્ુ એક તેલા ઘઉંમાંથી ૪૦ કેલેરી જેટલી 
ઉષ્માશક્તિ મળી શકે. ચોખામાં ૮૦ ટઠા સ્ટાર અને છ 
ટકા ફેોષદ્ટ પદદાર્શ હાય છે, તે હિસાબે એક તોલા ચાખામાંથી 
૪ર કેલેરી જેટલી ઉષ્માશગ્તિ મળી શકે, અને પ્યાંડમાંથી 
દરેક તોલે ૪૭ા કેલોરી જેટલી ઉષ્માશક્તિ મળી - શકે, 

આ દરક જાતતો ખોરાક કેટલે અને કેવા ગમમાણમાં 
કેવો જેઇએ તે પણુ એક મોટો મશ્ષ છે. આઇસલૅંડતા 
ઠંડા પ્રદેશના લોકે! માછલીની ચરખી ઉપર જ સોટા ભાગે 
જીવે છે; કેટલીએક પ્રજાબામાં ક્કત ચોખા જેવા પદાર્થો 
ઉપર જ રારીરને નભાવી રકે છે. પરંઠુ આપસે પહેલાં 
જેઈ ગયા તે પ્રમાણે શરીરને કેષદ, મેદાવાળા અતે ચર- 
ખૌવાળા એ ત્રસ પદાર્થોની જરૂર છે. માણુસતે ટેવ પડ- 
વાથી ગમે તેવી શ્રતતો ખોરાક ચાલી શકે છે; મળદ્ઠ અને 
ઘાડા લગભગ એકતા ઘાલ ઉપર જીવી શકે છે, કલાઇતના 
મદ્રાસી સિષાઈએ ચોખાના પાણી ઉપર જ રહીને અગેજ 
સિપાઇએના જેટલી જ ખહાડ્ટરીથી લહી શકયાં હતા. 
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ટ્રાન્સવાલના સત્યાગ્રડુ વખતે મહાત્મા ગાંધીના સાથીઓને 
ફૂકર્વ ડભલ રોટી અને ખાંડ મળવાં? ફ્કત રોકેલા ચણુદ 
ઉપર હીંદી લરકરને ઘણી વખત રહેવું પડેલું છે. હજી પણુ 
આસામના ચાહુના બગીચાના ઝુલીએ। જૂક્ત ચોખા અને 
મરચાંના આહાર ઉપર્‌ રહીતે સારું અને સસ્તું કામ કરી 
શકે છે; પરંતુ તે થોડા વખતનેજ માટે. કારણુ કે વાસ્ત- 
વિઠ ખોરાક નહિ મળવાથી શરીર જલદીથી નબહીં પડે 
છે, અને રાગ અને મૃત્યુને આધીન થાય છે. માટે 
ખોરાકના સુખ્ય વગોંમાંથી ત્રણે જાતતું સમતોલપણું નનળવવું 
એ પષ્ટ છે. ઘણા વૈજ્ઞાનિકોના સવ પ્રમાલે ૧૦ ટકા કેષટ 
૩૦ ચિક્કટ-ચરખીવાળા પદાર્થો, અને ૬૦ ટકા સેદાવાળદ 
કાર્ખોડાઇડ્‌ટ પદાથો ખસ થાય પરંતુ કેટલાએક વેત્તાનિ- ” 
કેના મવ વધારે પ્રમાણુમાં કોષદ પદાર્થો લેવાની તરકેણુમાં 
હેય છે, કારણુ કે કોષદ પદર્્યો શરીર આંધવામાં અતે 
શરીરને ગરમી આપવામાં એ ખંતે કામમાં ઉપચે!ગી થાય 
છે. આની વિરૂદ્ધમાં એમ કહેવામાં આવે છે કે ગરમી 
મેળવવા માટે સેદા-સ્ટાર્ચવાળા પદાથો વાપરવા; કારણુ કૅ 
શરીરમાં પચ્યા વગરના કોષઢ પદાર્થો રહી «ય તો તે 
સડે છે-વિફિયા થાય છે, અને તેને શરીરમાંથી ખહાર 
કાઢવાને માટે ખાસ મહેનત કરવી પડે છે. આ સંખંધી 
જેટલાઓક ઇંદ્રિય વિજ્ઞાન શાઃ્રીએ એવી ગણુત્રી ઠરે છે 
ઝે જે ચુરિક એસીડવાળી અથવા સુરિઠ એસીડ ઉત્પન્ન હરે 
તેવી વસ્તુઓને ત્યાગ કરવામાં આવે, તો કેષષકરનું પ્રમાણુ 
વધારવાથી તુક્સાન કરતાં લાભ વધાર છે; અને તેએ ૧૬ 
થી ૨૦ ટકા સુધી જ ચુરિક *એસીડ ઉત્ત્પત્ન ઠરે તેવા કેષટ્ટ 
પદાર્થો લેવાની ભલામણુ કર છે. 


વરદ * વિજ્તન્ટ વિતેદ. 


આ પ્રશ્નની સાથે સાંસાહાર અતે વનસ્પજવિ આહ- 
જના સોટા પ્રશ્ષતો સબધ છે. સાધારણ ગુજરાતી પ્રજા 
શ્ોટા પ્રમાણુમાં માંસાહારી નથી તેથી આ પ્રશ્ન અહીં 
ચચેવાની જરૃર નથી. બંને ખાજીએ ઘણું લખાયું છે અને 
લખાય છે. ધર્મ અને હિંસાના વિચારો બાજી મૂટીને શુદ્ધ 
વિજ્ઞાનની દૃષ્ટિએ એટલું સિદ્ધ થયું છે ફે માંસાહારી 
મજાઓમાં સુરિક એસીડથી થતા રોગે તધારે પ્રમાણમાં 
હૈય છે; પણુ તે પ્રમાણે તો ચુશ્કિ એસીડ ઉત્પન્ન ઢરતારા 
સાપણા ફેટલાએક કઠોળે!, તુવેર, ચણા, જડદ્ટેદ પણુ ત્યાગ 
કરવા જેઈએ, ખીજું એમ યણુ નછી થયું ગણાય છે કે, 
કવળ ક્ળાહાર કરતાં અથવા કેવળ પ્રાલિજ વસ્તુએ ઉપર 
રહેવા કરતાં ખને નતની વસ્તુઓનેઃ મિશ્રખોશફ વધારે 
પસંદ ઠરવા જેવે છે, ટૂધ, દહીં, મલાઇ, શીખંડ, બાસુદી, ધી? 
માખણ, માવો, એ વસ્તુએ પ્રાણીજ પદાર્થોના વર્ગમાં 
શ્માવે છે, અતે તેમની અગત્ય જુનારમાં જીના હિંદુ રાસમાં 
શ્મને રૂહિમાં અનેક રીતે સ્વીકાકાએલી છે. 

૨૦ રોજના ખોરસકના કોણ્ક્ના તમુતા-મતનુષ્યનેડ 
“ખોરાક કેવા અને કેટલો હાવો જેઇએ-સનુષ્યતું વજન 
અને તેના રાજના કાર્યકમ સાથેનો! સખપ-ખોરાકના સખ્ય 
વ્ગૌર્નું પ્રમાણુ એ સંબંધી સામાન્ય વિચારો આપણે લપાસી 
ગયા છીએ, હુવે આ આપણુ રાજનો ખોરાક કેવી રીતે 
અને કયા પ્રમાણુમાં પર્સંટ કરવો! એ પ્રશ્ન ઉકેલવામાં આ 
ગાન કેવી દ્રીતે વાપરી શકાય તે નેઇએ. 

આપણા રાજતા ખોરાકની ૬રક વસ્તુમાં ખોરાકના 
સુખ્ય વગો કેષદ), સ્નિગ્ધ અતે સૈદાવાળા પદામોનોા સા 
અંશ રહે છે તે આ નીચે એક કોષ્ટકમાં આપવામાં 


ખોૌરાકતું રસાયણુ. 


૧૩૭ 


આવેલું છે. આ કોષ્ટક ખાસ હિંદુસ્તાનના અનાજની અને 
હિંદની વસ્તુએ।્સું પૃયપ્કરણુ કરીને કલકત્તાની પ્રયોગશાળાના 
સુખ્ય રસાયસિક રાવખહાડુર રસાયણાચાર્યે ચુનીલાલ બોઝ, 
સુસાના ડૉ. લેપર અને સુંબઇના ડૉ. ટનતેર એમણ બન! 
વેલાં કેછકે। ઉપરથી તૈયાર કરવામાં આવ્યું છે. દરેક અતા- 
જમાં સહેજ પાણી-ભિતાશને ભાગ હેય છે તે પાણીને 
ભાગ આ કોઇકમાં જીરો દેખાડવામાં આબ્યે છે. રાંધવામાં 
વપરાતા પાણીની સાથે આતે સંબંધ નથી, અને 
રંપવાસાં પાણી વપરાયું હોય 


જું રાખું. 
ખોરાકતું પાશ્‌ી 
નામ ટકા. 
શને લે1હ ૨૫:૦૭ 
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માછલી ૭૮,૭ ૨.૯ ૧૮.૬ -- 1૬1.૭૩ 13.૦ 
સાલુસ કૂઝ્ત એક જ વસ્તું ખાઇને રહેવાનો વિચાર 
ડર તે! તેણે નીચે પ્રમાણું વજન જેટલું ૬૨૨% ખાવું ઇમ 
ક જેથી તેતે ૨૭૦૦ જૈલોરી જેટલી ઉષ્મા મળી શાકેઃ- 
એકલા ઘઉં -- દદ તોહ 
એકલા ચાખા -- ૬૩૫ તોલા 


એકલી ખાંડ -- પછ તોલા 
એકલું ડ્ૂધ -- ર૭૦ તોલા 
ઘી -- ૨૨ તોલા ર 


મ27 


પરંતુઆપણે ખોરાક ભાગ્યે જ એક જ વસ્તુને! હોઈ શક્ટે. 
શુજરાતની પ્રનમાં સાપ્રારણુ રીતે ઢાઇ, ભાત, રોટલી, શાક, 
“એ સુખ્ય ખોરાકની વસ્તુએ। છે. એકંદર રીતે દેશનાં હવા 
સાન ન્તે્તા બ ખોરાક પ્રન્તતે માફક આવે તેવો છે; રસા- 
યછિક ચૃષ્િએ પણુ તેમાં ન્તેઈવાં બધાં તત્ત્વા છે, અને 
સાપારણુ પાકશાઅની ચતુરાઈથી તેમાંથી બધી રીતે સંતોષકારક- 
ખોરાક મળી શ્રકે તેમ છે. પરંતુ આ પ્રમાળુ સેઇડેદ એરા 
આવશ્યક પ્રમાણુમાં લેવાય છે કૈ નહિ તે વિષે શને પોતાતે 


શ 


ખોરાકનું ર્સાયણુ. ૧ટ૪ 


અને ખીજ ઘણાએ ને શંકા રહે છે. ગરીબ વર્ગોમાં ગરી- 
આધતે લીધે દરેક ખોરાકનું મમાણુ જળવાતું નથી; શ્રીમંત 
વગમાં અવ્યવસ્થાને લીધે એરક પચવામાં જારે થઈ પડ* 
વાથી પણુ વાસ્તવિક પાષણુ મળતું નથી; મધ્યમ વર્ડીમાં 
કેટલીએક બેદરકારી અને અજ્ઞાનને લીધે ખોરાકના સુછિ- 
કારક શુણ્‌।ને! સુરો ઉપચોગગ થતે। નથી. 

આપણા દેશની ગુજરાતની વસ્તુસ્ચિતિ અને સાધારણુ 
વ્ગેના રીત રિવાજો નેતાં સાધારણુ ભતુધ્યને ૨૭૦૦ 
કેલેરી જેટલો ખોરાકની જર્ર છે તે એરાક કૈવી રીતે 
મેળવી શકાય તે નીચેના એક કેણષષ્ટક ઉપરથી સમજશે. 


જત | ચીવાળા મેદાવાળા | કેવટ | કુક 
નુ ભામની | ભાગના | ભાગના યલારી 
ઘા કેલોરી | ?લેોરી 1 કેલેરી 


ધા 


























પ પ૪ કકક ** | ૫૪૦ 
દૂવ (સ ડેનુ ૨૦ ૧૬૩૨ ૩૯ પટ | ૨૬૦૨ 
ખાંડ ક કક ૧૪2 કે ૬૪૨ 
ઘડે-લેટ ૨૦ ૪૩ 4૭૫ | ૧૦૪ ૮૫૨ 
ચાખા-સુકા દમ (૩ [ ૫૩૦ | ૪૪ [| ૧32 
દ્રાળ ,,- છઠ ૧૪ । ૧ત્ડ્‌ «૦ ૨૮૦ 
મસાલો આરારે ફડ ૨૬ 
* કુલ ૪૭૦ | છ૭ડ૩ | ૨૧૬૧૨ કડ1૫ | ૨૭૦૦ 
ટક | ૩૦૨ | ૧૦ | ૧૦ 


આવી રીતે ખીન્ત કે'ષ્ટકે। તૈયાર ઠરી શકાય. ૧૨૦ રતલ 
કરવાં વધારે અથવા એઇછા વજનવાળા માણુસને, વપતું ઓછું * 
કામ કરવાથી વત્તા ઓછા ખોરાકની જરૂર પડે છે. તેતે 
નિર્ણય રાવી ગણુત્રીથી થઈ શકે છે. ઉપરની ગસુત્રીમાં 
શાતા! હિસાખ ગણુવામાં આવ્યે નથીં. પરંતુ તે ગણુવામાં 
આવે તે! પણુ તેમાંથી સાધારણ વીતે ખહુ પોષણ મળતું 
નયી, તોલા દીઠે બે થી પાંચ કેલેરી ગણુવામાં આવે છે; 


“ ૧૦ વિઠાન વિને8, 


જતે કે શાકડીઓઆ અથવા બટાટા જેવાર્માંથી તોલે ૧૧ થી 
૧૨ કેલોરી જેટલી ઉષ્માસક્તિ મળી શકે, આવાં “શૌક * 
ણય તો ખીશ્વે ખોરાક એછે સ્‍્તેઇએ. એ ચાતાક 
ગૃહિણીઓ તરતજ સમજી રાકરો, તેવી જ રીતે કટોળ 
અને શીંશવાળા શાકના પુષ્ટિકારફ તત્ત્વોના લીધે ઘડા અને 
ચોખા એણછા પ્રમાણુમાં જાય તે! ચાલી શકે, આ ગધું 
મરાણર સમજવામાં કંઈક અતુભવ અતે કોષ્ટક આંકડાની 
સમજીતીની ખાસ જરૂર છે. 

ઉપરનાં કોષ્ટક ઉપરથી એમ નથી સમજવાતું કે વેમાં 
ફર્શાવેલા ખોરાક કરતાં વધારે ન લેંવે!. એછામાં એઇે 
તેટલો ખોરાક તો! લેવો જ ન્નેઈએ અને તેટલો ખોરાક 
લીધા સિવાય શરીરની વ્યવસ્થા અને આવક ખર્ચનું સમ- 
તોલલપણું જળવાય નહિ એટલે જ આ કોષ્ટકો અર્થ છે. 
પૈસાદાર વર્ડીમાં આથી વધારે ખોશક લેવાતો હેચે; પરંતુ 
સપ્યમ વડીમાં આટલો ખોરાક વપરાતો નથી, અમદાવાદની 
સરકારી હાસ્પિતાલ માટે નછી કરેલા ખોરાકર્તું મ્રમાણુ 
લગભગ ઉપરતા જેટલું છે-ઘી ર॥ તોલા; ડૂધ ૨૦ વો!લા; 
ઘઊને! લોટ ર૦ તોલા; ચોખા ૨૦ તોલા; દાળ ૧૫ ત્તે/લા; 
સાઠર ર ત્તેતા. આમાં દાળના ભાગ વધાર છે, પણુ ધીને 
ભ્રદગ એછે છે. દરૅક માણુસ પોતાની જરૂરીઓઆત પ્રમાણે 
સ્ખારાક નશી કરી શકે; પરંતુ તેમ કરવામાં જેઈતી જેરા- 
નિક ટષ્ટિ સ્વવત્ર રીતે બનાવેલાં અ બે કૅ.ટકો) ઉપરમી 
પ્રાપ્ત થાય છે. 

૧૨ આજને વિષય સુરો કરતાં પહેલાં રાંધવામાં 

ચતી બોતિક અને રસાચણુફ્યા વિષે જરા વિવેચન કરવું 
“જરૂર્તું છે. 


ભોારાક્તું રસાયણુ- ૧૧ 


સતુષ્યની અતિ પ્રાચીન અને ન્ટંગલી અવસ્થામાં અશ્ઞિની 
“શોધ થઈ નહુતી; તેથી તે પોતાનો ખોરાક સેસગેક-કાચી 
હાલતમાં ખાતા. કોઈ વખતે ખળેલ। દવનાં જઅંગલે।માં અજાણુ- 
તામાં ખકાધતિ પડેલાં કંદમૂછા મળી આવ્યાં હરે. તે 
ચાખીને રાંધવાની અચાનક રોધ થઈ હેરો; તે ઉપરથી 
ોરાટતે અશિર્માં નાંખવાથી સ્વાદમાં અને પાચનમાં શે 
ફરફાર થાય છે, તેતેા પ્રત્યક્ષ અતુભવ થચેો હરે, 
તાર્પછી ધીસે ધીમે વાસણની શોધ થઇ, પછી ખોરાક 
પકવવાને। અને રસોઈને। હુનર જામતો ગયે. આપણી હાલની 
રસોઈની પદ્ધતિ એ સેકડો અથવા હજારો વર્ષોના ગઠડો 
થએલા અતુલાવનું પારેણામ છે. દેશ દેશની પ્રજાઓની 
પાચતકળા જ્યુરી જુદી રીતે વિકસિત થએલી હાય છે. તે 
દરેક વિષે વિવેચન કરવાને પ્રસંગ આજે નથી. આપણે 
ત્તો ફૂપ્ત ખોરાકના સખ્ય રસાયહિક સૂટ ચરખી, મેટા 
અતે જેષદ પરાર્થોને લઈને તેમાં રંધવાથી શે। ક્ેરફાર થાય 
છે તે ન્‍ેઇશું. 

(૧) રાંધવાની ખધી રીતમાં વરાળથી અથવા પાણીથી 
ખારૂત્રાતું કપ્મ સાધારણુ રીતે વધુ સામાન્ય હાય છે. બારૂ- 
વાથી સાધારણુ પદર્થોની ઘટ્ટ અને કડિત ખાહારચના 
સુંવાળી અને નરમ પડે છે. ખાસ કરીને અનાજ અતે 
શામાં આ ધટના નેવામાં આવે છે. તેતું કારણુ એ છે,. 
જુ તેમનામાં રહુલે। “સેલ્યુલોઝ” નામને। લાકડા જેવો કડિન 
પદાર્થ વરાળના ખાફૂથી નરમ થઈ જાય છે. લેને અછ્ડ 
રાખનાર જકે।ષની દિવાલે! નરમ પડે છે અને કેટલીક વખતે 
તૂઠી જાય છે. ખટાટાની ઝીણી ખારીક છબતરી ખનાયીને 
સૂક્મદર્શક યત્ર નીચે મૂકવામાં આવે તે! આ કોષની રચના 


4૪૨ વિડાત વિને!૬. 


નરમ થેલી અને તૂટેલી સ્પટ દખી શકાય છે. આ 
તૂટેલા કોષોવાળા ખોરાક, મોંમાં જલદી ચવાઈ શકે “છે, 
અતે જઠરમાં જતાં જઠરના રસે!ની સાથે આવા ખોરાક્તું 
સંમેલન અતે પાચન જલદીથી થઇ રાફે છે. અમેરિકામાં 
કાચા ખોરાક ખાવાને એક પથ નીકળ્યો છે. પરંતુ કાચા 
અતે રાંધ્યા વગરના ખોરાકને ખૂબ ચાવવા પડે છે, તેના 
કોષની દિવાલો ચાવીતે તોડવી પડે છે, અતે જઠરમાં એક 
રસ થયા પછી જ પાચનફિયા્તું કામ શરૂ થાય છે; પણુ 
રાંધેલા એરાકમાં આ કામ થોડું ઘણું શરૃ થએલું હોય છે 
મને કામ સરળ રહે છે. ઘણું ખરૂં આવી રીતે બકાવાથી 
ખોરાઠની દ્રવણુશક્તિ વધે છે અતે તેના દ્રવણુમાંથી લેહીનું 
રૂપાંતર થતાં એપી વાર લાગે છે. 

(૨) રાંધવાની ક્રિયાથી એક ખીજે ઝ્ાયરો એ થાય 
છે, ફે ફ્રોઇ પલુ રીતે ખરાઠકને દશ પંદર મિનિટ સુધી 
ગરમ રાખવામાં આવે તો! તેમાં રહેલા ઝુકસાનકારક જંતુ- 
એતો નાશ થઇ નાય છે. સ્વાઢ તો સુધરે છે, પરતું આ 
જૈતુએનેો નાશ થવાથી ખોરાકમાંથી રોગ થવાનો સંભવ 
ગમાછેો! થાય છે. ર 

(૩) કેપદ પદાર્થોમાં એવે રાણુ રહેલો છે કે ગરમ 
“પાણીના સાધારણુ તાપથી તેમતું દ્રવણુ જલદી થાય છેઃ 

ય પરતુ તેતે વધારે તાપ મસળવાથી તે ઉલટા વધારે કઠણુ 
થઇ જાય છે અતે તેથી પચવામાં વધારે વખત લાગે છે. 
ઝમે કારણથી કઠોળ અતે ઈંડાં રાંધવામાં ઘણી સંભાળ 
રાખવી પડે છે. 

" ઉઝ) મદા અને સ્ટાર્ચવાળા પદ્દાથોને -બાક્વાથી અને 

-બીજી રીતે ગરમ કરવાથી સ્થાર્ચમાંથી ઝેટર જેવો “ડેકસ્ટ્રીન” 


“રાંકનું રસાયણ. ૧૪૩ 


નામતે। ચીકણે! પદાર્શ ઉત્પન થાય છે; આ પદાર્શ પાણીમાં 
દ્રાવ્ય હેય છે. આગળી જાય છે, અને તેનું દ્રવણુ “ડક- 
સ્ડ્રીન ગમ” તરીકે સુરોપથી આ દેશમાં વેચાવા આવે છે. 
ઘઉંતા લેટ કે ચોખાના લોટને પાણી સાથે સહેજ ગરમ 
કરવાથી ચીકણી “લઇ” જેવી વસ્તુ ઉત્પન્ન થાય છે; તે 
પાણીમાં જલદી એગળી શકત્રાથી જલદીથી પાચત થઇ 
શકે છે. શીખાઉ વડુ ફે રસોઈઈઓપના હાથે લાવશી કે ઠંસાર 
કે શીરાની “લઇ” થઈ જવાના પ્રસંગો ધણુએ કુટુંબોમાં 
અનુભવાતા હરો તે વખતે એટલું યાટ રહુ કે આ ચીકણો 
પટાર્શ સહેલાધ્થી પચી શકે છે તે લે પ્રર્સગના ક્રોધની શાંત 
જલદીથી થાય. 


(૪) તેલ અતે ધીવાળા પદ્યથૅ.માં રાંધવાથી ઘણે! 
મૈરફરાર થતો નથી. ખોરાકને પાણીમાં તેલમાં કે ઘીમાં ગરમ 
કરવાથી ખાફવા કે તળવાથી એક દૃણિએ તો સરખી જ 
ફિયા થાય છે. ખંને ડ્રિયા્માં ખોરાકના કણ ગરમ થવાથી 
કુલી જાય છે અને આ કુલ્લા હલ! નરમ અને દ્રાવ્ય થાય છે 
તેની પાચનડ્ડિયામાં સહેલ પડે છે. પરંતુ વળેલા અને ખાફેલા 
ખોરાકમાં મોટો ફેર એ રહુ છે કે ખાફેલે! ખોરાક વધારે 
દ્રાવ્ય હોય છે. જલદીથી પાણીમાં *મઆગળી શકે છે. પણુ 
તળેલા ખોરાકની કણુ!ની આગળ પાછળ તેલ કે ચરખીનું 
એક પડ ખંધાઈ જવાથી તેની ઉપર જ્ટરતા પાણીવાળા રસેદ * 
જલરીથી અસર કરી શકતા નથી, અને લેણહીમાં રૂપાંવર 
થવાને માટે સ્તેઈતા દ્રવણુ રૂપમાં આવતાં ઘણીવાર લાગે 
છે. તેથી મહ પાચન શક્તિવાળાને આવા ખોરાકથી નુકસાન 
થાય છે; અતે તેથીજ નળળી જઠર વાળાએ તે તળેલી વસ્તુએ। 
વાની ડાકટરા મનાઈ ફરે છેઃ 


જૃપષુ વિજ્તાન વિતે! 


(૫) રાંધવામાં “વિટામીન” નામતા ખોરાકના અગન 
લના તત્ત્વોનો નાશ ન થાય તે સંભાળવાની જરૂર છે. વાજ 
ટૂધમાં, વાત શાકમાં, કઠોળમાં, ઘઉંમાં અને ઇંડાં, માછલ્રી 
વગેરે પદાર્થોમાં આ તત્ત્વા સારા પ્રમાણુમાં મળી આવે 
છે. આ ખપધા પદાથોતે ધીર તાપે ઘોડા જ સમય સુધી 
ગરમ કરવાથી આ તત્ત્વોનો નાશ થતો નથી. આપણા શારી* 
રથી એઠ્દમ ગરમી અતે ઠંડીનો અતસુભવ ખમી શકાતો નથ; 
તેવી રીતે આપણા ખોરાકને રાંધવામાં એક્ટૃમ જલહ તાપના 
કરતાં ધીરા તાપે રસોઈ કરવામાં આ “વિટામીન” તરવે 
સારી રીતે જાળવી શકાય છે. આ દૃછિથી તળવા કરતાં 
ખાકવાની અતે ખાસ કરીને વરાળથી ખાકૂવાની પદ્ઠદતતિ વધારે 
ઉત્તમ ગણુવી નેએ, ક 

આજનું ભાષણુ ધારવા કરતાં ઘણું લાંછું ઘછું છે. તેમાંથી 
ેટલેઈએક લાગ વમને અઘરો અને નીરસ લાગ્યો હશે. 
પરંતુ તે છપાવ્યા પછી કુરસદે વાંચી જેરો તો તેમાંથી 
આપણુ રાજના ખોરાક વિષે તમતે કંઇક વધારે ગ્રાહીતી 
મળરો અતે તેથી વધારે જ્ઞાત, મેળવવાની ઉતંઠા ઉત્પન્ન 
થરો, અને આમ શરો તો હું મારો શ્રમ સફળ થચો.સમ- 
જીશ., આ સંખેધી વધારે જ્ઞાન મેળવવા માટે એક મોં 
અને એક નાર્તું એમ ખે અંગેજી પુસ્તકો વાંચવાની ભલા 
*મણુ કરૂં છું. ર 

૬4006 કડ ગોહાઉારક” 1. શિિતારલોા1ડ૦ા ઈ. 2. 
(તે) “ઝંદધ્ટાઉડ” 410%ત0ઉલ# 8:૯૨ 1, -». 
(0તપૂર્મંઈક ૩0080૮ ડંદાત૦ફ.) અભસ્ટ ૧૯૨૨ 

૪ અય-ઝ;-૯ડનતરનડઝઝનનાા--. 
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ખરાકની વસ્તુએનતા બંધારણની ચિત્રરૂષે 
સરખામણિ 





યું 11 


ખાંડે ધી પઉંનેો1 લાટ ચાખા દાળ 


પાણી ચરખી કાર્તોહાય* કેપદ 
ડટ 


રુ ન. 
ન નઃ 








માથ્થી ઇડ મરામ સગફળો ટૂધ-શેસનું 

















ડઝ. 
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ટૂપ-ગાચર્નુ ખાજરી 





ખોરાકનું રસાયણુ ૧૪૭ 





ફં 
પાદ 
અક્ાટા રકરીયાં કેળાં બીંડા કૉછીું દૂધી 








સાણુસને આંખા બે કેસ?! 
૬22) મીન નછીન)ન્છન્ટ,સ₹* 
પરના પ્રશ્ચોને! ઉત્તર, જુદા જુદા માણુસે। તરફ્થી 
જુદી જુટી રીતે મળરો. કળાવાદી કણુચે કે સુખની સુંદરતા 
અને સમતા જાળવવા માટે-બે પગ, બે હાથ, બે કાન, અતે * 
ખે નાસિકાષાળા પ્રાણીને-બે આંખો હાય એ સ્વાભાવિક છે. 
સુરુષતું મુરુષત્વ અને સ્રીનું લાલિત્ય ઘણીવાર ચક્નુમાંથી જ 
ઝરે છેં, તેમી તેની ઇપર અને ખાસ ઠરીને ઔતાં નેત્ર 
અને બ્રમરની ઉપર ડૃતિએ। અને સિત્રકારાની ઉમેએઓ 
ક * આરતિ પંદરમી. સ્કીરીઓસ્કોપની) રચતા જએેઃ પ. 1૫૪- 
4 “ઝુજ્રાત'”માં પ્રસિષ્ટ. 





માણુસને આંખો બે પેમ ? ૧૪૯ 


ઉભરાઈ ત્ય છે. તેમને તો! બે કરતાં ઓછાં ચક્ષની કલ્પના 
માત્રજ વિષમ અને ત્રાસજનક લાગે; પણુ સૃષ્ટિની 
"શરૂઆતથી જ એક આંખ અતે એક જ ભ્રમર ઉપર કવિત 
લખવાની ટેવ પડી હાત તો કવિએની ઉભમાં ઉણુપ 
આવત નહિ. વેપારી ખુદ્ધિના માણુસને ઉપરતને પ્રક્ષ 
પૂછશે તો તે કહેશે કે એક કરવાં બે ભલી; એક આંખ 
નકામી થાય તે! બીજી કામમાં આવે; પરંતુ એમ' હાય તે 
મવુષ્ય કરતાં ખીજ પ્રાણીએ કેઇ કહવાય, કારણુ કે કેટ- 
લાએક $ીડા, 'કરાળીઆ, રૃેડકાં, માખી વગેરેની આંખો 
ઘણી વધારે હોય છે. ફે!ઇ ધાશિક માણુસને આમા પ્રશ્ન પછે 
તો તે કહરે કે દુનીઆનાં પાપ ધોવાને માટે-રાવાતે મારે 
આંસુ પાડવાને માટે બે આંખોની જરૂર છે. ઇતિહાસવેત્તા 

કહેશે ફે કુભારાણા અને રણુજીવસિંહુ જેવા એક ચછુવાળા 
મહાસુરુપા ઘણા ન થોડા છે; અને ધૃતરાષ્ટ્ર જેવા અંધ 
રાજા, હમર અને સિલ્ટન જેવા એધ કવિઓ, અંને મી. 

કસેટ જેવા એધ રાજ્યમંત્રી તો જવલ્લે જ મળે છે, માટે 

સતુષ્યને બે નેત્ર હોય તેજ પ્રષ્ટ છે. 

આ ઉત્તરથી પણુ આપણુને ભાગ્યે સંતોષ મળરેન 

વસ્તુ ઈષ્ટ હવાથી તેની ખરી જર્રીઆત અને તેનો ખરે 

- ઉપચોગ સિદ્ધ થતે। નથી. કેઈ વૈત્તાનિકતે સુછે તે 
તે પભુ પ્રશ્નનો ઉત્તર આપતાં ખચકાશે. પહેલાં તે! ક્હેરે 
૧ ઝુદરવર્નું બંધારણુજ એવું છે માટે તે સર્ખપી પ્રશ્ન પુછવે! 
નકામા! છે. પરંતુ સમજુ વેઝાનિક એશ ડડુશે કે “કેમ,” 
લા માટે,” અને “શા પ્રયોજનથી” એ પ્રશ્નો સ્વતઃ: સક્લ 
નથી; પણુ પ્રશ્ષતું રુપ ફેરવીને એપ પુછો કે એક કરતાં 
એ ચક્ષુથી શું વધારે દેખાય છે ? અને બે કરતાં વધારે ચક્ષુ 


સ્‍્્પુક વિજ્ઞાન વિતે।દ 


સાય તો શે! વધારે લાભ ધાય? તો તમને બરું સત્ય સમ- 
જવાને પ્રસેમ પ્રાસ થશે. આપણે આજનો વિષય આ દષ્ટિથી 
તપાસીશું. 

શ્ગા સંબંધમાં ઘોડા પ્રયો 3 અને ઘોડા પ્રત્યક્ષ અતુશવ- 
ની જસ્પર છે. પહેલાં તો એક આંખે હૈયું દેખાય છે તે નેઇએ. 
તમારી એક ત્માંખે પાટો બાંધે; સામે એક ગોળ કડી દોારી- 
તતી લટકાવેો; આ કડીમાં એઠ લાંબી દ્ઞાકડી ટ્રરથી ખોણસ* 
વાનો પ્રયત્ન કરા. બે આંખે કરતાં એક આંખે આ કામ 
વધારે અઘર લાગશે, કારણુ કે એક આંખે આપણુતે અંતરને. 
ખરો ખ્યાલ આવતે! નથી, અને કડી અને લાકડી વચ્ચેના 
તરતું વાસ્તવિક માપ એક આંખ લઈ શકતી નથી. તેવીજ 
રીતે અજાણ્યા ધરમાં પહેલીજવાર એક આંખે પાટો બાંધીને 
જતાં. ઘરનાં ક્રનીચર અને ખીજી વસ્તુઓની ગોઠવણીના 
અંતરનો ખરાબર ખ્યાક આવતો નથી, અને તેથી હસવા 
જેવી ભૂલે। થઈ નાય છે | આવાજ અનુભવ એક આંખે પાટો 
બાંધીને અજાણ્યા જંગલ કે દરય નેવાથી મળે છે, ઝાડની 
અને ખીજી વસ્તુએ વચ્સેતું છેટું અરાભર માપી શકાતુ 
નથી અતે એક ચપટી સમપાટી ઉપર બધું દૃશ્ય ગ્રોઠવાછું 
જાય એ લાગે છે. કેમેરાઉપર પાડેલી છબીમાં પણુ આવું 
તલદશૈનજ રેખાય છે; નજીક અને દૂરની વસ્તુઓ “એકજ - 
સપાટી ઉપર-સએકજ' તલ ઉપર દૅખાય છે. ચિત્રકાર પાવાની 
પીછી અને આંખની ચાલાદીથી ટૂર અને નજીકની વસ્તુએને 
નાની સોટી દર્શોવીને આપણને દૃશ્યતો વધાર સાચે! અનુ- 
ભવ કરાવી રકે છે. 

સનુષ્યર્નું જ્તાન હેસેશ અપૂરું રહે છે અને ઇરૅક 
જાતના ઉંદ્રિયજન્ય જાનમાં કોઈ પણુ પ્રકારની બઇછાવત્તી 


માણુસને આંખો ખે કમ? ૧૫૧ 


ભ્રાંતિ રહે છે. આ બ્રાંતિનું માપન કરવું અને જ્તાન શોધવું 
એ'* પ્રયોગાત્મક માનસ વિદ્યાના વિષય છે. આ વિષયમાં 
*પણે થોડા ચંસુપાત કરીશું. 


આદૃત્તિ પડેલી 
આકૃતિ પહેલી જીએ. એક આંખે ઉભી અને આડી 
લીટીએ સરખી લાંબી લાગરો. પણુ ધારીને બે આંખે 
જેરો! અથવા ખરાખર સાપી નેચેઃ તે! કઈ મોટી છે તે 
તરતજ જાણી શકરે!. થોડી વખત ટેવ. પડ્યા પછી આ 
બ્રાંતિ ભૂલી શકે. 
ક જ સઝ સન 


આકૃતિ ખીછઝ. 
આકૃતિ ખીજી અને ત્રીજી તપાસો ₹ અતે લ ની 
વચ્ચે અને સ અનેતની વચ્ચે કૈટ્યું અવર લાગે છે? 
સુસાક્રીમાં ત્રણુ ચાર વખત વચ્ચે વિસામો ખાતાં બેસીએ 


સ્ત સ 
આકૃતિ ત્રીજ. 


શૃપ્ર્‌ વિજ્ઞાન વિતે!દ* 


તો છેટું વધારે લાગે, પણુ સડસડાટ એકી વખતે ચાલી 
નાંખીએ તો વેજ અંતર એ!છું લાગે. ત્રીજી આકૃતિમાં એક 
સીધી લીટી ઉપરજ દૃજ્ટિ રાખવાથી અંતર જરા વપારે હાગે 
છે અને આવી લીટી ન હાય તે! આંખ વધારે જલરીથીં 
મૂર્ી શકે છે, અને તેજ અતર એષણું લાગે છે. 


૨ જીક સા ઉં હાતાઇ -. શૂછ સુ મુઝ -અઇ તાક હુ 
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શ ખ્નનનસ કકક. 
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આકૃતિ ચોથી જ 

ચેથી આમૃવિમાં ત્રણે એક સરખી ચોરસ જગ્યામાં 
હીંટઢી દોરેલી છે. ઉભી લીટીવાજીં ચે।!રસ ઉંચું લાગે છે; 
આડી લીટીવાછું ચોરસ લાંણું લાગે છે. સુરુપાતે જાડા દેખાવું 
હેય વે! ઉભી સળીવાળાં કપડા પહેરવાં: અને ઉંચું દેખાયું 
રાયતે દૃષ્ટિમાં ત્રુટક પડે તેવાં કપડાં પહુરવાં; કેઃ અને 
પાટછુનનેદ રંગ ખીક્તે હાય, ગળામાં “બો ખાંધી છેધ્ય તૌ 
સહેજ ઉંચાઇ તધવાનાો આભાસ યાય છે. સિપાઈઓનાં 
કપડાં ઉપર કમરપટા અતે ખીત્ત કુમતાં મૂકવાથી "તેમર્ત 


આદૃતિ પાંચમી 





માણુસને આંખો ખે જેમ ? “ થૃપટ 


હદ વપતું લાગે છે; કાળા કેટ ઉપર સક્ેદ ખેસ પહેરવાથી 
પણુ પહેરનાર્ની આકૃતિના કદમાં. ક્રેરકાર લાગે છે. 
ખુણા સાપવામાં પણુ આંખ ધણી વખત લુલ કરે છે. 
પાંચમી આપૃતતિમાં છ અને સ એક લીટીમાં હાચ એમ લાગે 
છે, પણુ તેતે માટે સરત મારરો।? 
છઠ્ઠી આરૃતિમાં ચારે આડી લીટીએ। સમાંવરે છે. તે 
છતાં નજીકના ને કાટખુણા લીધે ઉપરની ખે લીટીઓ 
ન દૂર જતી લાગે છે અને નીચેથી બે લીટીઓ 
વચ્ચેથી નજીક “આવતી લાગે છે, રસ્તાસાં ચાલતાં 
કોઈ વખતે તમે આંખનાં છુલુામાં ઉંચી ઈમારતો 
પ) તરષ ન્તેરો! તો! એવાજ કંઇ અનુભવ થશે. એક 
આંખના ખુણામાંથી નતેશેદ તો મકાનના ઉપરતા 
ન સાળની ટેઃ્ચ' તમારી તરક ધસી આવતી લાગશે 
તને બીજી આંખના સુણામાંથી ન્તેરો! તો તે જ 
ટોચ ઉલટી ખાજુ ઉપર પાછી પડતી લાગશે. 
એક આંખે અંતર માપવાર્માં કેટલી સુશ્કેલી 
પડે તેને! "ખ્યાલ આકૃતિ સાતમી ઉપરથી આવરે. 
મ ડઝ 
0822 
ત્ડ્ડ ત્ર ર 
ત્મ 


નં 


આદૃત્તિ સાતમી 


૧૫૪ વિજ્ઞાન વિતે(દ. 


એકજ લીઢીને છેડે જુદી જુદી જતનાં પુછડાં લગાડવાથી તે 
નાની સે।ટી થવાનો આભાસ લાગશે. તેતું કારણુ એજ કૈ 
'આપણ્‌ી આંખો એકલા અંતર્તું નહિ પણુ તેની આગળ 
પાછળના ધન આઠારતું મદપ કરવાને ટેવાઈ ગઇ હોય છે. 

આવી ભ્રાંતિ બે આંખે જનેવાથી ન થઈ શકે એ 
તદન ખરૂં નથી; બે આંખ વપરાય તો પણુ ખરામર 
ધ્યાનથી ન જેવામાં આવે તે બ્રાતિ ચાય છે; ઉપલક 








હ ક શ ૦ 


આરૃતિ આદમી 

નજરે નતેતાં આકૃતિ આઠમી- 
માંનાં ટપકાં બે લીટીએની વચ્ચે 

અ જીય એમ લાગે છે; પરંતુ વન 
પ્ત સ્તુતઃ તે ટપકાં નીચેની લીટીની 
હારમાં મૂકેલાં છે. તેવીજ રીતે 
નવમી આદૃતિમાં બે જુદા જદા 
દૃશ્ય દૈખારે, કટલીએક વાર 
નાર્તાં દાદેરના પગથયીઆર્નું ભાન 
થરો અને કેટલીએક વાર ઉલટી 
સૂકેલી કોર્નીસતું ભાન ચશે. 





આફવિ નવમી 
આપણી આંખે! હંમેશ આવી બ્રાંતિયી છેતરાશે નહિ- 
શાડા સમયમાં ચાર પાંચ વાર બે આંખે ખરાખર નેવાની 
રવ પાડ્યા પછી વસ્તુસ્થિતિ અને બ્રાંતિને! વફાવત દશ 
આવે છે. કેટલું જલદી આ થઈ શકે છે, તે વિપે પ્રયોગ 
કરવાથી ખએેમ જણાયું છે કે ઉંચી મગજ શક્તિવાળા મતુ- 


માણુસતે આંખો ખે પ્રમ? ૧૫૫ 


ધ્યે! આવી ભ્રાંતિમાંથી જલદીથી છુટી શકે છે; ખાળકેાને 
વંધારે વખત લાગે છે. 
હુવે પાછા મૂલ વિષય ઉપર આવીએ, ખે આંખે વધાર 
સારૂં દેખી શકાય છે કે કેમ અને તે કેવી રીતે? મનુષ્યને 
આંખો તે! બે હોચ છે પણુ તે બેમાંથી પ્રતિમા તો એક જ 
ઉત્પ થાય છે. આંખનું બધારણુ જ એવું છે કે બતે 
આંખોમાં દાખલ થતાં કિરણની પ્રતિમાનું સાત ભેયું થઇને 
એકજ મજ્જતતુ મારફત મગજને પહોંચે છે. પણુ જયારે 
આંખોના જ્તાનલતુભ। ઉપર મગજને પુરેપુરો કાળુ હાતે 
નથી, ત્યારે ૬૨ક આંખ સ્વવંત્ર રીતે કામ કરે છે અને મગજ 
ઉપર દરેક આંખના સંસ્કારો જુદા જ યડે છે. દારૂના ઘેનમાં 
ચઢયુર થએેલાની આંખે એક દીવાના બે ટ્રીવા દેખે છે; 
સમદવાડમાંથી ઉઠેલાની આંખોએ ઘણી વખત શક ર્ચંદ્રતા 
ખે ચંદ્ર દેખાય છે. ખાંડુ *ેતાર માણુસની આંખ ઉપર 
પશુ મગજના તેતુએનેા કાણુ એ છે! હાય છે, પરંતુ સાધા" 
રણુ રીતે તો ખને આંખો એક હાય તેવી રીતે જ કામ 
કર્‌ છે અને એક્જ દૃર્ય આપે છે: તે! પછી બે આંખોથી 
શે કફાચરા ર? ઉલટું એકને ખદલે બે આંખની સંભાળ લૅવી. 
પડે-એક ઘોડાની ગાડી ચલાવવા ઢરતાં બે ઘેડાની ગાડીમાં 
હોંકનારતે મહેનત વધારે પડે-તે ખે કરતાં એક હેય. 
તો શું ખોડુ? 
ખે આંખથી બમણું દેખાતું નથી પણુ જે દેખાય છે તે 
વધારૈ સારૂં અને વધારે ચોકસ દેખાય છે. ઉપર આપેલા 
દાખલાએ ઉપરથી તમને લાગ્યું હરે કે બે આંખોને પ- 
હેલો લાભતેો એ છે કે દશ્ય વસ્તુઓનું અંતર સારી રીતે 
સાપી શકાય છે. નતેનારની આંખા અને દૃશ્ય વસ્તુએની 


કૃપ્‌દ વિજ્ઞાન વિને।દ, 


સાથે થતા ખુણાની માપણી ઉપરથી તેમના અંતરને! અંદાજ 
નીકળી શકે છે; આપણી બે આંખની વચ્ચે આસરે શે 
તસુર્તું છેટું છે તેથી પણુ આ કામમાં મદદ મળે છે; આ કામ 
આએટલી ઝડપથી થાય છે કે અંતરની ગણુત્રી આપણુ। મગજમાં 
કેવી રીતે થાય છે તેતું ભાન પણુ આપણુતે થતું નથી. આ 
ઉપરાંત બે આંખોથી ખીજો લાભ એ છે કે ઘનચિત્ર દર્શનતે 
સ્મનુભવ મળી શકે છે. તેની ખાત્રી કરવા માટે એક સુસ્તક 
ઝુવી રીતે દેખાય છે તે જુઓ. સુસ્તઠને તમારી પાસે ઉભું 





-આટતિ દશમી-અગીઓરમી બારમી તેરમી 

રાખીને એકલી જમણી આખે તેના તરક નશો! તો સ્આકૃતિ'૧ ૦ 
ના જેવો ચપટ આકાર-સપુસ્તકની એક ખાન્ઞુનું વલદરીન- 
રખારે; એકલી યબી આંખે નેચો ત્તેદ આકૃવિ ૧૧ ના જેવો 
ખીજે ચપટા આઠાર રેખારી, એને આંખ ખુલ્લી રાખીને નશો 
ત્તો પહલાં આમૃતિ ૧૨ ના જેવો! ઘન આકાર દેખાશે, "પરંતુ બે 
ગ્માંખની ચિત્રર્સયોજક શક્તિને લીપે તમે આકૃતિ ૧૩ ના જેવા 
આકારનું સુસ્તક નેરો. બે નેત્રથી સાથે નેવાથી આ પ્રમાણે 
થનચિત્ર દેખાય છે; એક આંખે જેવાથી તલચિત્ર (સપાટ) 


માણુસને આંખો ખે કેમ? ૧૫૭ 














આકૃતિ ચોટમી 

દેખાય છે અને તેથી વસ્તુના વાસ્તવિક ફટ્ટ અને રૂપ વિષે 
સંપૂણું જ્ઞાન મળતું નથી. આ ચિત્રસંચોજક રાક્તિનો ખીન્તે 
અનુભવ તમને આકૃતિ ૧૪ મી માંથી મળશે. પાંજરૂં અને 
પથ્દી એ ખે જુદાં ચિત્રો છેઃ લે મધ્યમાં મૂકેલી લીટી ઉપર 
એક વીઝીટીંગ કાર્ડ જેટલું પતું મૂકીતે એ પતું તમારા 
નાકને લગાડીને જુમ।, પહેલાં પાંજરૂં અને પક્ષી ટૂર લાગશે, 
પણુ ધ્રીરથી જ્તેશેો! તે! પક્ષી પાંજરામાં એઠદ્દર ચાલી 
ગએલું માલમ પડરે 

આ ઘટનાનો લાભ લઈને ઘનચિત્રદ્શિક (સ્ટીરીએ- 
સ્કેપડની શોધ કરવામાં આવી છે. તેમાં બે સપાટ ચિત્ર 
જ્ાઢેો-ઉપરથી એફ-ઘનચિત્ર ઉદ્ભવે છે; તેમાં વસ્તુએ ભીત 
ઉપર ચીતરેલાં ચિત્રો જેવી દેખાતી નથી, પણુ શિલ્પીઓએ 
'રાતરિલા પુતળા જેવા આબેટુખ અસલ રૂપમાં દેખાય છે, 
આ કેવી રીતે થાય છે એ ન્તેવું હાય તે! આકૃતિ પંદરમી "* 
જુએ,“ ત અને અ એ સાદા ચિત્રેતું સ્થાન છે; તેની 


* ઝા આકૃતિ લેખને મયાળે આધ્દી છે. 


૧૫૮ વિત્તાન વિનોદ. 


ઉપરથી પ્રકાશનાં કિરણે! જ અને ₹નામતા કાચમાંથી વફીભૂવ 
થઇ્તે 4 સ્થળે કૅદ્રીભૂત થાય છે અને ત્યાંથી જ એક ઘનચિક 
રખાતું હોય એમ લાગે છે. એક સ્‍્માંખથી આડું ઘનચિત્ર 
દર્રન અશકય છે. 
આલું વાંચ્યા ષછી વમતે લાગ્યું હેરો કે મે આંખ 
ડુનીઆતનાં પાપ ધોવાતે રોવાને માટે અથવા ફૂક્ત શોભાને 
માઠે મળી હેય તેમ નથી. પરંતુ એક આંખના કરતાં વધાર 
સારૂં દેખાય-તલટર્શનને ખટ્લે ઘનદર્શનનો લાભ થાય, અને 
દૃશ્ય સળછિના રૂપ, કદ, અંતર વગેરેનું વાસ્તવિક જ્ઞાન થાય 
તેને માઠે બે આંખની ખાસ જરૂર છે, 
હુવે ખીજ્તં કેટલૉએક પ્રાણીઓ કરતાં એળછાં નેત્ર 
હાવા છતાં મસતુષ્ય વધાર સારૂં કેવી રીતે દેખી રાજે છે 
તે જેઈએ. હલકી પાયરીના કેટલાએક પ્રાણીઓની આંખો 
બહારથી તે! બે જ દેખાય છે પણુ તેમાં હજારો વિભાગ 
હાય છે અને તે દ૨&માં નજીદા જસાનવતુએ અને «હુડા લેન્સ 
થાય છે એમ કહી શકાય, કેટયીએક ન્તતની કીડીએ ને આવી 
૧૦૦૦ આાંખેદ ગણવામાં આવી છે; સાધારણુ માખીની 
આંખમાં ૪૦૦૦, કેટલીએક જતના પતગીઆમાં ૧૨૦૦૦, 
અને ઝફેઢલીએક ન્નતના 10010 ખીટલ ને ૨૫૦૦૦ આંખો 
છાય છે. આટલી મધી આંખોને લીધે તેએઓ”દરેક વસ્તુને 
હરા જેટલી જુએ છે, અને આ આંખો સંણજ 
ઉચાણુતા ભાગમાં ગોઠવાએલી હોવાને લીધે બધી દિશ” 
બથી આવતું ભય જેઈ શકે છે, પણુ તે ગતિમાન અતે 
- પ્રકાશમાન હોય તે।જ. આપણે હાધ કરતે; હોવ તો તેનાથી 
થતા પ્રકારના ફેરફારને લીધે માખીએ! ઉડી જાય છે તે વાત 
ખરી, પરંતુ આવી આંખોથી મનુષ્યના કરતાં વધારે રખાતું . 


માણુસને આંખો ખે પમ ? :* ૧૫૬% 


નથી, તેમજ વપાર્‌ ચોકસાઈથી વસ્તુજ્ઞાન થતું નથી. ભયર્સુ 
સ્થાને સ્થિર અને અચળ હાય તો તે જેવામાં આવી આંખો 
ઉપચેગી યતી નથી. પોતાને ભક્ષ કરનાર જૈતુએની સમીપ 
જઇને અડકે કે સૂંઘે ત્યાં સુધી કીડીને તે ભયની ખખર પડતી 
નથી; અતે ડિંસક તિતિઘે(ડા ૪૦૩૬1૦ ની ૨૫૦૦૦ આંખો 
હવા છતાં અને પાતાના ભક્યની સમીપ હવા છત્તાં પણુ 
તેને સંપૂર્ણ રીતે જ્તેઈ શાકને! નથી અને કેટલી વખતે મોું 
ઉઘાડવા છતાં પણુ ભક્યને પકડવાને અરાપ્ત નીવડે છે. ઠ1૨ણુ 
કે પ્રકાશનાં કિરણ્‌ા। આટલ્વી ખધી આંખોમાં થઇને મગજમાં 
જઈ શકે તે છતાં મમજ ઘણું નાનું હોવાથી તે કિરસાની 
સુરેપુરી પ્રતિમા તેના મગજને મળતી નથી. પક્ષીઓની અને 
ખીર્ના ઘણાં પ્રાણીઓની આંખો બે ન્વુઢી બાજી ઉપર હેય 
છે, તેથી તે દરેક આંખે જુર્ડું જુએ છે અને તેમના સાનલતુ 
દરક આંખને માટે જુદાં હાય છે. તેથી તેમનામાં એ બે નેત્ર- 
ટૃણિનું સચેપ્જન કરવાની શક્તિ લગશ્ગ ન ડિ જેવીજ હય છે. 
તેથી ઘણુંખરું પક્ષી એક સ્રીધી લીટીમાં જ ઉડે છે; ચકલી ફીલે- 
ફ્ીલાટં ઠરતી હોય તે। તે વખત તેને ઉડાડવા જતાં તમને કેઈ 
વખતે લાગ્યું હશે કે તે દરેક જગ્યાએથી તમને અતે તમારી 
લાકડીને જેઈ શકતી નથી. મનુષ્યની આંખે! રારીરના 
ઉંચામાં ઉંચા લાગ ઉપર જ આવેલી છે; ખને નેત્ર એક જ 
આજુ ઉપર છાવાથી તેને વિજ્ઞાળ રૃષ્ટિક્ષેત્ર મળે છે અને 
ઘનદર્સનતેો! પણુ લાભ મળે છેઃ તે ઉષર્જાત મતુષ્યના મગ્‌- 
જનો બોટો ભાગ પ્રકાશનાં કિરસુની સસ્ઞાએ સમજવાને 
લાયક થખેલેો હોય છે; તેની ચેકની ગોઠવણુને લીધે તે 
લગભગ ચાર હ્રિશાએ સરખું નઇ શકે છે. પરંતુ પાછળા 
સાથામાં ખીજી બે આંખે હાય તેદ પાછું સ્‍ેવાની તકલીક્‌ 


૧૬૦ જ વિજ્ાન વિનેદદ. 


ન પડે અને ચારે બાજુએ જોઈ શકાય એટલો લાભ ધાય કે- 
નહિ? આ પ્રશ્નનો ઉત્તર આપતાં આપણે યાઠ રખડું જેઈએ 
કૅ બે ઘોડાની ગાડી કરતાં ચાર ઘોડાની ગાડી ચલાવવી વધારે 
સુરકેલ થઈ પડે છે, અને તેમાં વધારે જલદી જઈ શહળું 
નથી તેથી ચાર ઘોડા કૃષ્ત શે/ભાનાજ રહે છે. તે મમાણુ પાછળ 
ખે શ્યાંખાવધારેહાય તો ખમણું દેખાય નહિ, કારણુ કે સાધારલુ 
રીતે મતુષ્યનું મગજ અને બધી ત્તાનેદ્રિય એક જ પળે 
એક કરતાં વધાર વસ્તુતું સતાન મેળવી શકે નહિ. આગલા 
નેત્રનાં દૃષ્ટિદ્વેત્ર અતે પાછળનાં બે નેત્રોત્ુ દૃષ્ટિક્ષેત્ર તદન 
જુદાં હવાથી તે ખેમાંથી એક જ પળે થધું જોઇ રાકાય 
નહિ. નવમી આકૃતિમાં થાય છે તેવું ભ્રાંતિદર્શન આવા ચાર 
એેત્રવાળ] મનુષ્યને ૬રેક પળે થાય, તો તેમાં લાભ ઠરતાં 
હાનિ વધારે, આગળ અને પાછળની આંખો જુદી જ્યુરી 
દિશામાં સ્થિર હોય તો વેમાંથી ખે આંખોમાં હદલ 
જે ચિત્રસંમોજ્ન થાય છે તે થઈ શકે જ નહિ. માટે 
સત્તુષ્યતે પોતાના બે નૈત્રથી જ સતુદ રહેવું ઘટે છે, સણિના 
જીવન સંચ્રામમાં બધાં પ્રાણીએ ઉપર પોતાની શ્રેણવા ટકાવી 
રાખવા માટે તેની નૈત્રચોજ્તા સુચોગ્ય છે; કેવળ નેત્રની 
સંખ્યાની ઉણુપ મનુષ્યના મગજની સંવૃદ્ધિયી અને બીજી 
અનેક રીતે શેં શ્રેઇતા મળેલી છે. જ 
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જશું નહિ જગતમાં યુરષાર્થ સાપ્યે, 
ઉચ્ચાચૅ્ય જે પદ નહિ કદીએજ પામ્યે, 
તે જન્મ વ્યર્થ ધર્તે( | ધૂળ તેથી સારી, 
વઢાળીએ ચદી ઉડે ધડી વ્યોમમાંહી. 
સ્નેહમુદ્રા* 
સપાર્થ વગરતા મનુષ્ય કરતાં ધૂળને ઉંચું સ્થાન 
આપવામાં કવિએ પૃછળને યતા ખોટો અન્યાય દ્ર કર્યો છે- 
સાધારણુ મતુષ્ય તે! એમ જ ધારે છે કે ધળ જેવી નકામી 
આતે નતુકસાનકારક વસ્તુ ખીજી કે!ઇ નથી. કવિએ ધૂળાને॥ 
ક્ષણુશર ઊંચે ચઢવાનેો! રુણુ પારખ્યો આમાં એમની મહત્તા, 
પરંતુ કવિને છૂેળના સહુપચોગ અને પરાઠુમની પીછાન હોત, 
તેમને ખખર હાત કે વ્યોમમાં ઊચે ચઢ્યા પછી ધૂળ 
સછિસોદરષ નીપજાવવામાં અતે રોજના જીવનમાં અગત્યર્ુ 
ફામ ટરે છે તે આ પ્રસંગે એમણે ધૂળની વધારે પ્ર્સાસદ 
જરૂર કરી હાત. 


* પથુમ પ્રસિષ્ઠર ૩%૪રાત. ૧૯૨૪ 
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વૃદ્ર્‌ વિજ્ઞાન વિતોદ. 


સાધારણુ મનુષ્ય ગણુ છે તેમ ધૂળ એ સૃષ્ટિમાં તરૃન 
નકઠામી-ધૂળ જેવી વસ્તુ નથી. છૂળ રેગતું સ્થાન છે. દય 
વગેરે ડૂછ રોગોના જેતુએ। ધૂછા સાથે મળી જઇને ષાતાની 
મૃત્યુ સાથેની મૈત્રી ચાલુ રાખી શકે છે. આંખ, મોં કૅ 
નાકમાં છૂળતા ગેદટા જવાથી જે ત્રાસ અને હાનિ યાય છે 
તેના અનુભવ જુજરાતુના સપાટ પ્રદેશનાં ગામડાંએ અને 
શણુરામાં રાજ થાય છે, તે છતાં ધૂળતું એક અડું સ્યાન છે 
58 જ્યા પહેંચ્યા પછી તે પોતાના સટ્ગુશે પ્રકાશી શકે છે; પલુ 
તે કવિ કહે છે તેમ “ન્યોમમાં ઉંચેઇ ચડ્યા પછી જ. પૃથ્વી 





સાધારણુ હુવાર્માં રકર્ણેા, 
ઉપરની હવામાં (ધૂછાતા) રજ્ઠલુપ્વું અસુક મમાણુ ન હાત 
તો વાદછાં બંધાવાં ઝુશ્કેલ પડત, અને વાદળા વગર વર- 
સ્રાદ્ અને પાણીની ગતિ જુદા પ્રકારની થાત, અને સનુષ્યર્યું 
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જીવનજ અશકય થઈ પડત.' આકાશને ખરા રંગ ખીહદા- 
મણે કાળા છે. પરંતુ આ રજડણુાને લીધે તેમજ હવાના 
અણુઓ ના કેટલાએક ગુલાને લીધે આઠાશતેઃ રંગ આપ- 
ણુતે સૌમ્ય નીલ-ઠંડેો આસમાની લાગે છે. પ્રભાત અને 
સંધ્યાના સમચે દેખાતા આઠાશના સુંદર રંગોના કારણમાં 
પણુ ધૂળતો! ભાગ નાતે! નથી. આ પ્રમાણે મેઘ, વર્ષો, મેઘ 
પનુષ્ય, ઉષા, સંધ્યા વગેરે સ્રછિની સુંદર ઘટનાએ સાધે 
ધૂળના સંબંધ નિકટ છે-તે ઉપરાંત જીવનને આવશ્યક 
જળ અને પ્રકાશ પૃથ્વી ઉપર એક સરખી રીતે પ્રચાર- 
વાર્નું એ સાધન છે. 
ઘૂછા અતે આકારાતેો રંંગ--આઠાશતેો! રંગ આસ- 
માની હોય એમાં પ્રાચીન સમયમાં ક્ોઇતે નવાઈ લાગતી 
નહિ. ઝાડને રંગ લીલો, તેમ આકાશને। રંગ નીલે।. આસ।* 
"માનતો રંગ આસમાની, વાદળને! રંગ વાદળી, એ સ્વતઃ 
સિદ્ધ ગથુપતું. પરંતુ ઝાડનાં પાંદડાંને! લીલે! રંગ જેટલે! 
વાસ્તવિક છે તેટલે! આકાશને! આસમાની રંગ નથી. નીચાણુ 
પરનાં વાદછાંની ઉપર શ્મને નીચેથી પડતાં સૂર્યનાં 
કિરણેઇતે લીધે સમીપના આકાશના રંગને! ફેરફાર થાય છે 
પણુ વાદળાંની પાછછાના આકઠાશતે। રંગ આસમાની-0100 
રૅખાવાતું કારણુ જુડુંજ છે. આકાશ એટલે કે જે અવકા- 
રામાં સૂર્ય, ચંદ્ર, તારા, આકાશડાગા વગેરે ખગાળ સંડળેા 
સ્થિત છે તેનો! ખરો રંગ તો કાળો-બીહામણે!-શાહી જેવે છે. 
આ ઠાળા રંગમાંથી વાદળી રંગ કેવી રીતે થાય તે 
સમજવા માટે પ્રો. ટીંડલે કેટલાએક પ્રયોગ ક્યો ટુતા. 
સમક કાચની લાંખી અતે સણિનટ પહાળી નળીમાંથી વીજળીક 
દીપઠનાં કિરણિદ પસાર કરવામાં આવ્યાં, તેમાંથી હુવા ઢાઢી 
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અતે બદલી સકાય એવી ગોઠવણુ રાખવામાં આવી. તે 
નળોમાંથી ન્તેતાં નીચે પ્રમાણેનાં નિરીક્ષણે! સિદ્ધ થયાંઃ“- 

૧ સાધારણ હવા દાખલ કરવાથી આવી નળી પૂર્ણુ 
રીતે પ્રકાશમય રખાય છે. 

૨ સાધારણુ હવાને ટલે, ખૂબ તપવીને અંદરના ગધા 
રજ્કલ્રાઃને ખાળીને અને રૂમાંથી ગાળીને સ્વચ્છ હુવા દાખલ 
કરવામાં આવે તેદ મકાશ નળીની અંદર બધું કાળું અંધારૂ 
રેખાચ છે અને ભાકાશના ખર્‌ા કાળા રંગર્તું અતુકરણુ જેઈ 


શકાય છે. 

૩ હુવે ધીમે ધીમે ચેડા રજ્કશે!વાળી હુવા ફાખલ 
કરવામાં આવે તો આસમાની-”યુ રંગ રેખાય છે, 

જ પરંતુ રજફણાની સંખ્યા એકટટમ વધી જય તેદ 
આસમાની રેંગતે બદલે સફેડ્ર પ્રકાશ દેખાય છે, 

ઉપરની ઘટનાની સમન્તુતી સહેલી છે. સાધારણુ હવામાં 
રજડશે્‌દ એટલા ખંધા અને એટલા સોટા હાય છે કે તેમની 
ઉપરથી અધો પ્રકાશ પાછો આવી શકે છે-સમેટ પ્રકાશતું 
પૂર્ણું પરાવર્તન થાય છે. હુવાને ખૂખ તપાવવાથી રજ્ટણેા 
ખળી જાય છેઃ-આ રજહણે ઇણુંખરૂં કોલસા, ધુમાડા અને 
તૈવી હલકી અતે બળી રાજે તેવી વસ્તુએના બનેલા છેદ 
છે; કૈ જેયી તે અદ્ધર વલ સમય સધી રહી કાફે છે. 
રજકલપ વિનાની શુદ્ધ હવા પાર્દરીક હાય છે અને તેમાં 
પકાશને પરાવર્તન કરવાની શક્તિ હોતી નથી, તેથી નળીની 
અંદરૃતે! ભાગ પ્રકાશિત થતે નથીં; અને કાળો દેખાય છે. 
પરંતુ થોડા ૨જકરળાવાળી હવા દાખલ કરવામાં આવે તો 
આસમાની રંગ સપણ દેખાય છે-કારણુ કે આ રજડણુથી 
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પઠાશ વીખેરાઈ નય છે; લાલ, પીળે, અને વાદળી એ 


રંગનાં કિરણ! ટુંકા 


માંથી વાદળી 
વધારે સહલાઈથી વાકાં વળી શક્રે છે, 


દ્ 


સૂછી રગના ફિરણે। 


અણુ 
નતરગના હાય છે 
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; અને પીળા અતે 


ગ્મને વષ્ઠીભવન પાશે છે. તેથી વાદળી રગના કિર 


નવફોલૂત થઇને ચાર તરક ફેલાઈ જાય છે 


ક્દૃદૃ * લઉહેનાત વિનોદ, 


લાલ રંગના કિરણે સીર્ધા ચાલી જાય છેઃ:-આ પ્રમાણું નળીની 
અંદરતો ભાગ વાટળી લાગે છે, અને તેવી જ રીતે આકાર 
આપણુને વાદળી રંગર્નું લાગે છે, 

આકાશને! આસમાની રંગ એ ખરો રંગ નથી તે ખછુત 
“ અને વિમાનોની સુસાફેરીથી સિદ્ધ થયું છે. જેમ ઉંચા 
પ્રદેશામાં અને પૂળવાળા મદેશસાં જઇએ તેમ આકાશને 
રંગ વધાર ઘેરો થતે! નય છે, અને ખૂહ ઉંચે જવાથી આકાશ 
કાછીં આીહામણું દિવસે ષણુ લાગે છે; ત્યાં હવા પણુ સરી 
હોવાથી “ધાસ લેવાનું પશુ અઘરૂં પડે છે. તેથી ઉલટું હવામાં 
રજકજળાનાો ભાગ વધારે હોય તો આકાશને: વાદળી રંગ 
ઝાખા પડે છે. ઇંગ્લાડ જેવા છુમાડા અને છુમસવાળા ટેશમાં 
આડઠાશને રંગ જુખરા (૪7) ઘણીવાર વર્ણવવામાં આવે 
છે. મથ્યાકાશનેદ રંગ જેટલે! ઘેરો હય છે તેના કરતાં ક્ષિતિજ 
ચાસેના નીચાલુના પ્રદેશમાં અસ્કાશનેદ રંગ ઝાંખો રહે છે; 
તેનું કારણુ ધૂળના રજકથોની વધારે સોટી સંખ્યા છે. આજ 
કારણુયી વાદળાં તગરતઇ અતે કુમસ અને ઝાઠળ વગરના 
દિવસે પણુ ફૂઝ્ત સવારે કે સાંજે જ નરી અરદખે સૂર્યની 
સામે જેઈ શકાય છે, આ રજકશેાની ગણુત્રી પણુ કરવામાં 
આવી છે અને ઘન સેટઢીમીટર જેટલી નાની જગ્યામાં રહેલાં 
ગજકણુાની સખ્યા નાની તથીઃ-- 

લંડનમાં...*#**ક૦૦-૦૦-૦૦૦૦૦૦૦૦૦૦૦૦૬૧. ૫૦,૦૦૦ 

આટલાંટિક મહાસાગરની ઉપર... ૨,૦૦૦ 


સમુદ્રથી ૬૭૦૦ ક્રીટ ઉંચે કઇ કકક હષ બ 
##_ ૧૪૦૬૨૬૫ ૬# 20 . 0.9૨ ૪૦૬ 
૧પ૫છ 
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ધૂળ. ૧૬૭ 


ઉપરના આંકડાએ। ઉપરથી દેખાશે કે ક્ષિતિજ ઉપર 
ર્જઠણાની સંખ્યા ઉંચેના આકાશ કરતાં ૧૦૦૦ ગણી 
વધારે હાઇ શકે, 

ઉંચે આકાશમાં રજકણોની સંખ્યા ખુ એઇછી હવાથી 
કેટલાએક ભૌતિક શારીએ સમેવા નિર્ણુષ ઉપર આવ્યા 
છે પૂળા એકલી જ આકારના વાદળી રંગર્તું કારણુ હોઈ 
શકે નહિ. હવાના અણુમાં જ એવે! ગુલુ છે કે જેથી 
પઠાશનું પરિવર્વન થઈને વાદળી રંગ ઉત્પન્ન થઇ શકે. તે 
છતાં એટલું તો કણુલ કરવું પડશે કે ધૂળ પૃથ્વી ઉપર્‌ ઘણે 
ઠેકાણુ ધણી ઉંચાઇ સુધી મળો આવે છે અને તેટલા એરે, 
આકાશના રંગમાં ધૂણર્તું સ્થાન અગત્યર્તું છેઃ ઉપર દર્શાવેલા 
પ્રો. ટીંડલતા પ્રચાગ અને હુષે પછી વર્ણવવામાં આવનારા 
ધૂછાના ખીજ પરાડમો! વાંચવાથી તમારી ખાત્રી થરો કૈ 
પૂછા એ કંઈ છેક જ નજીવી-ધૃળ જેવી વસ્તુ નથી. 

થળ અને ઉષા અને સંધ્યાના રંગા--આઠાશને 
સાધારણુ આસમાની રંગ એ સછિ સૌંદર્યમાં અમૂલ્ય છે; 
પરંતુ તેના ફરતાં વધાર સુંદર રંગોનું પ્રદશેન પ્રાતઃકાળા 
ગતે. સંધ્યા સમયે થાય છે, તેમાં ધળનાં રજકણેદ કેટલે 
એક અંશે આવશ્યક હાય છે, 

પ્રાચીન સમયથી જ ઉષાના રંગતું સૌંદર્ય કવિઓનું 
પ્યાન ખેંચી રહાં છે. વ્કગ્વેટમાં ફ્ક્ત બે દેવીએ નાં નામ 
આવે છે. સરસ્વતી અત્તે ઉષસ્‌ ; એ બેમાંથી ઉષસનાં 
સૂડ્તેઇ ભવ્ય કવિતાથી પૂર્ણ છે. પ્રાચીન ચીક અને રામન 
પ્રજામાં પણુ ઉષસના જેવી દેવીએ પુજાતી. ગ્રીસમાં 
વછુસેબાસ અને રામમાં “ઓરારા” નાં નામ પ્રસિદ્ધ હુવા. 
ઓ રરાને ૨૦૩૪ 0૪્લખ્લ્વ “ગુલાખી આંગળીઓવાળી ” 


૧૬૮ વિજ્તાન વિનોદ. 


કલ્પવામાં આવી હતી, તેમાં પ્રશાતમાં વદ્ળંમાંથી દેખાતા 
૬ ક 
સૂર્યનાં ગુલાખી કિર્ણુતું સૂચન છે. હા 
કગ્વેદની ઉષસૂની ફલ્પના વધારે વાસ્તૃવિક અને 
વિવિધ છે. “ઉજવળ માત પોવાનાં રાવાં શરીરથી આશના 
કાળા રંગને સંતાડે છે” એસ કહેતાં ત્ષિએ આઠાશતે મૂળ 
કાળો રંગ સૂચવ્યો છેઃ-- 
સદન્તી$ અમ્ય અસિત તદશરિર? 
સતાર્તનામે! સુનો સવાના? [3૧૯] | 
ત્રગ્વેદ ૪-૫૧-૭ 
ઉષાની સાથે ચે।નએલા લાલ ઘોડા બદળેમિદ અજેર્‌ 
(68. ૧-૧૧-૧૪) અને લાલ ગાચો.. ( અછવીર્મા ૧-૯૨-૨ » 
ની કલ્પના પણુ સુંદર છે. પ્રભાતના રાતા રંગને વિષે બાલ 
સૂર્ય સૂર્ય-સિઠના વર્ણુનમાં પણુ રા. નરસિંટુરાવે આ રાતા 
રંગની કલ્પનાને! સુંદર અને નવી રીતે ઉપયોગ કયો છેઃ- 
સામેથી ડૂરચકી નીરખી સૂર્યસિંઠ, * 
તેજ્સ્વી યાળ, ભરીદાળ, કરાળ દેઠ? 
આવત અસિ ભર્યાં ધરી નેન તાર્તા, 
અંગે! બધાં ઝળકતાં રધિરેથી રાતાં. ન 
(કસુમમાળા ) 
ઉષૃઃકાછાના વિસ્મયકારક રંગર્યું એક અગત્યર્તું ઠારણુ 
ક્ુલ્લક ગણાતી પૂળા છે, ક્ષિતિજ ઉપર ધળને લીધૅ હવા 
જાડી હય છે. અને તે જડી હવાના યરમાં થઈને જતાં 
સૂર્યનાં શ્વેત કિરણેાનું વિભાજન યાય છે. ટુંકાં વરંગોવાળાં 
વાદળી રૈંગનાં કિરણ! આકાશ તરક્‌ જાય છે અતે લાંગા 
તરંગાવાળાં લાલ અને પીળાં રંગનાં કિર્લ્‌ા આપણી વરફે 
આવે છે 


ધૂછા, ૧૬૯ 


સંધ્યા સમયના આકાશના અદ્ભુત રંગો પણુ આવી જ 
રીંતે ઉત્પન્ન થાય છે, ક્ષિતિજની સમીપના પ્રદેશમાં હુવાના થર 
જાડા ને પાતળા હોવાને લીધે અને વાદળીઓના જુદા જ્યુદા 
*માકારને લીધે, સૂર્યનાં કિરણેર્નુ પરિવર્વન અને વફોભવન 
એવી અજબ રીતે થાય છે કે એવાં રંગઠરીન ચીતરવાં લગ- 
ભગ સ્ઝશડેય થઈ પડે છે. વળી હવાના ખારીક પ્રવાહને 
લીધે રજઢણ્‌। અને વાદળા્નું સ્થાન અગમ્ય રીતે બદલાતું 
જાય છે, તેની સાચે જ સૂર્યની ગતિને લીધે સૂર્યનાં કિરણને 
ટૃછિકેણુ પણુ ખદલાતે! જાય છે, અને તેમાંથી ઉત્પન્ન થતા 
રંગોની વિવિધતા રા. નરસિંહરાવે સુંદર શખ્દોમાં વર્ણુવી છેઃ- 

પેલી નને 1] પશ્ચિમ આકાશ પ્રગટી જવાળા રે, 

દલાઈ છે સહુ પાસ ઘુતિતી માળા રે! 

અભ્ર અભ્ર સળગિયાં સર્ષ દીસે રંગ રાતા રે, 

ડેપ્મઠામ દાડીમ મુસુમ સરીખા સુઠ્ઠાતાં ૨. 

સમાવી સધ્યાટદેવી આમ રંગે રમતી રે, 

ધારી સાળુ કુસુબલ અંગ, મુજ મત ગમતી રે. 

બેતાં ન્તેતાં નને હશે વશન ધર્યું ચ બીજું રે, 
* રૅંગ નારંગી લીધું દુફૂલ, નિરખી હું રીઝું રે. 

નથી ઝધું સૌંદ્વેપાન એ લીલાનું ર્‌, 

તે ક્ષણુમાં ધયું વસ્ત્ર અન્ય વણે પીળાતું ર:-- 

પળપળ ખદલે સાળુડા મનગમિયા નિજ દેહ, 

નૂતન ધનિકતી સંદરી કે “કા નટનારી ત્-ું છેય. 

(પુસમમાળા પૃ. ૭૮) 

સંધ્યા અને ઉષાના અજબ રંગોમાં ધૂછાર્તું કાયે શું છે 
૬. સ. ૧૮૮૩ માં અચાનક રીતે પણુ સપણ રીતે સિદ્ધ થયું 

હતુ. હે બપેખ્ ર ખે કેજ દેદ્દ નાના જવાય 


૧૫૦ વિત્તાનૃ વિતે।દ. 


ચર્વવમાંથી સો.ટદ ધડાકા સાથે લાવા અને ઘળના ગેાટા નીઠળ્યા 
હતા. આ ધડાકાએને। અવાજ સીલેાન અને ઓસ્ટ્રેલીઆ સુધી 
સંભળાચો હતો અને ત્તે વખતે ખહાર નીકળેલા પદાર્થોમાંથી 
પાસેના દરીઆમાં હજારો માઈલ સુધી બે ત્રલુ ફીટ નાડા 
થર ખંધાઈ'ગયા હતછ તે ઉપરાત બારીક રજકણાનેઃ ભાગ 
હવામાં અદ્ધર રહ્યો હતો, ઉપરતેો! ગનાવ અન્યા પછી 
થોડાજ સમયમાં અજ પ્રકારના સંધ્યાના રંગર્તું દર્શન થવા 
માંચ્યું; તે સમયે આ રાત્તે રંગ આકાશના પશ્ચિમ ભાગ 
ઉપર જ નહિ, પરંતુ છેક મધ્ય અને પૂવભ્રાગ સુધી 
દેખાતો. આ અદ્દભુત રંગ સમશીતેષ્ણુ કટિમંધના સઘળા 
પરેશે।માં લગભગ ત્રણુ વર્ષ સુધી રોજ દેખાયો ધીમે ધીમે 
રજકણ નીચે બેસતાં રયાં, તેમ આ રંગ પણુ ઝાંખા થતે! 
ગચે।. એમ ગણુત્રી કરવામાં આવી હુતી કૈ આ રજકો એ, 
ચૃથ્તીસાં પાછાં સસાઈ જ્તાં પહેલાં હુવાના પ્રવાહે! ની 
સાથે, પૃથ્વીની એઇછામાં ઓઇ ત્રણુવાર પરિકેમા કરી હરો ! 

ઘછળ અને વરસાદઃ-પરંતુ પૂળા એ ફકત સૃષ્ટિ સૌંઠ* 
યનું એક નિમિત્ત માત્ર હોત તો! સૌંદર્યના ઉપાસફેઃ સિવાય 
બીજને તેની કિંમવ ભાગ્યે જ સુજવ અને ધુળના બીન્ત 
દુર્ગુણાને લીધે વખતે આ સોંદયનો લાશ છેડી દૈવાને પણુ 
તત્પર સતુષ્યો, મળી આવતુ, પણુ ધળની નીજી એક ખુખી 
એવી છે કે તેના વિના વાંદળાં, વરસાદ અને પૃથ્વી ઉપરના 
પાણીના પ્રવાહોની ગતિં જીદ જ પ્રકારની યઈ નજાત; ધૂળના 
રજકબુઃ સિવાય વાદળાં ગંધતય નદિ અને તેથી વટટળાં વગર 
સસુદ્રમાંથી સુકાઈ જતું પાણી પાછું સસ્દ્રમાં જ પડે અને 
પૃથ્વીના જસીનના પ્રદેરો! ઉપર વરસાદની હાલતી જે વર્હે- 
ચણી છે તે ખીલકૂલ ખટલાઈ જય 
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અદ સખંધી પહેલા પ્રયોગો એટકીન નામના ભૌતિક 
શાસ્રીએ ડર્યા ટુવા, કાચનાં ખે મોટાં વાસણુ લઈને એકમાં 
સાધારણુ હવા ભરી; અતે ખીજામાં સાધારણુ હવામાંથી 
બધાં રજકણેા કાઢીને શુદ્ધ, રજકણ્‌। વગરની હુવા ભરી. 
બૈતેસાં ગરમ વરાળની જ્યો દાખલ ઢરી, તે! જે વાસણુસાં 
સાધારણુ હુવા હતી તે વાસણુમાં વાદળાં જેવો ધુમસ 
જલરીથી દેખાચે; પરંતુ જે વાસણુમાં ખીલકુલ ૨જકણે! 
નટુતાં તે વાસણુમાં ઘુમસ કે વાદળા બંધાયાં જ નહિ. બીજા 
પ્રયોગોમાં સાધારભુ નેસાર્કીક સ્થિતિમાં પાણીની વરાળ થાય 
છે તેનું ડંઈક અત્તુકરણુ કરવામાં આવ્યું હતું. બે વાસશુમાં 
થોર્ડું પાણી રાખીને પાણીની વરાળ કરવામાં આવી; ત્યાર પછી 
વાસણુને એકદમ ઠંડુ કરતાં વરાછાનાં વાદળાં ખંધાયાં જ 
નહિ; પરંતુ ખીજ્વ વાસણુરમાં સાધારણુ હવા હતી તેમાં 
વાદા જલટીથી ખંધાયાં. આ ઉપરથી એમ સિદ્ધ થાય છે 
જુ પૂછાના બારીક રજકણ વિના વાદળાં બંધાય નહિ. 

પૃથ્વી ઉપર્‌તું જળ અનેક રીતે ગતિમાન્‌ રહે છે તેમ 
ખાસ ફરીને સૂર્યના તાપને લીધે થતું જલનું બાષ્પ ભવન, 
સ્ત. ખાષ્પમાંથી થતા વાદળાં, અતે વાદળાંની ગતિ 
અને વાદળાંમાંથી થતો વરસાદ, ધુમસ અને ઝાકળ વગેરે 
રૂર્પાતરો અને તેમની ગતિ વિસ્મયકારક છે. સૂર્યના તાપને 
લીધે પાણીની વરાછા સતૃતૂ થયા કરે છે અતે વરાળ હુવા 
કરતાં હલ#્ઠી હોવાથી ઉપર ચહે છે અતે અદૃશ્ય રહે છે. 
હવામાં રજઠણ્‌પ હોય તો. તેમની ઉપર આ વરાળનાં વાદળાં 
છધાય છે. પણુ ૨જકણ્‌ા ન હાય તે। ર વરાળનાં વાદળાં ન 
થાય તો શું થાય? હવાર્મા અદ્ધર થોડો વખત આ વરાછા 
ણુ પરંતુ જોરે જ્યપરે હતા દેડી પાય ત્યારે વરાછતેર ણોગ 


૧૪૨ વિજ્ઞાન વિતે€. 


છુમસ, કળ કે વર્ષોના રૂપમાં નીચે આવે. ઝાડ પાંદડાં 
રાત્રે જલદી ઠંડા થાય છે અતતે તેથી સવારમાં ઝાકળ તેમની 
ઉપર એકઠી થાય છે; તેવીજ રીલે ધૂળના અભાવે જે વાદ* 
ળામાં વરાળનોા વધાર પડતો! ભાગ ઝાકળના રૂપમાં નીચે 
આવે, અને રોજ સવારમાં આવી રીતે એકટી થતી ઝાકળ 
વરસાદ અતે પાણીના વહેળાનું રૂપ પકડે, ખાસ કરીતે જંગ- 
લના ઝાડી પ્રદેશોમાં તે! ઝાકળના વરસાદના ધે!ાધ બારે સાસ 
ચાલુ રહે. તેવીજ રીતે ઉંચા પવતો અને શિખર રાત્રે 
હંડા થઈ જાય છે, ત્યાં વરસાદ અતે ધોધ ચાલુ થાય, 
હાલમાં રણુ અને રેતાળ પ્રદેશો સિવાય પૃથ્વી ઉપર લગ" 
ભગ ખધે હકાણેં વરસાદ એક સરખી રીતે પડે છે તેને 
ખદલે જે વાદળાં બતે જ નહિ તો આ વરસાદ ફૂક્ત ઉંચા 
પવત્તોમાં પડીતે પૃથ્વીનું આણું હવામાન બદલાઈ જાય. 
પર્વતો ઉપર અટ પ્રમાણે રાજ વરસાદ પડે તો ડવામાંની 
ખધી ભિનાશ એ ખાજુ ઉપરના હુવાના પ્રવાહના જેરને 
લીધે તે તરકફૂજ ખેંચાય અને બધે વરસાદ ત્યાંજ પડ્યા 
કર. તેથી સપાટ અને નીશા પ્રદેશો ઉપર વરસાદ વંગર્‌ 
હુમશ ડુકાળ પડે અને વખતે મનુષ્ય અતે ખીન્ત પ્રાણી- 
એસે રહેવાનું અશકય થઈ પડે; અને પૃથ્વી ઉજજડ થઇ 
જાય અથવા તે! જળચર પ્રાણીએથી વસેલ્લી રહે, 

પુળને લીધે રેશતું હવામાન બદલાઇ જાય છે અતે 
એક દાખલે! ઇંગ્લાંડના હવામાન ઇવિહાસમાંથી મળે છે. 
એ દેશમાં હાલમાં જેટલે! તડકે! અને શુદ્ધ હુવા છે તેના 
કરતાં આજથી પાંચસો વષ પહેલાં વધારે તડકા અતે 
નિર્મળ આકાશ રહેત હાં. દ્રાક્ષના વેલા ઉછેર્વાને માટે 
આવક્યક હવામાન, સૂર્યપ્રકાશ અતે પારદરીક હુવા 
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બીન્ન રીચર્ડ રાજાના સમયમાં ( ઈ. સ. ૧૩૮૦ ) મોજુદ 
હતાં, અને વીંડસર મહેલના ખગીચાની દ્રાક્ષનદા દાર રાજાને 
માટે ખનાવવામાં આવતો હત્તે. પરંતુ હુવે ઇંગ્લાંડની 
હવામાં ધૂળના રજકલાનતો ભાગ એટલો બધો વધી 
ગપો છે અને સૂર્યનો પ્રકાશ પહેલાં કરવા એટલે 
છો થેદ છે કે હવે દ્રાક્ષના વેલા બુ સંભાળ 
સિવાય ઉછેરી શકાતા જ નથી. તેથી ધુમસ (₹૦૪? એ તે 
રેશના કઠિન પ્રશ્નોમાં અગ્ર લેખાય છે. આ સ્થિતિસું કારણુ 
વધતાં જતાં કારખાનાંએ કોલસાનો ધુમાડો અને તેથી 
હવામાં રજકસાની સે'્યાતો વધારા છે એમ વેજ્તાનિકે 
દરરવે છે. આ એક જ અતુભવથી આપણી ખાત્રી થાય 
છે ફે પૃઘ્વીનાં હવામાનમાં અને સછિ સોન્દર્યેમાં, નજીવી 
જેવી ગણાતી ધૂળ અસાધારણુ સ્થાન જ્ઞોગવે છે. 


શબ્દકોષ. 
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(દરક શબ્દને અંતે આપેલી સંખ્યા ઉપરથી તે શબ્દ કય! પૃઇ 
ઉપર વપર્‌ામેો! છે તે જણાશે. ) 
અવકાશ-38 ૯૯. તારાએ। વચ્ચેની જગ્યા. ૭૫* 
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અને નિહઠારીકાને સમૂહ. ૮૦- ન 
એમીલેોપ્સીન-&370]95ળ. ખોરાકતે પાચન કર્તારો એક 
પકારનો ર્સ. ૧૨૩. 
એ।કસીજન-૦ઝઝ૪વ્તન પ્રાણુવાયુ, ઉત્તેજક ઠવા; હવામાં રહે 
ઉત્તેજક તત્વ. ૭પ. 
અંત્ર-જપલ્ડાણલ- આંતરડું. ૧૧૪, ૧૧૫- 
ઝઅંધમૂષા-૨૯૫૦ત૮૬. અમુક રાસાયનિક કાર્યને યોગ્ય વાસણુ ૪૯-4:- 
શંગદશન-ડકણરાકાંબ્સ, ઘી અને પાણી, અથવા તેલ અને પાણીનું 
એકર્સ મિશ્રણુ. ૧૨૪. 
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૧દ્રિય વિજ્ાનશાસ્રી-011)51010છાડા. ૧૩૫, 

ઉદકા-ખરતે તારે।. (મીટીએર) કરત €૬૯૦?* ૮૫, 

ઉસ-ખારાશવાળી માટી જેમાથી સોડા બતી શકે છે તે ૬૭. 

ઉત્તેજક હુવા-પ્રાણુવાયુ એકસીજન. ૬. 

ઉત્તેજત-511113010ડ ૩૪, 

ઉદ્દેગ-£્તતધત01૦11. ૪૩ 

ઉત્તતનત-301011031011013. નકકર્‌ વસ્તુતે ગરમ કરીને વાયુરૂપર્માં 
લાવીને દડુ કરવાથી શુદ્ધ ધતરૂપમાં લાવવાની કિયા, ૪૯-]. 

ઉપકરણુ-5.004૮તધાઇક ૪૯-41: 

ઉપત્રહ-5ત્રધ્લા1(૯, ૭૬. 

ઉષ્મા ગરમી-ધટદ્વદદ ૧૨૦. 

ઉષ્મામાત-ગરમી માપવાનું માપ-10૮£000#8૯૯£ ૮૨, ૧૨૮ 

ઉષ્મા શક્તિ-ણિલ્લદ-૯૯ ૫૪9 ૧૨૮. 

કઠિતતા-ઈતદરતેપલ્ડડ, વસ્તુએ।ની ફદિનતા વૈજ્ાનિક રીતે માપી 
રાકાય છે. પેોલાદધી કાચ કપાય છે પણુ હીરા કપાઇ 


» રકાતા નથી? તેથી હીરા કાચ કરતા વધારે કક્નિ 

ગણુ।ય છે. ટ૩. 

કુણુ સ્ક્ટિક-ઉત્્7&ધ્ત1 ૨૧. 

કણી-નાના સ્ફાટેક, ૧૯. 

કલ્પના-7₹1૯૦%. કામચતાઉ સિદ્ધાન્ત. ૩૨. 

કાબન-ઉત્વ્દક્બત કોલસા, ગેફાઇટ, અને હીરામાં રહેલુ ચુદ્ધ 
ર્‌ાસાયનિક તત્ત્વ. ૩૦; ટર્‌ 

કાર્ખોતીક વાયુ-ઉદ્દઈ9૩1૫૦ “લર્ત ઉત્રડ, ૧0૩4 ત10ઝ્યર્તેહ 
જાલસા બળવાથી થતો વાછુ માણીએના શ્વાસમાં પણુ 


૩ રાબ્દકાષ 


શરીરમાંથી ખહાર્‌ નીકળતા વાયુર્મા આતું સુખ્ય પ્રમાણૂ 
હોય છે, ખડી ઉપર ર્લીગુતા રેસ નાંખતાધો આ વધુ 
ઉત્પ્ત થાય છે, તેથી તે ખડીવાયુ કછેવાય. ૭૧, ૬. 

કિમીઆગીરી-&1ત॥હટળાડ. હલકી ધાતુમાંથી સેતું બનાવવાતે! 
કિમીએ!, ₹૪૪-, ૪-7 

જુશિકા-€ લદ. વાળ જેવી ઝીણી નસો. ૧૧૦, ૧૧૬૨, ૧૧૫. 

પૃન્દ્રિત-£૦૦ડડલતે. એક કન્દ્ર-મષ્ય બિન્દુ ઉપર્‌ એકાગ્ર કરેલા 
મકાશનતા ફિર્ણેદ. ૩૦. 

પલેો।1રી-૯૦1૦તત૯. ઉષ્મા શક્તિ માપવાતે! એકમ, ૧૨૮. 

જારન્ડમ-૯૦ત્તાત્તર્તલતતા. પોલાદ કાપી શકે તેવી સખત ખત! 
વટી વસ્તુ. ૧૬. 

જાષ-€ત્ા, શરીરમાં રછેર્લા નાનામાં નાના ખાનાં જેવી રચતા. 
ઈટાતું જેમ મકાન બંધાય તેમ આ કાવોમાંમી ચરીરનાં 
અંગાનું બધારણુ ચાય છૅ, 2૯; ૧૩૯. 

જ્ાષદ-છ્ાલર્ત. કોષના બેધારણુમાં સૌથી અગત્યનું રાસાયનિક 
દ્ર્બ્ય. ૧૩ ક. ક 

કલાર્લ-£211041* ઉધવાની ૬વા- ૪૩. 

ખૂગેળવેત્તા-6.547£0%0028૯€2# છ૮- "ન 

ખૂડીવાયુ-કાર્બોનીક વાયુ, જુએેો ૬. 


બાપરી-5 11. માથાતું હાડડંન ૯૨૦ 
ગર્ભવિવા-4310013/010₹7.ગર્ભ વિષેતુંસાન રોધનારી વિદ્યા, ૧૦૬ - 


ગ્રાફક-ઠ&પત્તત. હદમને। લાદી લેતારા ભાગ. 

સહઉ-21ત11૯€&. છછ. 

ગ્રેફાઇટ-૯ ૨૦ પદલ. પેન્સીલ બતાવવામાં વપરાતા કાળે! ખતીજ 
પદાર્થ; કાર્યીનનું એક રૂપ; પ્લબેગે।. ૧૭. 


રાખ્દકાષે જૈ 


શ્રંથી-ઉ1ઠતર્વે. શરીરર્માં રહેલી ચ્તેક નાની નરમ રસ ઝરતી 

* ર્ડા. ૧૨૪-* 

ઘનચિત્રદરેન-લખાઈ, પહોળાઈ અને ઉંડાઇ એ ત્રણે પર્માણેતું 
ભાન કરાવે તેવો દેખાવ-ડધ્લત૦૦ંડા૦ત્ત. ૧૫૩. 

ધતતા-5 લ્લ છુલથછીુ-. તુલનાત્મક વજન. પાણીનું વજન 
એકમ ગણીને તેના કરતાં બીજી વસ્તુએ કેટલી ભારે 
દલકી છે એમ ગષુપ્ય છે. ૨૩ 

“ઘનરૂપ-301 ત તતા, નકર આડાર. ૮૨. 

ધનતીભવન-801વૅ1પલ્તઉ0ત. ૮૪- 

ચાસણી-ખાંડનું તૃત દ્રવણુ, જેમાંથી ખાંડના સ્ફટિક બંધાય છે- 
54૫1૯ 5૦1૫10૩ ૨૧. 

ચીનાઇ મારી-1૦ત્લ્લાષ્તત. જેમાંથી ચલાણાં, પ્યાલા રકાખી બને 
છે તે માટીની ખનાવટ,. ૩૫. 

ચકજતુખા-પાલ્લતતપતા્ાલ્સલ્ડ- જતુઓઆનોા એક પ્રકાર. ૪૯. 

દ્દે--204૯€5. ૫૭૪૦ 

ત્પાળામુખી-૫501૯20. ૩૨. 

જ્વાલારંંગ-ઉર્ળંબપ બં પીલ ંદૃણ1૯- ન્વાળામાં ધાતુઓ 

, નાંખવાથી થતે। રંગ* ૪૯-12. 

જીવનરસ-5ત૪-. ઝહમાં ફરવદ જગતને આવસ્મડ રસ. છ 

જવનારંભ યુગ-£:£૦૬૦૪૦ા૦ ૪વ૪ંબર્ત. પૃથ્વીના ઇતિઠાસમાં 
એક યુગ. હટ. 

જવૈતપ્રાણી યુગ-01015૬0૨૯૯, ૯૩, 

ટાયલીન-ખછછટા1ત્ત. ૧૨૭૩. 

ડપ્યનેમાઈટ-સુરંંગ ફોડવામાં વપરાતો દાર્‌ 19941131૫૯. ૨૦. 

રીલ થયેૅલા-1રર્લાતિઝ્લ્ત. ૪૧.૨ 


તલદર્રન-£14 ર/લજએકજ સપાટી-તલનઉપરને દેખાવ. ૧૪૭, 
૧૨ 


પ શખ્દ્કાય 


તાવક, અભક-510,% ૪-1. 

તંછુ-43551€5. રારીરની ર્ચતાને। અગત્યનો ભાગ, ૧૨૨. 

-- ગ્રાનતંછુ-ડ ૦૫૦1૩5 ધડ્ડાટડ ૪૩. 

-- સાતતહુ સમુદાય-ક્૯૬૦105 ડકડદદા, ૪૩. 

દબાણુ-અિત્લ્ક્ડડત્લ ૧૯. 

દ્રવણુ-0110ભબા. એગળેયી વસ્તુત્રાળું પ્રવાહી, ૧૪, ૨૧, 

-ઝતપ્ર્વણુ-ડનધાતત્ાર્લ્તે 5૦1000, જીએ ચાસણી ૨૧. 

દ્રક્ક- 101૯7, જડવસ્તુ. ર૭, 

“્ખએોાગળાનાર દ્રવ્ધ-પપઝત. ૧૬, ૨૩૨, 

દ્રાવ્યન્ડણઈં૦. એ ગળી શકે તેવી વસ્તુ. ૧૪૩. 

ધર્મરાસ્-1110010[(. ૭૮. 

ધ્રુવીમૂત પ્રકાશ-”િતત્તકલ્તે 101. એકશન તલમાં ગતિમાન 
થાય તેવા ફિર્ણુાને પ્રકાશ, ૨૫. 

તિષ્ક-વળનનું માપ. ૪૯- 

પિદારિકા-સેરેલઇપ્ ર આકાશના તારાના રજ્કખણુતી બારીક 


વાદળો ૮૦, 
નિર્ઝવ યુમ-/27010 1'લત્તલર્ત. €૩. ક 
પગવાળા માણી-ીત્ઝઞણ1૯૩ ૬૨. ક 


પદાર્મશાર્-113ડ30ત૧1. ૮૨. 

પડદા (જેરામાન)-૫” 13 5. ૧૦૪, 1૦૮; ૧*૮; 

પે-ન્કીઆસ- 211૯7૯4૧૬૧. પાચટ રસ ઉત્પન કરતારી મેધી- ૧૨૪. 

પુલિનમય જમીન-,5118૫2૩3) “બા પથર વષાની નરમ 
જ્પધૌીન, ૩ર 

શ્રકા૬-€.177€11- ૨૮. 

પ્રયાર્માસદ સાક્રા-1:%૪ ૦711181131 કતાલત્તત્લ્ક ૪૬-.. 

શ્રયોણમમાળાર્ના,૩૮ (૦૯3, ૪ -1/. 


રાખ્દુક્રાષૃ દુ 


ટ્યક્કરણુ-ળ્તા9ડાક ૪૯-. 

પ્રાણુવાયુ-એક્સીજન, ૬. 

ક્મ્કડડી-&1પત્તા 

ધાધ્પ, વરાળ -17/૧10પ: છપ 

ખેોઇલર્‌-8011૯#. પાણીની વરાળ કરવાનું યત્ર. વરાળભાર ૭૫* 

આઇંસીકલ-11૯ઝ0ાલ ૮૩. 

છેપ્-પૈડાનતી ગતિ અટકાવનાર ચુંકેત. ૮૩. 

ખહૃત્‌ ધમની-&૦ત્ત£ર હદયમાં નીકળતી મે।ટી ધમની. ૧૧૦ 

ભડ્ઠડો-*તત1વ૦૯# ૨૦. 

ભશક્ષણુ-૫૦ા5ઘત1૪1(10%* વપરાશ ૪૪ 

ભસ્મીકરણુ-0સઝ્તર્તત્રધ૦] પ્રાણુવાયુની સાથેનું સયોજત ૪૪,૧૨૭ 

»# ઉતં્લતદ્રણ૦ળ ધાતુતી ભસ્મ બતાવવાની 1દ્રયા. ૪હ ને 

ભૂવિદ્યા-ઉર્લ્બા0છ% પૃથ્વી વિષે જ્ઞાન મેળવનારી વિદ્યા ૭૭. 

ભૂસ્તરશાસ્્ર-૩ત₹:0119% પૃથ્વીના પડાનું સાન મેળવનારી 
વિવ્વા તેને માટે સ્તરવિવ્વા શબ્દ પણુ વાપયો છે. ૮૬. 

ભૂગળુ-ર૦ાન્ત્વલ્ત્ર નળી ૨૦ 

ગ્રદડવા-133£#૦છુલછ-નાઇટ્રોજત ટવામાં રહેવો મુખ્ય વાયુ. ૬. 

મગજને: ૯૬૧ 

માક્ષિક-€૦૪૪૦૪? ૪) તાગયાવાળોા ખનિજ પકર્શ ૪૯-૪2 

સાર્ષ્યમિક જીવનયુગ-/1€5૦07૦1૮ ૪૩ 

માસદ-£1€5)910#90ળ0ઇ કેોષદ માસ વધારી શકે તેવે। ખોરાક. 
૧૨૫ 

મોર્યુયુ-૬૦૪૩૯# ઉપાછપત્રધ્લ ફ્ગ્કડીનદ જેવાજ સ્કળીક 
આશરતેો! પણુ લીવા રગને! પ્રદાર્થ ૨૮. 

મ્વાસા-3101550ત એક પ્રસિદ્ધ રસાયન શાસ્રી ૧૬. 

ચીસ્ટ-૪૯ત૩5૬ ખમીરના જતુ ૪૯૪ 


૭ રાબ્દકાષ 


યુરીક એસીડ-પત્તત તંત. પિશાખ વાટે ખહાર નીકળતું એફ 
“તનું દ્રવ્ય: તે શરીરમાં રહેવાય ઘણુ! રોગો! થાય છે. ૧૩૫, 

રૂપ-*૦તતતતા. ૨૩, 

રડીઅમ-રિતર્તીપ્તતા, ગ્પદ્ણુત પ્રકાશ, તેજ, અતે ખીન્ન ગુણેા- 
વાળું એક રાસાયતિક તત્ત્ત, ૮૫. 

રકતાણુ-રિલ્ત €૦૮૩૫5૬્લલ્ક, લોહીમાં રહેલાં લાલ, 
અણ. ૧૧૩. 

લેન્સ-1,૯85* અમુક આકારના કાચ. 

વિકાસ (હઢદયને)- 3િતકદ૦લ. ૧૦૯. 

વિશ્રમેડળ-10ત્ત1૧૦૦%5૯, હછ. 

વ્યોમ, અવકાશ-5૪ત૨્૯# ૮૪ 

હામડ્રોજન-ંતત્ઝૂઝટણ, આર્દેવાયુ. પાણીમાંથી બનતો એક 
વાયુ, રહ, 

દ્ાયરોકાબન-િંઝતૈ#૦૦&9૦ ૮. ધાસતેલ, વેસલીન, પેટ્રાલ 
વગેરે દ્રવ્ય સમૂઠનું નામ, ૩૨. 

હિમરેખા-ડા0૦ દલ. ૮૮* 

હિમયુગ-1વ્લ ૧૪૯. ૪૪૦ 

હીષ્તાટીઝમ-81370006તા ત્રાણુવિનિયમ અદણ રીતે થતી 
સાનસિક અયસરની ઘટન, ૪૮. 

-તાણુ-151 ર €૦૪૫૭ ૦1૯5 લોહીમાં રહેલાં સફેદ 
મબણુએ. ૧૧૦, 

સ્તરવિદ્વા-5૩૪તત1)* ૮૬, 

સ્ટાર્ચ-મેદાનું શુદ્દસ્વરૂપ* ૨૮; ૧૨૦- 

સ્કૂડિક-સ્ફાટિક-ઉત્ઝુડદ. ૧૪, ૨૮- 

સાધનો, ઉપકરણે।-£.[[3 પડ: ૧૯૦ 

સંસોાધત-7રલ્ડલ્યત્તાઈન ૨૦૦ 


રખ્દકેોષ ન ટ 


સ્ફૂ-૩૦૯૯૪. પેચવાળોા ખીલો, ૨૨. 

સિદ્ધાન્ત-1270040૯55 સુસિદ્ કહપના. ૩૩, 

સૂર્યપૈડળ-8012# ૭):5£૯#૪. છછ. 

સક્રાચ-€ન૦ધત્ત્રટ્ઉંબપ્ત, 875૫012. ૬૦૯-* 

સ્નાયુ-ઊપડર્લલ, ૪૧૦ 

શરીર્વ્યાપાર શાસ્ર-ગિ1/51010૪7. ધદ્રિય વિત્તાન, ૧૨૬. 

રાક્તિ-કળલત૪૪,. ૧૨૮. 

--કાર્યશક્તિ-1૦ત્ત: ૯૯૫. ૧૨૪. 

--ઉષ્માશકિત-તિટદ્વા ટ્ણલપ્ટ”* ૧૨૮. 

ક્ષાર, સોડા જેવા પદાર્થો-ત1દ1. પછ, 

--મૃદુક્ષાર-સેડાનું તર્મ રૂપ. કાર્બોનેટ એક્‌ સોડા. પ૭. 

-તતીદ્ષગુક્ષાર, જલદક્ષાર-ઉંતપકઉંલ ર્થોદ્લા1. સોડીઅમ અતે 
પાટાશીઅમના ઢાયડ્રોફ્સાઇડ. ૫૭. 

ક્ષારૂપાક-ક્ષાર બનાવવાની પહ્દતિ. પછ 

ક્ષેપક-હદ્યનો રક્ત બહાર કાઢનાર ભાગ. કતલ, ૧૦૪, ૧૧૦, 
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અસ્થિરાસ્ર ૬૦૩ 
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અત્તર, તારા અને પૃશ્યી વગ્ચે ૭ટ 


ઉમ્ચાર શાસ ૬ર 
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17 
€ઉહ્ાન્તિ ક્રિયા ૯૦ 
ઉપત્તિષદૂ ૪૯ 4. ૭૮ 
ફસ ૯૭ 
છષા ૬૬૪, ૬4૫ 
ઉષ્મા ૬૧૯ 
ઉષ્મા રાક્તિ ૨૨૬ 
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ક અને કાર્ય શક્તિના 
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ઉંઘની વ્યાખ્યા ૩૭ 

ત પ્રકારો ૪૭ 

કેટલી ભઇએ ૪૧૬ 
ક 
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કૅન્ટર ૬૬ 
કેલ્નીન ૮૨,૮૪ 
ફતુમમિનાર ૫૫ 
કોદ્છુક ૬૩ 
કેઈીનૂર ૨૧૬ * 
કરિસ ૬૩,૫૫૯ 
કેય 3૯, ૨૬૧૯ 
3ાષદ પદ્ર્યો 1૬૯ 
કસાર ૬૪૩ 
કુભારણ્‌ા ૨૪૬ 
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» સું પાચન 1૧૨૨ 
ઝ ખી પોષકરાક્તિ ૨૨૬ 
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મોવલર્કોડા ૨૭ 
મોકળગાયનો ઉંધ ૪૯ 
મીતા ૪૯-૭. 
ગુરૂના લક્ષણ ૪૯1. 
ગૌરી ૪ 
ગૌહત્યા ૪૯-44 
ગમાહક ૧૦૯ 
શ ઘય 
ઘનશિત્રદરીન ૬૫૩ 
ચ 
ચક નેતુએઃ ૪૪ 
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«સત્‌ ધાતુની રોધ. પ૬ 
“જચન્તુ ૯પ 
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દ્રેવતાઅર રછ 
ટાત્સયવાલ ૨૭ 
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રવી-સરહમે ૨૮,૨૯,૩૦ 
હેમાસ્કસ પૃપ 
ત 
તલદરેન ૧૪૭ 
તક્ષિજ્ઞા ૪૯ 47 
તિબેટ ૪૪ કે પ૫ક્,)૬1 
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પારાસેટ્સસ પ૪ 
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મીન્સેપ ૬૩ 
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ફેફ્સાવી રગના શર 
%ૂલની સુગૅધિતું પ્રધે₹#૪ન ૪૦ 
રાત્રિની પ્રરાત્તિ ૪૦ 
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ણતાવટી છીરા ૩૩ 
બરક્‌ ૭૪ 
ખર્ષહે જટ 42. ૫૩ 
બાઇબલ ૭૮ 
ખાર્થ પ૨ 
અ/જીયત]ચ 4પ 
બેકર ૮ર 
ખેફન્‌ ૪૯ 
બૈઝાન્ટાઇન ૧૬ 
ખજ્ઠહાાજત ૬૬ 
છુતફ ૬૩ 
છુર્તેલ પક 
ખાયલ ૩૫, ૩૭, ૪૯ કે 
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બ્રેઝીલ ૨૪ 
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ભડ્ડી ૬૬૮ 
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મનન! બાત જ૮ 
મતૃષ્યતી ઉંઘ ૪૨ 
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માધવ ૫૮ 
શાધવાચાર્ય ૪૯ હે 
માંસાડાર ૧૩૬ 
સૂષની બનાવટ ૪૯ 5. 
સુંબઈ ૬૪, ૭૬ 
મૂળાક્ષર ૬૨ 
મૂર્છા ૪૮ 
સેકડોનલ 4ર 
મેઘ ધતૃષ્ય ૭૭ 
મૃત્યુ અને નિદા ૪૦ 
સ્વાંસા ૬૬, ૩૩ 

ચ 
ચરો।ધર ૬૩ 
યુકલીડ ૬૨ 
ચોગવિધા ૪૯ ઉ. 

૨ 
રક્ત ૧૦૨ 
રક્ત પરિઠમણુ ૨૦૩ 
ર્સપર્પઠી. પ૪ 
રસાયતના અર્શ ૪૯ 1. 

,» ને દક્ષિણુમાં પ્રચાર ૬૦ 

રૃસસિદ્ધ ૪૯ હંિિં, ૪૯ 1. 
રતાત્તલમુચ્યય ૪૯ 4 
રતણરય ૪૯ કિ 
રલસાર પઢ 
(લવ્રવજારા શઘાવર ૪૯ ઉ 
રસાળ ૪ ₹ 
રસેશ્રર તિર્ટાત ૪૯ ડે 
રસેશ્રર ટર્યન ૫૨ 1 


રસેન્ [ચિતાસળી ૪૯ ઉ 

રસન્(ત1₹ વપ્ર ૪૯ 1) 

શણુજતસિંહુ ૬૪૬ 

રાસાયનિક ઉપકરણ ૪૯ ઈ, 

રાસાયનિક તંત્રેતો કાળ ૫૮ 

રાંધવાની ક્યા, ૬૪૦ 

રાત્રિ અતે ઉંધ ૩૯ 

રાયલસે।સાયટીની સ્થાપના ૪૯ 52; 
લ 

લવાઝીએ ર૮ 

લોહીનાં કર્તવ્ય ૨૦૨ 

લૅઈટની ચીકાસ ૨૨૨ 


વ 

વજન હવાતું પ 
*#» પાણીતું પ 
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વનસ્પતિને! ખોરાક ૩૮ 
9# શાત્રિની પવૃત્તિ ૩૯ 
29 આહાર ર૩૬ 
વરાળ ૧૬૯ 
વાદળી ૬૮ 
વાતાવરણની ઉંચાઇ પ 
#» માં પાણીને1 ભાગ, ૭૫, 
વાગભટ ૪૯ 
વાલિમિછી ૪૯ -, 
વિજ્ઞાનની પદ્ધતિ ૨૮, ૩૩ 
વિજ્ઞાન અને રાજની જટ ૧૫ 
વીટામીન ૧૨૧ 
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શિરામાં રક્તની ગતિ ૧૦૮ 


૧૭ 


શિરામદે પડદા ૧૦૮ 
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જઠાચાર્ય ૪૯ 7 
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શ્વાસોશ્વાસ ૮ 
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સહ્યાદ્રિ ૭૪ 
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સોમનાથ પષ 
સ્કૃડિક ૧૪, ૬૫ 

સુ 
જડ્યા કહ 4 

છુ 
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હવામાન ?૬૯ 
હુવાર્નું વજન પ૫ 
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શરન 
કીમીમાં ડરી 
વિન્ન્ઝિવ જે 
અનરાત્ત 
ગરૂત્તાકર્વધ્ત 
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૧૧૭ ર83 ર 
કૃજુ ૧,૫,૧૫,રછ 
3 પ ક્રાશિકા કરિકા 

૧૪ ૨૦,૨૩ 
કૃશૂ૩ ૨ 
૧૧૩ ૧૨ પ્લાડમા પ્સાસ્મા 
૧૧૩ 1૧૪ ચળકતા ચ્રક્તા 

૨ 
પ પ? ઉ ભત્ર 
૧૧૫ 32૪ સ્યિતિમા જેને રક્ત વગરની સ્થિતિને 

લીવનૅ લીધે, 

[ર૦ ૨ માઠીનો બાગ ટાષદ પદાથેને! ભાગ. 
૧૨૪ «૮ એળગાી આગળી 
ગૃપ ફડ મેદવાળા સેટ્ટાવાળા 
૧૨૫ ૨૪ હેય છે તતો હોયતો 
૧૩૦ ૧૨૪૨૦ બરાક ખા ખોરાક કટલો ખાવે 
ગૂ૩૦ ર૨૧1 તર્થું તેટ્લ 
૬3૩ ૧૫ 81૫૬ પદા્મૌનેદ કે।ષદ પદથી સપૂર્ણ રીતે 


ઘણે! ખરા પાચન યઈ શક્તા નથી 
સિક્કટ અને મૅદાવાળા 


પદાર્મતે। ઘણે। ખરો 


૨૩૪% તરને તત્વ-નેો 
૨૩૫ ૨૫ ઉત્પન્ન કરે ઉત્પન્ન ન કર્‌ 
૧૪૦૨૭ કણક કાણકના 


શુદ્તિપત્રક અત સુધા વાચી જનારને હું ધન્યવાદ આપું છું એ 
ગુટિઓ રહી જવા સષ્ટે હુ ક્ષમા યાચુ છુ છાપખાના અને મારી વષ્ચે 
હન્તરો માઈલનેો અતર રહેવાથી તે દૂર થઇ ચી નથી. એ ગઢિએ। 
જવા રીતે થવા પામી એ માનસરાસ્નો વિષય છે અને તે દરેકની 
ઉત્પત્તિ વિષે એક નિઅધ લખી રાકાચ. 


યુ તુનાન-ઊ-ઉ--૦ન ૮-૦ 


